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RESUMO

Apos validagdo de dois diferentes métodos de mensuragdo de pressdo arterial sistolica (PAS) ndo
invasivos ou indiretos (oscilométrico e Doppler vascular) com o invasivo ou direto (cateterizagdo arterial
— padrdo ouro) em 12 gatos higidos anestesiados de mesma faixa etaria, os métodos néo invasivos foram
avaliados e comparados em 24 gatos higidos e conscientes, divididos em quatro grupos de idade. Em cada
animal, procedeu-se a mensuragdo da pressdo pelos métodos Doppler e oscilométrico. O método
oscilométrico foi o primeiro a ser realizado, e, logo em seguida, o método Doppler. Os valores
considerados foram obtidos das médias de sete medidas consecutivas para cada método, com intervalo de
30 segundos entre elas. A primeira medida e as medidas discrepantes (variagdo > 20% PAS), obtidas com
sinais Obvios de estresse e/ou com movimentacdo do animal, foram descartadas. Os métodos de
mensuragdo oscilométrico e Doppler, embora tenham apresentado médias estatisticamente diferentes em
todos os grupos, quando comparados em cada grupo, apresentaram uma correlagdo significativa, alta e
positiva. Ou seja, sempre que for obtido um valor elevado por um método, o mesmo fato ocorrera com o
outro método e vice-versa. Clinicamente, a diferenca observada ndo ¢ relevante, uma vez que a diferenga
média dos valores obtida pelos dois métodos, em cada grupo, foi menor que 1,1%.
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ABSTRACT

After two different validation systolic blood pressure measurement methods (PAS), not invasive or
indirect (oscillometric and doppler vascular) with invasive or direct (arterial catheterization - Gold
Standard) in 12 anesthetized healthy cats of the same age group, not invasive methods were evaluated
and compared in 24 healthy conscious cats, divided into four age groups. In each animal, we proceeded
to measure the pressure by Doppler and oscillometric methods. The oscillometric method was the first to
be performed, and, shortly thereafter, the doppler method. The values considered were obtained from
averages from seven consecutive measurements for each method with an interval of thirty seconds
between them. The first measurement and disparate measurements (range > 20% PAS) obtained with
obvious signs of stress and / or animal movement were discarded. Methods of oscillometric and doppler
measurement, although statistically different averages were shown in all groups when compared, each
group showed a significant high positive correlation, meaning that when a high value is obtained by a
method, the same occurs with the other method, and vice versa. Clinically, the observed difference is not
relevant since the mean difference values obtained by the two methods, in each group was lower than
1.1%.
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INTRODUCAO

Embora j& tenham seu uso consagrado, os
métodos indiretos de mensuragao de pressao (nio
invasiva) ainda deixam duvidas quanto a sua
acuracia e praticidade na rotina clinica (Acierno
et al., 2010). Faz-se necessario comparar e
estabelecer métodos e aparelhos confidveis que
verdadeiramente  auxiliem na mensuragdo
fidedigna da PA de gatos e, consequentemente,
no diagnostico seguro da hipotensdo e
especialmente da hipertensdo, doenca esta de
grande importancia na clinica felina (Anjos,
2012).

A PA pode ser avaliada tanto por métodos
indiretos quanto por método direto. O método
direto ou invasivo oferece vantagens como
monitoramento continuo e preciso da PA, mesmo
em condi¢cdes de hipotensdo grave, como em
condigdes de hipertensdo, sendo a mensuracdo
intra-arterial considerada o padrdo ouro (Brown
et al., 2007). Em gatos, a cateterizagdo intra-
arterial pode ser realizada por meio de dissecgdo
de uma artéria ou de forma percutanea, sendo
mais facilmente realizada na artéria femoral
(Anjos et al., 2014), embora a artéria metatarsica
dorsal também possa ser utilizada (Trim, 1994).
Raramente a técnica invasiva é utilizada na
rotina devido as dificuldades e aos riscos, que
incluem sedag@o e/ou anestesia (Henik, Dolson e
Wenholz, 2005; Acierno et al., 2010), fatores
que, além de pouco praticos, podem reduzir
artificialmente a PA. Essa técnica ¢ de dificil
execu¢do em animais de peso abaixo de 10kg,
sendo desaconselhado seu uso em gatos (Stepien
e Elliott in Elliott e Grauer, 2007). Complicagdes
comuns decorrentes da cateterizacdo sdo
isquemia, formacdo de trombos, além de
embolia. Por tais motivos, ¢ mais utilizada em
pesquisas académico-cientificas ¢ unidades de
terapia intensiva (Anjos ef al., 2014).

Os métodos indiretos ou ndo invasivos, como o
Doppler e o oscilométrico, sdo preferivelmente
empregados em situagdes clinicas, devido a
maior praticidade de uso e a possibilidade de
serem repetidos em pequenos intervalos de
tempo (Podell, 1992). Entretanto, sdo menos
precisos em condicdes de  hipotensdo,
vasoconstricdlo ou ainda quando ocorre
movimentagdo excessiva do animal, podendo ser
subestimado o verdadeiro valor da PA (Podell,

612

1992; Henik, Dolson e Wenholz, 2005; Anjos et
al., 2014).

Ao contrario da medicina humana, na medicina
veterinaria ndo existem normativas bem
definidas de validagcdo de técnicas indiretas de
mensuracdo de PA. Dessa forma, os
equipamentos destinados a mensuracdo devem
ser avaliados de acordo com as normas de
validacdo exigidas por entidades internacionais,
como a Association for Advancement of Medical
Instrumentation (AAMI). A melhor forma de se
avaliar um método indireto é compara-lo, de
modo pareado, ao método invasivo (Bland e
Altman, 1986). Ele deve apresentar uma
diferenca menor ou igual a cinco mmHg, com
desvio- padrdo de, no maximo, S8mmHg
(Association for the Advancement of Medical
Instrumentation, 2003). Entretanto, o ANSI
(Instituto Americano Nacional de Padrdes, 2002)
reconhece a recomenda¢do publicada na
normativa de 2001 do CEN (Comité Europeu de
Organizagdo), que valida o método indireto se a
diferenca da pressdo arterial diastolica (PAD)
comparada ao método invasivo ndo for maior
que 8mmHg e/ou se a PAS ndo for maior que
12mmHg. De acordo com Brown et al. (2007),
nenhum aparelho de mensuracao indireta de PA
ainda havia sido validado em medicina
veterinaria pelos critérios ora mencionados, até
que Anjos e colaboradores (2014) validaram os
métodos Doppler ¢ oscilométrico para a espécie
felina segundo esses critérios.

Objetivou-se com este estudo correlacionar os
valores médios de PAS obtidos pelos aparelhos
Doppler e oscilométrico, em gatos higidos e
conscientes, de diferentes faixas etarias, apos
validacdo prévia (Anjos et al, 2014) desses
aparelhos.

MATERIAL E METODOS

Foram selecionados 24 gatos (Felis catus)
higidos, sendo 12 machos e 12 fémeas,
com idade compreendida entre sete meses e
20 anos de idade, devidamente vacinados e
desparasitados, de racas variadas, castrados, de
porte e peso semelhantes. Foram divididos em
quatro grupos de idade, sendo seis gatos em cada
grupo (trés machos e trés fémeas). Os gatos
foram divididos em grupos Filhote/Junior,
Adulto, Maduro e Sénior/Geriatrico.
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Classificagdo etaria AAFP-AAHA*

Filhote Jinior Adulto Maduro Sénior Geriatrico
< 6 meses 7 meses - 2 anos 3 - 6 anos 7 - 10 anos 11 - 14 anos > 15 anos
Distribuigdo etaria dos grupos do adaptada da classificacio AAFP-AAHA
Filhote/Junior
Filhote/Junior Adulto Maduro Sénior/Geriatrico
7 meses a2 anose 11 3anosa6anose 11 7 anos a 10 anos e 11 > 11 anos
meses meses meses

Figura 1. Classificacdo etaria proposta pela American Association of Feline Practioners — American
Animals Hospital Association (AAFP — AAHA) e divisdao adaptada dos 24 gatos em quatro grupos do

presente estudo (modificado de Vogt et al. 2010).

Os animais foram submetidos aos exames:
fisico completo, laboratoriais (sangue e
urina) e de imagem (ultrassom abdominal e
ecodopplercardiograma) para comprovagdo de
higidez.

Inicialmente, o método oscilométrico foi
realizado e, cinco minutos ap6s o término, o
mesmo procedimento foi repetido, entretanto
empregando o método Doppler (membro
toracico direito). Para ambos os métodos,
utilizou-se o0 mesmo manguito, conforme
recomendacgdes do fabricante. Para obtencdo de
valores confiaveis de PA, todas as mensuragdes
foram realizadas somente por um Unico
examinador bem treinado, com experiéncia em
mensuragdo de PA e familiaridade com os
métodos e aparelhos estudados ha mais de trés
anos. A primeira medida de PA obtida e as
demais obtidas com valores extremos (variagdo >
20% PAS) foram excluidas. Foi seguido o
protocolo (Brown et al., 2007) criado pelo
Consenso  “Diretrizes para a Identificagdo,
Avaliagdo e Manejo de Hipertensdo Arterial
Sistémica em Cdes e Gatos”, desenvolvido pelo
Colégio Americano de Medicina Veterinaria
Interna e pela Sociedade Veterinaria de Pressdo
Arterial.

Para a mensurag@o da PA, o gato foi posicionado
no colo do tutor ou em posi¢cdo confortavel, e a
técnica de mensuragdo foi realizada conforme
descrito a seguir. Para mensuragdo pelo método
oscilométrico (Petmap®, Ramsey Medical, Inc,
Estados Unidos), a escolha do manguito
(CritterCuff size — 2.5cm/3.0cm/3.5cm/4.0cm,
Ramsey Medical, Inc, Estados Unidos) era
realizada  conforme  recomendag¢des do
fabricante, e o manguito colocado sempre no
membro toracico direito sobre o ter¢o distal da
regido radioulnar. O membro foi mantido
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posicionado ao nivel do coragdo direito. O
manguito, entdo, foi automaticamente inflado
com um aperto continuo da pera ao longo
de um a trés segundos a uma pressdo
suprassistolica (40-50mmHg) e, em seguida,
desinflado automaticamente de modo
progressivo. As oscilagdes da parede arterial
emitidas pela pulsacdo sanguinea eram captadas
pelo manguito e permitiam ao aparelho
oscilométrico determinar a oscilagdo maxima e,
consequentemente, calcular a PAM por meio do
microprocessador contido dentro do aparelho.
Logo, por célculo aritmético, o aparelho
determinava as PAS, PAD, além da frequéncia
cardiaca. Para que nova mensuragdo pudesse ser
realizada sem interferéncia, o manguito era
totalmente desinflado, a fim de normalizar mais
rapidamente a estase venosa. Segundo o
fabricante do aparelho oscilométrico estudado,
melhor precisdo nas medidas de PA obtidas ¢
alcancada utilizando-se o manguito de tamanho
adequado, bem como observando-se o correto
local de sua colocagdo, com as configuragdes
adequadas para a espécie e a fungdo de média
que ¢ oferecida pelo aparelho (apés as
mensuragdes seriadas, desliga-se o aparelho e
liga-se novamente; na tela, aparecera a leitura
mais  representativa  daquela  série  de
mensuragdes  realizadas).  Desse  modo,
mensurou-se a PA pelo método oscilométrico
sempre no modo otimizado para a espécie felina
e com o0 manguito colocado no membro toracico.

Apb6s cinco minutos do término da técnica
oscilométrica, o animal era mantido na mesma
posicdo € com O mesmo manguito, para
mensuragdo pelo Doppler vascular (Model 812,
Parks Medical, Estados Unidos). O manguito era,
entdo, desconectado do aparelho oscilométrico e
conectado ao esfigmomandmetro aneroide
(Esfigmomanometro Gamma G5®, Heine,

613



Anijos et al.

Alemanha). Alcool 70° e gel de ecografia foram
aplicados sobre a superficie do transdutor (Flat
infant probe 8,2MHz, Parks Medical Electronics,
Inc, Estados Unidos) e sobre o pelo da regido
palmar metacarpal (artéria digital palmar
comum) proéximo ao coxim, onde o pulso era
audivel. Apds obtengdo dos sinais de pulso
adequados, o manguito foi inflado até
aproximadamente 40 a S50mmHg superior a
pressdo necessaria para se obliterar o sinal de
pulso audivel e, logo apoés, a wvalvula do
esfigmomanodmetro foi aberta lentamente, sendo
regulada manualmente para a liberagdo de ar na
velocidade de 2 a SmmHg por segundo, para que
o manguito desinflasse lentamente. A PAS foi
determinada no momento em que o sinal de
pulso se tornou audivel (claro e consistente).

Ambos os métodos foram realizados no mesmo
dia e repetidos em trés momentos distintos, em
intervalo de sete dias, no curso de 21 dias;
sempre nos mesmos horario e local (consultorio
climatizado com ar-condicionado e ambientado
com difusor sintético de feromoénio (Feliway
Difusor, Feliway Spray, Ceva Sante Animale)
sintético facial felino para dar mais seguranca e
tranquilidade aos gatos e minimizar o estresse).
Para minimizar os efeitos causados pelo estresse
ambiental (visual, olfativo e auditivo), o
procedimento  sempre foi realizado aos
domingos, dia em que ndo havia funcionamento
e animais ou pessoas proximas ao consultorio.
Ao chegar ao consultdrio, cada gato permaneceu
cinco a 10 minutos sem qualquer tipo de
manipulagdo, para que pudesse se acalmar e se
adaptar ao ambiente, minimizando, dessa
maneira, a “sindrome do jaleco branco”. Todos
os tutores estiveram presentes durante todos os
momentos de mensuragdo de PA, com o intuito
de também reduzir o estresse do animal,
conforme recomendado pelo consenso de
hipertensao (Brown et al., 2007).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Experimentagdo Animal (Cetea/UFMG), sob o
protocolo de nimero 223/2011, com validade até
19/10/2016.

Os dados obtidos pelos métodos Doppler e
oscilométrico de cada grupo foram analisados
pela analise de varidncia (ANOVA), com teste
p6s-ANOVA, utilizando-se teste “t” de Student
(P<0,05) para pareamento. Para comparagao dos
dois métodos entre os quatro grupos, foram

614

utilizados o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis
(P<0,05), bem como programas computacionais
(softwares) BioStat 2009 Professional 5.8.4 e
Microsoft Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os métodos oscilométrico e Doppler, embora
tenham apresentado médias estatisticamente
diferentes em todos os grupos (Tab. 1 e Fig. 2),
quando  comparados em cada  grupo,
apresentaram uma correlagdo significativa, alta e
positiva (Tab. 2), ou seja, sempre que for obtido
um valor elevado por um método, o0 mesmo fato
ocorrera com o outro método e vice-versa.
Clinicamente, a diferenca observada ndo ¢
relevante, uma vez que a diferenca média dos
valores obtidos pelos dois métodos, em cada
grupo, foi menor que 1,1% (Tab. 1). Essa
diferenca ndo alteraria qualquer condigdo de
pressdo arterial, seja ela hipotensdo, normotenséo
ou hipertensdo, sem influenciar de modo
importante na conduta clinica em relagdo ao
paciente. Os resultados de PA apresentados neste
experimento refletem a média das sete medidas
consecutivas obtidas por cada método (42
medidas por gato, de cada um dos 24 gatos
conscientes, totalizando 1008 medidas de PA),
excluindo-se a primeira medida e as medidas
discrepantes (variagdo maior que 20% da PAS),
0 que permite obter, em cada animal estudado, as
sete medidas propostas na metodologia.

Os efeitos da idade nos valores da PA sdo
bastante controversos (Jepson, 2011). Assim
como nos trabalhos de Lawler ef al. (1996) e
Sparkes et al. (1999) e diferentemente de
Sansom, Rogers ¢ Wood (2004) e Carvalho
(2009), nao foi observado, neste estudo, aumento
da PAS com o avancar da idade, quando se
compara entre os diferentes grupos de idade.
Apesar de ndo ter sido encontrada diferenca
significativa, quando se compararam os valores
de PAS entre diferentes grupos de idade pelos
dois métodos estudados (Tab. 1 e Fig. 2),
percebe-se que as médias dos valores
de PAS, tanto obtidas pelo oscilométrico
(142,57mmHg) quanto pelo Doppler
(136,51mmHg), sdo numericamente maiores no
grupo Sénior/Geriatrico quando comparado aos
demais grupos de idade (valores entre 128,02 e
133,02mmHg). Esses valores, entretanto, sdo
considerados normais para a espécie (Brown et
al., 2007). Os valores encontrados sugerem que
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existe uma tendéncia a elevagdo da PA com o
avancar da idade, e poder-se-ia supor que esses
valores pudessem estar relacionados ao maior
acometimento dos gatos idosos por afeccdes,
como doenga renal cronica, hipertireoidismo e/ou
cardiomiopatia  hipertrofica, doengas essas
causadoras de hipertensdo arterial sist€émica
(HAS). Entretanto, no presente estudo, todos os
exames de triagem descartaram quaisquer
possibilidades de gatos portadores de doengas,
subclinicas ou ndo, capazes de causar
hipertensdo. Dessa maneira, pode-se evidenciar
que todos os grupos de idade apresentaram
valores de PA considerados normais para a
espécie, mesmo os gatos mais velhos. Nos
trabalhos (Mishina ef al., 1998; Bodey e Sansom,
1998) descritos na literatura, nos quais se
observou diferenca significativa da PA nos gatos
mais idosos, a elevacdo da PA nesses animais foi

atribuida a ocorréncia de doengas de base,
subclinicas ou ndo, uma vez que nesses trabalhos
foram estudadas populacdes heterogéneas
compostas por gatos saudaveis, suspeitos e/ou
portadores de doencas capazes de causar HAS.
Além disso, em alguns trabalhos, ndo foi
possivel realizar exames de triagem para que os
gatos portadores de alguma afecc@o pudessem ter
sido descartados do estudo.

Mais importante do que o método de mensuragéo
de pressdo a ser utilizado é a consisténcia e
atencdo a técnica de mensuragdo. Deve-se ter em
mente que nem sempre todas as medidas obtidas
por determinado método de mensuragdo estardo
dentro dos limites de exatiddo de pressdao. A PA
se altera a cada batida do coragdo, mais do que
cada vez que o animal respira, principalmente se
o animal ndo estiver totalmente relaxado.

Tab. 1. Valores médios, diferengas (mmHg e porcentagem) e desvios-padréo entre os diferentes métodos
indiretos de mensuragdo de pressdo arterial (oscilométrico e Doppler), segundo os diferentes grupos de

gatos selecionados pela idade

Grupos N

Métodos de mensuragao

Diferenga das médias

Press@o nao invasiva (Gatos) (Média e desvio-padrao - mmHg) entre os dois métodos
. (mmHg e %)
Oscilométrico Doppler
1 Filhote/Jinior 6 133,02+7,07a,A 1 Filhote/Junior
2 Adulto 6 129,92+11,43a,A  128,02+11,85b,A 1,90mmHg/1,01%
3 Maduro 6 132,5543,94a,A 129,2843,05b,A 3,27mmHg/1,02%
4 Sénior/Geriatrico 6 142,57+18,33a,A  136,51£18,61b,A 6,06mmHg/1,04%

Letras mintsculas distintas na mesma linha demonstram diferenca pelo teste de “t” de Student (P<0,05) e letras
maiusculas iguais na mesma linha e coluna demonstram igualdade pelo teste de kruskal-Wallis (P<0,05).

Tabela 2. Valores de coeficiente de correlagdo de Pearson entre os diferentes métodos indiretos de
mensuragdo de pressdo arterial (oscilométrico e Doppler), segundo os diferentes grupos de gatos

selecionados pela idade

Comparagado entre métodos de mensuracdo - Oscilométrico x Doppler

Grupos PNI Coeficiente de Intervalo de confianca P
correlagdo de Pearson r 95% r
(x.y) (x.y)
Junior 0,9392 0,54 20,99 0,0054
Adulto 0,9934 0,94 a 1,00 0,0001
Maduro 0,8628 0,17 20,98 0,0269
Sénior/Geriatrico 0,9927 0,93a1,00 0,0001
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l Método oscilométrico

l Meétodo Doppler

133,02+ 7,07 %4

129,92+11,43%4
128,93+ 7,634

mmHg

128,02+ 11,8554

142,57+ 1833

136,51+ 18,6174

132,55+ 3,944

129,28+ 3,08 "

~

Junior Adulto

Grupos PNI (pressao nao invasiva)

Maduro Senior / Geriatrico

Figura 2. Representacdo grafica dos valores médios e desvios-padréo obtidos mediante 21 mensuracdes
(sete mensuragdes obtidas por cada método a cada sete dias, por trés semanas consecutivas) de PA obtidas
no primeiro momento pelo método oscilométrico e no segundo momento pelo método Doppler vascular
(cinco minutos apés o término da mensuragdo oscilométrica) em 24 gatos higidos e conscientes,
castrados, de porte ¢ peso semelhantes, de diferentes ragas, divididos em quatro diferentes grupos de
idade (Filhote/JGnior, Adulto, Maduro e Sénior/Geriatrico) sendo seis animais por grupo, trés machos ¢

trés fémeas em cada.

A padronizagdo do procedimento de mensuragio
de PA na clinica é fundamental, devendo ser esta
sempre mensurada da mesma maneira em
pacientes similares (por exemplo, anestesiados
versus conscientes versus criticamente doentes).
Idealmente, o operador deve ser bastante
familiarizado com a técnica e treinado para
executar o exame ¢ registrar os resultados
uniformemente. E o mais importante: a resposta
fisiologica do felino ao estresse deve ser sempre
observada atentamente. Ademais, condigdes
ambientais devem ser criadas para que a
mensuragdo da PA ndo crie um falso diagnostico
de hipertensdo no felino (“sindrome do jaleco
branco”).

Como pode ser observado na Fig. 3, na maioria
dos gatos estudados, ndo houve variagdes
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significativas nos trés momentos distintos,
demonstrando como ¢ importante padronizar as
técnicas e o ambiente de mensuracdo de PA para
evitar obtengdo de valores err6neos. Essas
variagdes sdo esperadas pelas modificagGes
fisiologicas continuas de pressdo. Entretanto,
grandes variagdes podem interferir nos
resultados e no diagndstico do status pressorico
do animal. Dessa maneira, além das mensuragdes
seriadas em um dado momento, elas devem ser
realizadas em momentos distintos para poder
diagnosticar, de maneira fidedigna, a condi¢do
do paciente em relagdo a PA. Se o animal for
submetido a uma unica avaliagdo e, no dia,
estiver estressado por qualquer razdo, o médico
veterinario tera um falso resultado de hipertensdo
arterial sist€mica.
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Mensuracies de Pressio Arterial pelos Métodos Oscilométrico e Doppler
nos 3 Diferentes Tempos em 6 Gatos Conscientes - Grupo Jumior

=

Oscilométrico Doppler Oscilométrico Doppler Oscilométrice | Doppler
Momento 1 Momento 2 Momento 3

" 130,00 11857 130,00 12071 12429 1257
ul 140,00 14143 146,43 132,88 15285 14857
3| 123,57 [ 11357 [ 132,14 [Tames | 12643 | 11929
mi [ 13143 [ 127,86 [ 127,14 [ 127,86 | 1299 | 126,43
us5 127,86 127,14 136,43 1348 13500 13571
[ 17 127,86 1235 12857 127,88 145,00 14143

Mensuracies de Pressio Arterial pelos Métodos Oscilométrico e Doppler
nos 3 Diferentes Tempos em 6 Gatos Conscientes - Grupo Maduro
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Mensuracdes de Pressio Arterial pelos Métodos Oscilométrico e Doppler
nos 3 Diferentes Tempos em 6 Gatos Conscientes - Grupo Adulto

Dscilométrico Doppler Dscilométrico Doppler Oscilométrico Doppler
Momento 1 Momento 2 Momento 3
12857 13000 1278 12571 117,14 1128
135 142 12285 12214 12500 12357
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Mensuragdes de Pressio Arterial pelos Métodos Oscilométrico e Doppler
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Figura 3. Valores médios (mmHg) de PAS obtidos pelos métodos Doppler e oscilométrico, nos trés
momentos distintos de cada um dos gatos dos quatro grupos.

O comportamento fisioldgico felino diante do
estresse € extremamente relevante no momento
de mensurar a PA. Ao se observar o
comportamento do gato 4 do grupo Adulto e do
gato 5 do grupo Maduro (fig. 3), por exemplo,
demonstrou-se claramente que alguns animais,
quando submetidos as mesmas condigdes
ambientais e de manipulacdo e ao contato com as
mesmas pessoas de maneira consecutiva e/ou
frequente, podem se acostumar com essa
situacdo e provar que os valores elevados de PA
obtidos em um primeiro momento ndo sio
verdadeiramente o valor daquele animal, e sim
valores causados pela “sindrome do jaleco
branco”. Se os valores de PA fossem
considerados em apenas um unico momento, este
gato seria considerado um paciente hipertenso de
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acordo com a classificagdo de hipertensao
segundo Brown et al. (2007), corroborando que
as variagdes diarias de PA exigem um protocolo
padrdo de mensuragdes seriadas consecutivas
(dias distintos) para oferecer a melhor estimativa
de pressdo arterial para gatos. O gato 6 do grupo
Junior demonstrou um comportamento oposto do
gato 4 do grupo Adulto (Fig. 3), ja que
apresentou valores de PA, embora dentro da
normalidade, bem mais elevados no ultimo dia
de mensuracdo, podendo ser devido ao estresse
da manipulag@o constante e consecutiva, mesmo
sob as mesmas condi¢des. No ultimo dia, esse
animal estava bastante inquieto, dificil a
manipulacdo e com alguns sinais visiveis de
estresse, como taquipneia, e midriase. Alguns
gatos podem ndo tolerar visitas frequentes ao

617



Anijos et al.

consultorio veterinario, tornando mais dificil a
sua manipulagdo e qualquer tipo de intervengao
médico-veterinaria. Belew, Barlett ¢ Brown
(1999) demonstraram também que alguns gatos
nao se habituam a visitas periddicas. Ja a gata 3
do grupo Sénior/Geriatrico (Fig. 3) também
apresentou um comportamento parecido com o
do gato 6 do grupo Junior. Apesar de ndo ter
apresentado nenhum indicio de doenga capaz de
causar HAS, a gata 3 seria considerada
hipertensa pelos valores de PA obtidos,
entretanto era um animal extremamente
estressado, mesmo na presenga da tutora, em
todos os dias em que foi manipulada. Tratava-se
de uma paciente que ndo se acalmava mesmo
apd6s muitos minutos de aclimatacdo. Essa gata
apresentava sinais visiveis de estresse, como
vocalizagdo, taquicardia, taquipneia, midriase e
resposta exacerbada a qualquer tipo de
manipulacdo, além dos valores elevados de PA.
Esse animal poderia ter sido excluido do grupo
devido ao seu comportamento e a dificuldade de
manipulacdo dela, que, inclusive, interferiram
nos resultados do grupo Sénior/Geriatrico,
elevando as médias do grupo. Entretanto, optou-
se por manté-la justamente para demonstrar que,
mesmo sob condigdes consideradas ideais, gatos
estressados dificultam o diagnostico do seu
estado pressorico e, consequentemente, a
conduta do médico veterinario. Para gatos assim,
talvez a melhor conduta pudesse ter sido
mensurar a PA em seu proprio domicilio, no
entanto esse ndo era o objetivo do estudo e, além
disso, essa gata ndao permitia manipulagdo de
maneira nenhuma, mesmo em seu domicilio.
Alguns gatos sdo extremamente territorialistas e
s6 se permitem ser manipulados fora de seu
ambiente. Quimby, Smith e Lunn (2011)
demonstraram que a avaliacdo clinica do
paciente em domicilio ndo descarta alteracdes
fisiologicas causadas pelo estresse, ja que foi
observado que, em gatos menos tolerantes a sua
manipulagdo dentro do seu territorio, os valores
de PA obtidos no domicilio foram maiores que
aqueles obtidos no consultorio, demonstrando
que, além da manipulagdo, como fonte de
estresse, o territorialismo deve ser sempre levado
em consideragdo.

Os efeitos da ansiedade e do paciente podem nao

ser previsiveis. Alguns animais apresentam um
aumento dramético na PA, enquanto outros nio,
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0 que ndo significa que ndo estejam estressados
por apresentarem mensuragdes com valores
dentro da normalidade. Alguns ainda podem
apresentar uma queda da PA (hiperatividade do
sistema nervoso parassimpatico) como resultado
do processo de mensuragdo (Belew, Barlett e
Brown, 1999; Anjos, 2012).

As mensuragdes de PA devem ser obtidas por
meio de uma série de medidas para minimizar as
alteragdes de PA (Brown ef al., 2007), entretanto
o processo de mensuragdo ndo deve se estender
por um periodo muito longo (Lin et al., 2006),
sob pena de o gato comecar a ficar impaciente e
ansioso, ndo permitindo a obteng¢do de valores
fidedignos. De maneira contraria, alguns gatos s
comegam a apresentar valores confiaveis e
consistentes apds a obtencdo de algumas
medidas. O importante ¢ que sejam excluidas a
primeira medida e todas as demais com valores
extremos (ou discrepantes) e incompativeis com
a média da série de medidas. Por essa razio,
além das condi¢cdes ambientais e das técnicas de
mensuragdo bem padronizadas, ¢ fundamental
que o médico veterinario esteja bem atento ao
comportamento do  paciente, antes e
principalmente durante a mensuragdo, para que
possa ser capaz de perceber mudancas bruscas
nos valores de PA devido as alteragdes
fisiologicas geradas pelo estresse.

CONCLUSAO

Nao foi observado aumento da PAS com o
avancar da idade quando comparada aos
diferentes grupos de idade. Os métodos Doppler
e oscilométrico diferem estatisticamente entre si
(menor que 1,1%), entretanto correlacionam-se
de maneira alta e positiva, significando que,
quando o valor de PAS for elevado em um
método, esse também serd pelo outro e vice-
versa. Apesar da diferenca significativa entre os
valores médios obtidos pelos métodos, em todos
os grupos estudados, esses valores encontravam-
se dentro da faixa de normalidade, portanto ndo
havendo relevancia clinica. A coeréncia dos
resultados das medidas realizadas, avaliada pela
comparagdo entre os métodos estudados, esta
diretamente relacionada aos cuidados aplicados a
metodologia de mensuracdo de pressdo arterial,
pelas técnicas Doppler e oscilométrica.
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