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Como parte de uma tese de doutoramento, foi realizado
um estudo comparativo dos teores de merctrio no cabelo
de um grupo de trabalhadores que tinham deixado de
manipular os fungicidas organo-mercuriais hd pelo menos
dois anos com outro grupo semelhante, porém sem a
historia de manipulagcdo prévia destes fungicidas.

Embora ndo tenham sido encontradas diferengas
estatisticamente significantes entre 0s grupos, os dados
apresentados sugerem que pode ter havido contaminagdo
ambiental por mercurio em trabalhadores, pelo menos
dois anos depois da proibi¢do do uso dos fungicidas
organo-mercuriais no Brasil.

PO e e e e e e e e e ey

INTRODUCAO

Desde 1979, estamos desenvolvendo estudo sobre os
cfeitos dos fungicidas orguno-mercuriais nos trabalhadores
da lavoura de cana-de-agicar do Municipio de Campos, no
Estado do Rio de Janciro. Nesta regido, durante muitos
anos, estes fungicidas foram usados para tratamento de
sementes de cana-de-agucar.

No primeiro estudo®, foi realizado um levantamento do
sistema produtivo de cana-de-agucar, ¢ cerca de 70% dos
lavradores cntrevistados apontaram os fungicidas organo-
mercuriais como o fator que mais prejudicava a sua saide.

No segundo estudo®*, encontramos altos teores de mer-
cirio em amostras de sangue dos trabalhadores, e foram
também encontrados residuos de mercurio nas plantas, solo
e caldo de cana. Os resultados desta pesquisa desencadea-
ram uma campanha do Sindicato dos Trabalhadores Rurais
de Campos que culminou com a proibi¢do do uso ¢ comer-
cializagdo dos fungicidas organo-mercuriais no Brasil.
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Este trabalho que estamos apresentando faz parte de uma
tese de doutoramento®. Tendo em vista que os organo-mer-
curiais sdo cumulativos no organismo humano, decidimos
comparar seus efeitos tardios em um grupo de trabalhadores
que manipularam estes compostos pelo menos dois anos
depois de cessada esta manipulagdo (grupo estudo) com
outro grupo de lavradores de cana-de-agucar de sexo e idade
semelhantes (grupo comparagdo) e que ndo tenha tido expo-
sicdo direta a estes fungicidas. As hipdteses testadas consis-
tiam na existéncia de diferencas entre dois grupos de tra-
balhadores relacionadas com a inser¢do no processo de tra-
balho, as condi¢Ges de vida, o quadro de morbidade e os
teores de merctrio no cabelo.

Em relagdo aos teores de mercurio no cabelo, que € o
tema deste trabalho, foi testada a seguinte hipdtese: “As
concentragSes de mercurio impregnadas nos trabalhadores
que manipularam fungicidas organo-mercuriais seriam sufi-
cientes para que o mercurio estocado nos seus tecidos fosse
langado progressivamente na corrente sangiifnea e aparecesse
no cabelo, mesmo dois anos apds cessada a manipulagdo”.

Os trabalhos existentes sobre dosagens de metais no cabelo
estudam, basicamente, trés tipos de populagdo: expostas
ambientalmente, expostas ocupacionalmente e aquelas su-
postamente normais. Entre os grupos expostos ocupacional-
mente geralmente descritos estdo os que trabalham em
industrias que operam com esse elemento e os dentistas, por
for¢a da manipulagdo deste metal na feitura de restauragGes
de amdlgama. Os estudos que encontramos na bibliografia
especializada sobre esse ultimo tipo referem-se a avaliagGes
dos teores de mercurio no cabelo realizadas no perfodo em
que houve a exposi¢do, ou seja, na fase aguda. Nesse estudo,
os trabalhadores jd ndo manipulavam os fungicidas organo-
mercuriais hd, pelo menos, dois anos.

De acordo com o conhecimento atual, apés um perfodo
médio de 72 dias, o mercurio absorvido pelo organismo
deixa de circular na corrente sangiiinea, e a fra¢do ndo eli-
minada é depositada nos tecidos e 6rgdos do corpo humano?.
Segundo alguns autores, como Chatt et alii®, Clarkson’,
Aberg!, Giovani e Berg!S e Al Shahristani e Shihab®, o
cabelo s6 pode ser usado como indicador da contaminagdo
por mercurio quando este metal estd retido na corrente san-
glifnea, isto porque somente nesta fase o mercurio € incor-
porado ao cabelo em formagdo. Por este motivo, a por¢do
do cabelo formada neste periodo de exposi¢do concentra
grandes quantidades de merctuirio em um determinado ponto
e, 4 medida que o cabelo vai crescendo, este ponto vai se
afastando da raiz.>»'%!5 Chatt et alii® citam que existem
circunstdncias em que, particularmente, quando metais
cumulativos, como o mercirio sdo ingeridos em doses maci-
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cas, a andlise longitudinal do cabelo deve revelar a histéria
da polui¢do ambiental. Dados apresentados por Clarkson’
e Aberg' sugerem que, no miximo um ano ap6s haver uma
grande exposi¢do aos organo-mercuriais, os niveis deste ele-
mento no cabelo caem a niveis normais.

Embora, de acordo com os autores, ndo fosse possivel
detectar diferengas nos dois grupos, supomos que, devido
a sua alta impregna¢do nos tecidos, o mercurio af estocado
poderia ser progressivamente despejado na corrente sangii-
nea em maiores concentragdes, as quais seriam detectadas
pela sua andlise no cabelo. Esta foi a hipétese que decidi-
mos testar.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo comparativo entre dois grupos
de lavradores da cultura de cana-de-acticar pareados por
sexo e idade. O primeiro grupo (estudo) foi constituido
daqueles que, pelo menos uma vez durante suas vidas ocu-
pacionais, manipularam os fungicidas organo-mercuriais,
enquanto que, no segundo grupo (compara¢do), ndo houve
relato desta exposicdo prévia.

Os dados foram colhidos entre julho de 1982 e janeiro
de 1983, na sede do Sindicato dos Trabalhadores Rurais
de Campos. Foram examinados 200 trabalhadores (100
em cada grupo).

Para cada lavrador, foi aplicado um questiondrio com
dados de identificacdo, de histéria ocupacional, de condi-
¢oes de vida e de morbidade referida. Foram ainda realiza-
dos exames clinicos (anamnese e exame fisico) e coleta de
amostras de cabelo.

Para testar esta hipétese, foi necessdrio que a amostra
coletada de cabelo ndo refletisse o teor de mercurio af'incor-
porado na €poca correspondente 4 manipula¢do dos organo-
mercuriais e sim aqueles estocados em periodo recente. Os
fios de cabelo foram cortados, deixando até 5 cm (parte
proxima) para serem acondicionados para andlise, e foi eli-
minado o resto do cabelo (parte distal). Tendo em vista que
o crescimento médio do cabelo por dia € de 0,2 a 0,5 mm*®
e que a vida média do mercirio no sangue varia de 35 a 189
dias?®, a coleta da parte proximal nio refletiria o merctirio
depositado no cabelo que fosse~ongindrio da exposi¢do
ocupacional que cessou em abril de 1980, no Municipio
de Campos.

Para que esta coleta fosse extremamente criteriosa, segui-
mos as recomendagGes da International Atomic Energy®.
Os procedimentos adotados foram:

— O cabelo foi cortado o mais préximo possivel do es-
calpo, identificando-se as terminagGes distais e pro-
Ximais.
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— As amostras foram cortadas com tesoura inoxiddvel,
ndo-oxidada;

— Foram cortados ndo menos de 100 fios de cabelo,
tendo, no minimo, 10 fios do mesmo local da cabega,
isto porque os teores de merctrio podem variar ao
longo do escalpo’;

— As amostras foram estocadas em envelopes de papel,
sendo identificadas apenas pelo nimero.

0O método utilizado para a andlise dos teores de mercurio
em cabelo foi o da absorg¢do atémica, técnica do vapor frio.
A absor¢do atdmica, principalmente apds o advento da ato-
mizagdo eletrodérmica, tem conseguido, para alguns elemen-
tos, resultados quase tdo sensiveis quanto aos métodos nu-
cleares. Em alguns casos, é possivel verificar-se a varia¢do
elementar ao longo do fio, amostrando-o em segmentos de
apenas 1 cm de comprimento. Daf que, de meados da ultima
década para hoje, vem crescendo o percentual do numero

de trabalhos de andlise de cabelo por absorgoatomica®**>.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A tabela 1 mostra que, no grupo-estudo, a média aritmé-
tica dos teores de mercurio foi maior que no grupo compa-
ragdo, assim como a média geométrica e a mediana. No
entanto, a diferenca da média aritmética (1,60 para o grupo
estudo e 1,46 para o outro grupo) nfo foi estatisticamente
significante (tparedo =0,27;p > 0,05).No grupo compa-
ra¢do o desvio-padrdo foi maior, e também seu coeficiente
de variagdo. Houve, ainda, perda de uma amostra durante a
realizagdo da andlise laboratorial, sendo desprezado o seu
par correspondnete de comparagdo.

TABELA |

Meédia aritmética, desvio padrdo, coeficiente de variagao, média geométrica, mediana e

amplitude do teor de merctirio, por grupo estudado

Lpos Grupo bstudo Grupo Com il
A M € 8] D1 arage
Teor de Merctinio (ppm) Tup Uy omparagdo

Mddia aritmdtica 1,60 146
Desvio-padrio +3,34 +3,70
Cocficiente de Variagdo 208,6% 253.2%
Média Geométrica 0.92 0,78
Mcdiana 0,86 0.78
Amplitude 0-31,64 0.12-35.2
Total de amostras 98 98

362

Cadernos de Sadde Piblica, R /., 2 (3) 359-372 jul’set. 1956,



A avalia¢gdo da magnitude destes dados fica dificultada
porque ndo existe um valor “normal” do teor de mercurio
no cabelo que nos possibilitasse comparar com nossos nime-
ros. Vdrios autores, de diferentes patses do mundo, acharam
valores distintos para populagdes consideradas normais, isto
¢, que nunca foram expostas diretamente. Segundo Rya-
bukhin?, isto ocorre porque existem diferengas entre as
condi¢des ambientais de cada lugar, incluindc-se hdbitos
nutricionais, entre os procedimentos pré-analiticos e entre
os métodos de andlise.

Em relagdo ds condi¢Ges ambientais, o mercurio pode
estar elevado em conseqiiéncia de fontes naturais, como,
por exemplo, de atividades vulcdnicas e intemperismo de
rochas e minerais e de fontes artificiais, como polui¢do por
atividades industriais e aplicagdo de defensivos agricolas'’.
As populagdes expostas a estas concentragdes ambientais
mais altas possuem mais chance de apresentar niveis mais
altos de mercurio no sangue e, conseqilentemente, no cabelo.
Isto ocorre, principalmente, com popula¢des que tém o
hdbito de consumir peixes e mexilhdes em sua dieta, prin-
cipalmente quando o pescado € obtido em dreas proximas
a atividades industriais, uma vez que certos organismos
marinhos apresentam um grande fator de bioacumulagdo de
mercurio'?®, Segundo Kudo e Mortimer'®, os peixes acu-
mulam mercirio do sedimento do leito dos rios em uma
propor¢do aproximadamente nove vezes maior que a da dgua.

Suzuki et alii*® mostraram niveis altos de mercirio no
cabelo em popula¢des que consumiam peixes em ilhas japo-
nesas e, aqui no Brasil, Ferreiro et alii'® mostraram maior
concentragdo dos teores de mercurio no cabelo em pessoas
residentes e consumidoras de mariscos contaminados na
baia de Alagados, no Estado da Bahia.

Em relagdo aos procedimentos pré-analiticos, podemos
exemplificar citando um estudo de Ryabukhin** que mos-
tra que andlises do teor de mercurio podem variar de acordo
com os locais da cabeca onde as amostras sdo coletadas e
com a quantidade e tamanho do cabelo coletado.

Como aspectos dos métodos analiticos que devem ser
levados em considera¢do na andlise dos resultados, inclur-
mos a utiliza¢do ou ndo dos métodos de lavagens do cabelo.
Com o objetivo de eliminar os elementos incorporados de
fontes exdgenas, alguns autores como Salmela et alii®*,
Kumpulainem et alii'® e Maltera el alii*® citam uma série
de procedimentos de lavagens, incluindo diferentes agentes,
misturas e, ainda, tempo e numero de lavagens. Segundo
Campos®, a International Atomic Energy Agency — IAEA
— tem recomendado o contato sucessivo por 10 minutos
com 25 ml de acetona, dgua, dgua ¢ acetona. Chatt et alii®
concluem que este procedimento e outros, que incluem
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solventes orgdnicos, dgua e detergentes, sdo suficientes para
remover contaminantes exdgenos, como, por exemplo,
6leos, laqués, particulas de poeira e xampus.

Ryabukhin® cita que a comparagdo entre diferentes
estudos fica dificultada também pelas formas de apresen-
tagdo dos dados. Alguns autores apresentam os resultados
através da média aritmética, outros da média geométrica
ou, ainda, da mediana.

Listaremos, a seguir, alguns resultados obtidos por diver-
sos autores, mostrando que os valores do teor de mercurio
no cabelo para populagGes consideradas “‘normais” variam
de acordo com as regides ou com 0 pafs:

~ Cortés et alii'®, analisando uma amostra de uma popu-
lagdo rural chilena proveniente de drea pouco industrializada,
encontraram uma média aritmética de 0,659 + 0,35 ppm
e uma amplitude de O a 1,6 ppm;

— Chatt et alii® afirmaram que, no Canadd, parece ter
havido um aumento do conteddo do teor de mercurio no
cabelo, em geral. A amplitude encontrada em trés épocas
distintas foi:

- 1962: 0,2a4ppm
— 1970: 0,226 ppm
— 1976: 0,2a8ppm

Estes autores mostraram, também, que esta populagdo
apresentava niveis menores que os dentistas, que apresenta-
vam uma amplitude de 12 a 45 ppm e que outra populagdo
do Novo México que se alimentava com carne de porco con-
taminada e cujos niveis chegaram a alcan¢ar 150 ppm.

Ferreiro et alii'®, para uma amostra de 150 pessoas, en-
contraram uma média aritmética de 3,36 ppm para uma
populagdo habitante e consumidora de mariscos da regido
de Alagados e 2,2 ppm para outra populagdo ndo exposta
ambientalmente. No grupo de Alagados havia oito pessoas
com valores acima de 6 ppm, enquanto na popula¢do sem
contaminagdo ambiental o valor mdximo foi de 4,77 ppm.

Takeuchi et alii*®, numa amostra de 342 pessoas repre-
sentativas da populagdo japonesa, mostraram que a média
aritmética dos teores de mercurio foi de 4,2 + 1,95 ppm.

Qureshi et alii?! observaram, para uma amostra de 105
pessoas do Paquistdo, de diferentes grupos ocupacionais e
sociais, uma média aritmética de 1,73 ppm de mercurio no
cabelo.

Al-Shahristani et Al-Haddad? mostraram que, na regido
de Bagdd, a média aritmética do teor de mercurio foi de
1,00 ppm e, no pars,de 1,41 ppm.

A tabela 2 compara nossos resujtados com os obtidos
por outros autores em populagdes ‘“‘normais’, ndo expos-
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tas a poluentes artificiais. Podemos observar que, para cada
um, existe uma média diferente que deve ser influenciada
pela concentragdo ambiental de mercurio, além dos outros
fatores discutidos, anteriormente, como procedimentos
pré-analiticos. As médias de Campos foram relativamente
baixas, porém € interessante observar que a amplitude foi
grande, tanto para o grupo de estudo, quanto para o grupo
comparacdo.

TABELA 2

PESQUISA

Distribui¢do da média aritmética, média geométrica, mediana, amplitude e numero de amostras

coletadas em Campos e populagGes de outros locais, consideradas ‘‘normais”’

Teor de mercudrio no cabelo (em ppm)

Local
Média Média N . NOde

Aritmética Geomdtrica Mediana Amplitude Amostras
Campos — RJ
. Grupo-Estudo 1,60 £3,34 0,91 0,86 0-31,64 98
. Grupo-Comparagdo 1,46 £3,70 0,78 0,78 0,12-35,2 98
Salvador — BA
(Pop. sem contaminagdo 22 SL S.L. 0,57 24,77 150
ambicental) ’ ’ ’
Chile 06591035  S.I. S.I. 0al,6ppm 24
Iraque
. Arca de Bagdd 1,0 S 1,3 0,1 ass 100
. Residentes do Iraque 14 * 21 0.73%+3,0 0,73 012128 232
Paquistio 173+ 1,68  1.23%+2.27 121 S.I. 105
Japdo 42 195 3.8 +1.59 3.9 0,99-13,2 342
FUA S.I. 1,85 +1.5 1,7 S.I. 56
Inglaterra 5,52 3.,51%+3.03 42 S.I. S.I.

S.I.: Sem Informagdo

I'ontes: Salvador: FERREIRO ct alii (1980): Chile: CORTES ct alii (1981); Iraque: AL-SHAHRISTANI
¢t AL-HADDAD (1973): Paquistdo: QURESHI ct alii (1982); Japdo: TAKEUCHI et alii (1982)
¢ ['UA ¢ Inglaterra: Critado por AL-SHAHRISTANI ¢t AL-HADDAD (1973).

O valor desta média foi também muito maior que a me-

diana (duas vezes maior), significando que a distribuicao
das amostras apresenta resultados com valores muito afas-
tados dos demais. Com excegdo do estudo no Iraque, isto
ndo ocorreu nos outros locais.

Embora nio exista este nivel considerado ‘‘normal”,
Sumari®’ apontou 6 ppm de mercurio no cabelo como um
limite de seguranca e Al-Shahristani e El-Haddad® aponta-
ram até 4 ppm como ‘‘nivel normal”. Nos dois grupos das
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pessoas das nossas amostras, o valor mdximo alcangou mais
de 30 ppm, o que é muito alto também, comparado com os
outros locais.

Poder-se-ia esperar que, se a coleta fosse realizada em
perfodos préximos da fase de exposi¢do dos trabalhadores
aos fungicidas organo-mercuriais, este nimero seria muito
maijor. Como exemplo, podemos citar o nosso estudo ante-
rior?>, em que obtivemos um lavrador com 0,25 ppm de
mercurio no sangue, o que poderia representar, aproximada-
mente, 500 a 750 ppm de Hg no cabelo (vimos antes que,
devido a sua grande sensibilidade, as dosagens obtidas no
cabelo sdo cerca de 200 a 300 vezes maiores). Estes niveis
se equivalem aos observados nas epidemias de Minamata e
do Iraque.

Estas pessoas de nossas amostras, possivelmente durante
a fase de exposi¢do, tiveram altas concentrages de mercu-
rio no cabelo. Depois da vida média deste elemento no san-
gue, o mercurio foi depositado nos tecidos. Nao fizemos a
coleta em tecidos, mas, mesmo que isso fosse feito, seria
impossivel fazer comparagdes com valores ‘‘normais”.
Hopps'® diz que seria impossivel amostrar diferentes teci-
dos de um grande nimero de pessoas para o cdlculo de um
limite de normalidade do teor de mercurio depositado, por-
que o mercurio se distribui em vdrios tecidos do organismo.

A andlise das distribui¢Ges dos valores das amostras revela
que alguns resultados se destacavam dos demais. A tabela 3
e o grdfico 1 mostram que a maioria das amostras estava
entre aquelas de teores menores de 1 ppm de mercurio no
cabelo, seguidas de um outro lote (metade do primeiro) de
amostras com valores entre 1 a 3 ppm. Destacavam-se, destes
dois lotes, 15 amostras que estavam na faixa acima de 3 ppm.
Os valores destas 15 amostras por grupos foram:

a — Para o grupo estudo:

E-86 = 3,04 ppm,E-17 = 3,26 ppm, E—38 = 3,48 ppm,
E-39 = 3,51 ppm,E-30 = 4,65 ppm, E-83 = 6,00 ppm,
E-33 = 6,08 ppm,E-66 = 6,29 ppm,E-28 = 7,05 ppm,
E-64 = 31,67 ppm

b — Para o grupo comparagdo:

C-87 = 3,52 ppm, C-02
C-14 = 9,73 ppm, C-86

6,23 ppm, C—100 = 6,75 ppm,
35,2 ppm.

Destas amostras que se destacavam das demais, havia um
nimero maior no grupo estudo (10) do que no grupo com-
paragdo (5). Esta diferenga, conforme mostra a tabela 3,
ndo foi estatisticamente significante, mesmo que se faga o
corte para andlise acima de 1,3 ou 6 ppm.
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TABELA 3

Distribui¢do do teor de merctirio no cabelo, segundo os grupos estudados
Campos, 1982/1983

Grupos
iri Grupo- Grupo-
d
IT]gocrabzlg'lercuno Estudo Comparagdo Total
Menos de 1 ppm 57 4 21
1a3ppm 31 29 P
Acima de 3 ppm 10 5 1
Total 98 08 1o

Acima de 3 ppm =u = 1,07 p > 0,10

Um par foi eliminado porque havia perda de amostra durante a anadlise laboratorial.

GRAFICO 1
TEOR DE MERCURIO NO CABELO POR GRUPOS
ESTUDADOS
65
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§ U Grupo Comparagdo
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Teor de Mercirio (ppm)

Menos de 1 Dela3

Um ano apds esta coleta, selecionamos os cinco lavrado-
res de teores mais elevados de cada grupo para uma segunda
coleta de amostras de cabelo. Estes lavradores foram locali-
zados através de representantes do Sindicato dos Trabalha-
dores Rurais de Campos e também por anincios em uma
rddio do Munici1pio, nos dias 24 e 25 de maio de 1984. Uma
semana apos, foi possivel realizar uma segunda coleta de
amostras de cabelo em seis trabalhadores (trés em cada
grupo) que compgreceram 4 sede do Sindicato.

Cadernos de Sadde Piblica, R.J., 2(3): 359-372, jul/set, 1986. 367



PESQUISA

O numero de identificagdo, o sexo, a idade e os valores
obtidos na primeira e segunda coletas de amostras de cabelo
estdo especificados nos quadros 1 e 2.

QUADRO 1

Sexo, idade e teores de mercirio no cabelo em lavradores do grupo estudo submetidos a
duas coletas de amostras de cabelo — Campos, 1982/1983

Grupo Estudo
Nimero de Sexo Idade Teor de Hg Teor de Hg
ppm) (ppm)
Identificagdo (anos) 1%coleta 2%coleta
64 Feminino 47 31,64 16,12
66 Feminino 46 6,29 1,80
33 Masculino 44 6,08 15,56

QUADRO 2

Sexo, idade e teores de mercurio no cabelo em lavradores do grupo comparag¢ao submetidos a
duas coletas de amostras de cabelo — Campos, 1982/1984

Grupo

comparagdo

Numero de Sexo

Identificagdo

Idade Tecor de Hg Teor de Hg
(ppm) (ppm)
(anos) 14 coleta 24 coleta

86 Feminino
14 Masculino
100 Feminino

368

29 35,20 33,40
53 9,73 6,62
23 6,75 8,32

No grupo-estudo, os trés lavradores mostraram uma
grande variagdo nas duas coletas. A de n® 64, embora tenha
apresentado teores reduzidos & metade do que foi obtido
na primeira coleta, ainda apresentava concentragdes acima
do limite considerado de seguranga. A de n? 66 apresentou
um valor reduzido na segunda coleta, ao contrdrio do de
nQ 33 que, de 6,08 na primeira coleta, atingiu o limite de
15,56 na segunda coleta, o que pode ser considerado como
alto.

Os trés lavradores deste grupo tinham em comum o fato
de apresentarem deficiéncia visual, tendo um deles sofrido,
posteriormente ao aparecimento desta deficiéncia, um aci-
dente durante a manipulagdo de um fungicida organo-mer-
curial, o que levou 4 perda total de visdo do olho direito.

Nenhum dos trés trabalhadores mudou de enderego no
periodo entre as duas coletas.
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Os trés lavradores do grupo comparacdo apresentaram
teores mais semelhantes aos da primeira coleta, comparados
com os resultados apresentados no grupo estudo e nenhum
dos trés apresentou valores abaixo do limite de seguranca.

A de nimero 86 apresentou, na segunda coleta, concen-
trages ainda altas (33,40 ppm)’ Esta pessoa vem se subme-
tendo, hd pelo menos trés anos, a tratamento neuroldgico e
psiquidtrico e fazendo uso dos seguintes medicamentos:
Gardenal — 100 mg (anticonvulsivo) e psicossedin (ansioli-
tico e antidistonico).

O de numero 14 apresentou um declinio no teor de mer-
cirio de 9,73 ppm para 6,62 ppm, 0 que o situa, portanto,
no limite de seguranca. J4 a pessoa identificada pelo nimero
100 mostrou um pequeno acréscimo das concentragSes de
mercurio no cabelo (6,75 para 8,32 ppm). Sua histéria ocu-
pacional mostra que, desde a época da realiza¢do da primeira
coleta de amostra de cabelo, trabalha em uma institui¢do
em cujo gabinete dentdrio ela tem acesso freqiiente.

Eliminando-se os trabalhadores numero 66 do grupo-
estudo, que obteve valor normal na segunda coleta, e o
nimero 100 do grupo comparac¢do que trabalhava em um
local onde poderia ter se contaminado, todos os outros con-
tinuavam a apresentar teores de mercurio acima de 6 ppm
em um periodo de, pelo menos, um ano e seis meses depois
da primeira coleta. Evidentemente, apds este periodo, a
coleta de até 5 cm de cabelo ndo refletia a contaminac@o
ocorrida na primeira coleta. E l6gico entdo supor que estes
trabalhadores tenham sido expostos novamente aos organo-
mercuriais.

Tendo em vista que todos negaram ter manipulado este
fungicida, resta-nos a hipétese de que possivelmente foram
expostas aos organo-mercuriais encontrados no ambiente
em que vivem, tanto nos locais de trabalho (contato com
plantas, solo, etc) como em suas casas (contato com solo,
ingestdo de alimentos e dgua contaminada).

CONCLUSOES

Tendo em vista que ndo houve diferencga estatisticamente
significante entre os grupos, ndo podemos rejeitar a hipétese
de que o mercidrio estocado nos tecidos nfo passe para o
sangue, quer dizer, ndo podemos ainda, com os dados atuais
de nosso estudo, aceitar a hipdtese alternativa de que o mer-
curio seja progressivamente langado na corrente sangiifnea
e, como conseqliéncia, aparecer no cabelo. Isto significa
que os teores elevados nos dois grupos se deram por conta-
mina¢do, que ocorreu em perfodos préximos 4 data em que
foi colhida a amostra de cabelo. Como os lavradores que
foram expostos, ocupacionalmente, relataram ndo ter mani-
Cadernos de Sadde Piblica, R.J., 2 (3): 359-372, jul'set. 1986.
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pulado este fungicida depois de 1980, deduzimos que os
valores altos encontrados devem ter sido causados, em
ambos 0s grupos, por exposi¢do ambiental.

Cinco lavradores no grupo estudo e quatro no grupo de
comparagdo apresentaram teores acima do valor conside-
rado como limite de seguran¢a e vimos, também, que, em
compara¢do com outros locais, os valores mdximos que
encontramos eram relativamente altos.

Como ndo foi possivel identificar na regido outras fontes
de contaminag¢do de merciirio, supomos que Os Organo-mer-
curiais que foram usados, durante tantos anos, como fungi-
cidas nesta regifo impregnaram os solos e a dgua e podem
continuar a contaminar estes trabalhadores que consomem,
basicamente, dgua de pogo e trabalham manipulando a terra.
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FEECEEEEERE R T R L R R RO e ey

In a rural area of the state of Rio de Janeiro — Brazil
was realized a comparative study of mercury levels in
human scalp hair between two groups of sugar cane
plantation workers: exposed and not exposed at past
(up two years) to the organomercury fungicides.

It was not find statistical difference between the two
groups, but these results shown a possibility of
environmental pollution.
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