gue o golpe de misericordia na teoria da popu-
lac8o de Malthus foi dado por Mario Maga hées
da Silveira, numa comunicagéo feita & Organi-
zacd0 Mundial da Salide em 1962.

Em “Conhecer e medir” sdo discutidos os
problemas da demografia e, principamente,
suas limitagbes. No capitulo seguinte sdo co-
mentadas algumas varidveis demogréficas e
andlises feitas por outros autores. Nele, fica-se
sabendo que, até a altura de 1920, a taxa de
crescimento populacional era mais elevada nos
paises desenvolvidos, 0 que se inverte a partir
de 1930, quando os paises menos desenvolvidos
passam a apresentar taxas de aumento popula-
cional mais altas.

Esta muito interessante o estudo sobre a
gueda da fecundidade da mulher brasileira.

Em “Vivendo e aprendendo” sdo analisados
os dados de causas de morte nas capitais brasi-
leiras. Mesmo sabendo da precariedade destes
dados, mostra que eles sao Gteis e chega a
conclusdo de que as condig¢des de salide de uma
populacdo dependem, fundamentalmente, do
consumo individual e coletivo.

Trata-se de um livro indispensével a qualquer
instituicdo de sdude publica. Além disso, ha que
se destacar a primorosa redagéo de todos os
capitulos.

Mario B. Aragdo
Departamento de Ciéncias Biol 6gicas
EscolaNacional de Salide Publica/Fiocruz

Black Mesa Anasazi Health: Reconstructing
Life from Patterns of Death and Disease.
Martin, D. L.; Goodman, A. H.; Armelagos,

G J. & Magennis, A.L. Carbondale, Illinois:
Southern Illinois University at Carbondale
Center for Archaeological Investigations,
Occasional Paper # 14, 1991, 314 p.

(Paper)

ISBN 0-88104-073-8.npg

Os estudos de paleopatol ogia sdo conduzidos
ha pelo menos 200 anos, mas apenas nas Ulti-
mas décadas, com a retomada dos enfoques
pal ecepidemiol bgicos, tais estudos ganharam
destague como elementos informativos para a
reconstituicdo das formas de vida de popul agbes
passadas. Buscando saber como e por gque 0s
problemas de salide deixam de ser problemas
individuais e passam a afetar os grupos huma-
nos, ganhando sentido nas coletividades, a
pal eoepidemiologia, aliando a perspectiva
demogréfica ao perfil de distribui¢do das doen-
¢as ou a indicios de estresse biolégico nas
amostras populacionais arqueoldgicas, busca
nexos entre as condi¢des ambientais, os padrbes
culturais e a morbi-mortalidade, de modo a
explicar modos de vida através de padrdes de
morte e doenca.

Na medida em que a condicdo de salide dos
grupos indigenas atuais torna-se cada vez mais

comprometida pelas interferéncias das socieda-
des envolventes, o estudo adequadamente
contextualizado de amostras populacionais
arqueol 6gicas ganha mais importancia, por
possibilitar aandlise de umasituacdo primordial
onde o nimero de variaveis a serem considera-
das é relativamente reduzido e onde o sistema
em que se insere 0 processo salde/doenca pode
ser considerado relativamente mais fechado.
Nesta situacdo, pode-se ainda estender a obser-
vacdo, em muitos casos, ao longo de hiatos
temporais e geogréficos, registrando variagdes
decorrentes de processos de adaptacéo, evo-
lugdo cultural, etc., através do acompanhamento
das mudancas socioculturais e ambientais, bem
como do seu reflexo nas mudancas da biologia
humana. Podem ser testados model os explicati-
vos para as condi¢des de estresse e doenca,
reforcando, com isso, a perspectiva moderna,
gue busca entender a doenca ndo apenas através
do enfoque biolégico, mas, principalmente,
através do enfoque social.

E nesta perspectiva que se insere o estudo de
Martin e colaboradores sobre a amostra de
esqueletos humanos pré-historicos de Black
Mesa. Buscando confrontar diferentes aspectos
da salide deste grupo humano, este € um traba-
Ilho de grande abrangéncia, que rompe com 0s
estudos pontuais, teméticos ou de enfoque
especifico, os quais, embora menos Uteis a
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reconstitui¢cdo do estilo de vida, ainda predomi-
nam entre os trabalhos de paleopatol ogia.

Vale lembrar, ainda, que este livro apresenta
dados de grande interesse para o conhecimento
das chamadas populacdes dos Pueblos, que
ocuparam e desenvolveram, por milénios, uma
sofisticada modalidade de vida adaptada a &reas
desérticas do Sudoeste dos Estados Unidos.
Tais grupos pré-histéricos, ao estruturarem um
sistema de comércio e de contatos distantes, 0ss
guais incluem a Mesoameérica, deixaram nume-
rosos sitios arqueol 6gicos ricos em sepultamen-
tos e em evidéncias culturais de todos os tipos
gue, estando freqlientemente bem-conservadas
pelo clima seco e quente, oferecem farto mate-
rial de estudo sobre a salde e a vida na pré-
historia.

O projeto arqueol 6gico de Black M esa desen-
volve-se ha mais de 15 anos, com trabalhos de
pesqguisa arqueol 6gica ininterruptos, tendo-se
caracterizado, desde o inicio, por uma marcada
interdisciplinaridade. Um grande volume de
publicactes em diferentes areas especializadas
deve-se a este projeto, que também tem como
caracteristicas a longevidade, a continuidade e
a permanente abertura para a reavaliacéo de
abordagens tedrico-metodol 6gicas, proporcio-
nando uma revigoragdo continuada dos dados
originalmente recuperados, tal como se daagora
com relagd@o a biologia esqueletal apresentada
pelos autores deste livro.

Ao agrupar e rediscutir os conhecimentos
produzidos a partir dos esquel etos humanos de
Black Mesa, além de introduzir mais infor-
magcdes sobre a salde dos 172 individuos ali
sepultados, o livro discute dados sobre a morta-
lidade, a morbidade e a dieta desta amostra
populacional, buscando explicar aquela ocu-
pacéo pré-histdricacomo um momento especifi-
co da estratégia adaptativa desses grupos Ana-
sazi, que procuravam ampliar sua érea de
ocupacdo territorial sobre o platé dispersando-se
sob a forma de pequenas unidades populacio-
nais, a fim de mais eficientemente explorar o
ambiente &rido e de recursos econdmicos dis-
persos. Os dados pal eopatol 6gi cos apresentados
no livro, além de instrumentarem a discussdo
desta estratégia adaptativa, permitiram uma
comparagdo com as amostras esqueletais dos
Pueblos propriamente ditos, que representam

fases economicamente estaveis e de grandes
assentamentos das mesmas popul agbes Anasazi.

A ocupagdo pré-historica de Black Mesa,
datada de 800 a 1150 da nossa era, representa,
portanto, um momento de expansdo popul acio-
nal, de inovacg&o cultural, de tentativa de explo-
racdo de um ambiente mais adverso e, conse-
glientemente, de transi¢do na saude. E um
momento no qual se supunha um estresse
biol6gico maior; conseqlentemente, um mo-
mento com maiores reflexos sobre a saide do
grupo. Mas, no presente caso, verificou-se que,
embora sujeitos a uma maior solicitacdo, os
Anasazi daquela ocupagéo pré-histérica, tendo
desenvolvido formas diversificadas e versateis
de exploragdo do ambiente, lograram atenuar o
impacto adaptativo desta transicdo econdmica,
ndo apresentando a prevaléncia esperada dos
indicadores de estresse 6sseo e dentario, que,
para os autores, em que pese a complexidade
do tema, sdo os elementos que permitem aferir
com mais sensibilidade o impacto do modo de
vida sobre as populagbes humanas antigas.

O plano do livro apresenta capitul os tematicos
sobre os diferentes tépicos escolhidos para o
estudo pal eoepidemiol 6gico, umarapida sintese
final e quatro anexos com aspectos metodol 6gi-
cos e informacBes adicionais ao texto.

Ap06s uma apresentacdo geral sobre as possi-
bilidades de se estudar a saude através de
amostras esqueletais, o livro discute os resulta-
dos da paleodemografia de Black Mesa, buscan-
do explicar a vida a partir dos padrdes de
morte.

No capitulo seguinte sdo descritas as disponi-
bilidades de alimento na regido, os restos de
cozinha encontrados nos sitios Anasazi e infor-
macOes sobre aspectos paleonutricionais.

Passando-se aos sinais esquel etais e dentarios
de estresse, séo inicialmente discutidos os
indicadores de tipo cumulativo, traduzidos pelo
crescimento e desenvolvimento fisico de crian-
¢as e adultos, sendo fornecidos os valores
médios de todos os dados osteométricos utiliza-
dos.

Os capitulos que se seguem — 0s mais bem-
apresentados — oferecem farta documentacéo
sobre os indicadores episodicos de estresse,
sobre defeitos de esmalte dentério e sobre as
infecgBes do esquel eto em geral. S&o discutidos
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o significado e os problemas da interpretacéo
das hipoplasias de esmalte enquanto indicadores
de problemas da inféncia, sendo comparadas a
sua incidéncia nas denticdes permanente e
temporaria e sua distribuicdo por idade na
amostra. Em relagéo aos indicadores inespecifi-
cos de infecgdes, é documentada a distribuicéo
dos sinais de periostites, osteomielites e ostei-
tes, discutindo-se os riscos individuais de
adoecer e seu incremento na fase tardia de
ocupacdo de Black Mesa.

No capitulo seguinte é estabelecida uma
relacdo entre dieta e sinais de doenca carencial,
sendo quantificados e interpretados os sinais de
ferroprivagdo, que sdo pouco graves e episodi-
cos naamostra.

Finalmente, sdo descritas as patol ogias denta-
rias, ndo sendo observadas caracteristicas pecu-
liares neste grupo, quando comparado a outros
da regido. Neste capitulo é também oferecida
farta documentacdo priméria.

Ao final do livro é feita uma discussio sobre
a salde dos grupos Anasazi e o custo adaptati-
vo de sua permanéncia em Black Mesa.

Né&o sdo discutidos aspectos detalhados de
outras patol ogias cujo significado epidemiol 6gi-
co é reduzido. N&o chega a ser delineada uma
patocenose para o grupo, Ou Mesmo um panora-
ma completo das doencas observadas. Outro
tipo de dado que ndo é utilizado aqui € um
indicador classicamente considerado em estudos
pal eoepidemiol égicos: as linhas de crescimento
arrastado, ou linhas de Harris.

Os apéndices, ao fina do livro, contém os
tipos de base de dados empregados em estudos
paleopatol 6gicos, uma descricdo dos ancestrais
dos Anasazi, através da amostra Il de Black
Mesa; e um estudo que mede a distancia biol 6-
gica entre a populagdo de Black Mesa e outros
grupos do Sudoeste norte-americano.

Cada um dos capitulos inicia-se com uma
ampla discusséo tedrica e de revisdo sobre o
item a ser estudado, suas possibilidades e
problemas metodol égicos, de modo que, além
de informar sobre a questao especifica dos
Anasazi, torna-se Util como material didético,
mesmo para estudantes ou iniciantes no tema.
No entanto, a multiplicidade de autorias é
notada pela auséncia de uniformidade do volu-
me, variando os capitulos quanto ao estilo e &
forma de apresentagéo.

Numa primeira avaliacdo, pode haver uma
tendéncia a criticar a falta de uma costura
maior dos textos, talvez sob a forma de uma
sintese final mais abrangente, que arrematasse
a rica soma de contribui¢cdes que compdem o
livro. Porém, ao nos reportarmos de volta ao
espirito da pesquisa, que € colocado pelos
autores no inicio do livro, e retornarmos ao
volume, folheando sua riqueza de informagdes
priméarias, sob a forma de tabelas, gréficos e
dados de toda ordem, torna-se possivel reavaliar
esta forma aberta do texto, considerando-a
coerente com a proposta de uma pesquisa que,
por vocacdo, tem permanecido aberta a novas
contribuicles e revisdes que possam continua-
mente trazer luz sobre areas ainda ndo desvela-
das da pré-histéria.

Em Black Mesa, o estudo pal eoepidemiol 6gi-
o, a semelhanca de toda a pesquisa arqueol 6gi-
ca, ndo se encerra no livro de Martin e colabo-
radores. Mas, a partir dele, é dado mais um
grande passo parainser¢do da pal eoepidemiolo-
gia como ferramenta essencia a reconstituicdo
davidaa partir dos estudos da morte.

Sheila Maria F. Mendoncga de Souza
Departamento de Ciéncias Biol 6gicas
EscolaNacional de Satide Publica/Fiocruz
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