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1 pepartamento de Abstract This study evaluated physical activity in a probabilistic sample of 4,331 individuals
Epidemiologia, Universidade 12 yegrs of age and older residing in the city of Rio de Janeiro, who participated in a household

do Estado do Rio de Janeiro. R . R - R R
Rua S&o Francisco Xavier survey in 1996. Occupatlon and leisure activity were grouped accordlng to categories of energy

524, 70 andar, Bloco E, expenditure. The study also evaluated number of hours watching TV, using the computer, or
2(')‘;:: f)igelar?z;;i playing video-games. Only 3.6% of males and 0.3% of females reported heavy occupational work.
sichieri@uerj.br A full 59.8% of males and 77.8% of females reported never performing recreational physical ac-

tivity, and there was an increase in this prevalence with age, especially for men. Women’s leisure
activities involved less energy expenditure and had a lower median duration than those of men.
Mean daily TV/video/computer time was greater for women than for men. The greater the level of
schooling, the higher the frequency of physical activity for both sexes. Analyzed jointly, these da-
ta show the low energy expenditure through physical activity by the population of the city of Rio
de Janeiro. Women, the middle-aged, the elderly, and low-income individuals were at greatest
risk of not performing recreational physical activity.

Key words Physical Exercise; Energy Metabolism; Leisure Activities

Resumo O presente estudo avaliou a atividade fisica em uma amostra probabilistica de 4.331
individuos com 12 anos ou mais, moradores no Municipio do Rio de Janeiro, que participaram
de um inquérito domiciliar em 1996. Ocupacao e lazer foram agrupados segundo categorias de
gasto energético. Horas assistindo televisdo ou utilizando computador ou video game foram
também avaliadas. Somente 3,6% dos homens e 0,3% das mulheres referiram ocupacao pesada.
Entre os homens 59,8% referiram que nunca realizavam atividade fisica de lazer e entre as mu-
Iheres este percentual foi de 77,8%, ocorrendo um importante aumento desta prevaléncia com a
idade, principalmente para homens. Mulheres realizam atividades de lazer de menor gasto ener-
gético do que os homens e com duragdo mediana também menor. Para horas assistindo televi-
sao/video/computador a média diaria foi maior para as mulheres do que para os homens. Quan-
to maior o grau de escolaridade, maior a frequéncia de atividade fisica de lazer em ambos os se-
x0s. Analisados em conjunto, estes dados mostram o baixo gasto energético da populacao do
Municipio do Rio de Janeiro com atividade fisica, sendo que as mulheres, os grupos de meia ida-
de e idosos e os de baixa escolaridade apresentam um maior risco de ndo realizar atividade fisi-
ca de lazer.

Palavras-chave Exercicio Fisico; Metabolismo Energético; Atividades de Lazer
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Introducéo

A atividade fisica é operacionalmente definida
como 0s movimentos corpdreos produzidos
pelos musculos esqueléticos que resultam em
gasto energético. Estima-se que 15% a 40% do
gasto energético total (Bouchard et al., 1993), e
mais de 50% da variacdo de gasto energético
entre populagdes (Willett, 1998), associa-se a
atividade fisica.

Realizar exercicios regularmente é um dos
poucos fatores que podem prevenir o ganho de
peso. Adicionalmente, o condicionamento fisi-
co obtido através do exercicio, reduz a mortali-
dade e a morbidade, mesmo nos individuos
que se mantém obesos (Jebb & Moore, 1999;
Mclnnis, 2000; WHO, 1997). Estima-se que pe-
quenos aumentos de atividade fisica em popu-
lagdes sedentarias, teriam um impacto maior
na reducédo das doencas cronicas do que a re-
ducédo do tabagismo (U. S. Preventive Service
Task Force, 1996). Este impacto decorre do fato
de que o sedentarismo associa-se a varias doen-
cas e condi¢Bes metabdlicas adversas como:
obesidade, doenca coronariana, hipertenséo,
diabetes tipo 2, osteoporose, cancer de célon,
depressao (Bouchard, 1996), perfil lipidico e
tolerancia a glicose (Duncan et al., 1991; Kohl
etal., 1992).

Embora sua importancia na manutengéo
da salde, a atividade fisica tem se reduzido
muito nas sociedades modernas, principal-
mente nos grupos de menor nivel s6cio-econd-
mico. Nos paises desenvolvidos, a maioria das
ocupacdes sdo de baixo gasto energético e as
atividades fisicas associadas ao lazer diferen-
ciam o0s grupos mais ativos dos menos ativos.
Nos Estados Unidos, em 1985, 56% dos homens
e 61% das mulheres ndo realizavam nenhuma
atividade fisica de lazer, ndo tendo havido
grande variacdo destes percentuais na década
de 90 (Kriska & Caspersen, 1997). No mais re-
cente inquérito de &mbito nacional americano
(NHANES 11l — Third National Health and Nu-
trition Examination Survey, 1988-1994) seden-
tarismo foi mais freqliente entre as minorias
étnicas e raciais. Entre a populagéo branca 18%
referiram nao fazer atividade fisica no tempo
de lazer, contra 35% dos afro-americanos e 40%
dos hispano-americanos. Indicadores de classe
social ndo explicaram as diferengas observadas
segundo grupo étnico, no referido estudo, ten-
do sido sugerido que outras varidveis como su-
porte social, seguranca e barreiras ambientais
deveriam ser mais exploradas na explicacdo da
inatividade (Crespo et al., 2000).

Diferentes estudos também mostram que o
sedentarismo é mais frequente entre as mulhe-
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res, os idosos e nos individuos com menor nivel
de escolaridade (Crespo et al., 2000; Misigoj-
Durakovic et al., 2000; MMWR, 2000). A asso-
ciagao entre nivel sécio-econdmico e atividade
fisica é contudo complexa. Assim, praticar es-
portes, em estudo realizado na Croacia, asso-
ciou-se ao nivel educacional, mas o tempo gas-
to em atividade fisica de lazer ndo associou-se
aescolaridade (Misigoj-Durakovic et al., 2000).

Varios sdo os componentes da atividade fi-
sica diaria e medi-la ndo é uma tarefa facil. Va-
rios questionérios (Kriska & Caspersen, 1997) e
equipamentos (Kriska, 2000) foram desenvol-
vidos e validados, mas a sua utilizagdo depen-
de muito do desenlace a ser associado a ativi-
dade fisica. Para avaliagdo de prevaléncia de
atividade fisica na populagédo, os componentes
mais utilizados sdo a ocupacéo e a atividade fi-
sica de lazer. Adicionalmente, horas assistindo
televisdo tém sido utilizadas como indicador
de sedentarismo (Grund et al., 2000).

Um vez que dados de base populacional so-
bre atividade fisica no Brasil séo escassos, 0 ob-
jetivo deste estudo foi de descrever trés marca-
dores de atividade fisica: ocupacéo, lazer e ho-
ras assistindo televisdo, em uma amostra pro-
babilistica de adolescentes, adultos e idosos do
Municipio do Rio de Janeiro.

Metodologia

O estudo que originou os dados da presente
andlise foi desenvolvido para avaliar a preva-
Iéncia de obesidade e seus dois grandes deter-
minantes: o consumo alimentar e a atividade
fisica, no Municipio do Rio de Janeiro em 1996.
Os domicilios foram selecionados por amostra-
gem probabilistica, por conglomerados em
duas etapas. Sorteou-se sessenta setores cen-
sitarios dos setores da Pesquisa Nacional de
Amostragem Domiciliar (PNAD) de 1995, e
nestes 34 domicilios foram sorteados. O calcu-
lo da amostra tomou por base prevaléncias de
obesidade da ordem de 15% entre adolescen-
tes, 40% entre os adultos e 30% entre os idosos,
verificando-se que uma amostra composta por,
no minimo 1.632 domicilios (80% dos 2.040 ini-
ciais) asseguraria, em todos os dominios de es-
tudo, a obtencédo de estimativas para propor-
¢Oes sob niveis de precisdo maximos iguais a
5% (Sichieri, 1998). Para atividade fisica consi-
derando-se uma prevaléncia de 50%, a preci-
sdo seria de 0,03 entre os idosos e de 0,01 entre
adultos, conforme a formula:

V4 7_1)

(n



Dos domicilios sorteados 83,2 participaram
da pesquisa. A taxa de néo resposta foi variavel
para os diferentes segmentos do questionario,
sendo que dos 4.551 individuos na faixa etaria
de 12 anos ou mais, 4.331 (95,2%) responderam
as questdes relativas a ocupacao e 4.307 res-
ponderam a questao relativa a horas assistindo
televisdo (94,6%). As analises univariadas utili-
zaram a totalidade das respostas, o que faz com
que os totais das diferentes tabelas sejam dife-
rentes.

A atividade fisica foi avaliada através de
questionario contendo informacdes, referentes
ao més anterior, sobre ocupagao, deslocamen-
to para o trabalho e escola, cuidados com crian-
ca menor de trés anos e atividade fisica de la-
zer. Avaliou-se, também, horas assistindo tele-
visdo, video, video game ou em atividades em
computador. Esta variavel seréa referida no tex-
to como horas assistindo televisdo e o questio-
nario encontra-se na Figura 1. A atividade fisi-
ca de lazer foi avaliada pelas questdes 7 e 8. Pa-
raa questdo 8 considerou-se resposta afirmati-
va, qualquer resposta relativa a quantificagéo
da duracéo e considerou-se como nao resposta
a incapacidade de informar a duragao da ativi-
dade.

As ocupac0Oes foram categorizadas segundo
graus crescentes de gasto energético, confor-
me Food and Agriculture Organization/World
Health Organization/United Nations University
(FAO/WHO/UNU, 1985) e a Portaria 3.214/78
do Ministério do Trabalho (1978). Considerou-
se como atividade leve as ocupacdes exercidas
sentadas, com movimentos leves de bragos e
tronco; em pé, com trabalho leve em maquina
ou bancada movimentando bragos e pernas
como por exemplo: médico, advogado, banca-
rio, operador de caixa, motorista, auxiliar de
escritoério, balconista, professor, vendedor, com
gasto energético entre 125 e 150Kcal/h; ativi-
dade moderada as ocupag0Oes exercidas de pé,
com trabalho leve em maquinas ou bancada
com movimentacgao vigorosa de bragos e per-
nas e ocupacgdes exercidas de pé, como traba-
Iho moderado em maquina ou bancada, com
movimentagéo vigorosa de bragos e as ocupa-
¢Oes exercidas em movimento, como trabalho
moderado de levantar ou empurrar, com gas-
to energético entre 175 e 300Kcal/h, como por
exemplo: carteiro, continuo, vendedor domici-
liar, pintor de parede, eletricista, marceneiro,
mecanico de automaveis, faxineiro, caseiro e
considerou-se como atividade pesada, o traba-
Iho intermitente de levantar ou arrastar, com
gasto energético entre 440 a 550Kcal/h, como
por exemplo: servente de pedreiro, lixeiro e es-
tivador. Quando mais de uma ocupacao foi re-
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Figura 1

Modelo de questionério sobre atividade fisica para todos os moradores
com 12 anos ou mais.

Ne de ordem Nome do morador

01) Qual foi a sua ocupagédo no uUltimo més.
[J nio teve [J dona de casa

codigo: outras:

horas por dia dias por semana

02) além desta ocupacéo tem outra.
O sim O néo

cédigo: outras:

horas por dia dias por semana

03) Como vai para o trabalho?

[J né&o vai, ndo se aplica [] andando

[ bicicleta O carro

[J transporte coletivo outro:

04) Se vai andando, de bicicleta ou outro meio que dispenda energia (patins,
etc...), quanto tempo gasta por dia somando ida e volta.

minutos por dia

05) Quantas horas assiste TV ou video ou videogame/computador.
[J N&o assiste
horas por dia horas por semana
06) Toma conta de criancas menores de 3 anos?
[ sim O nao
vezes por semana horas por dia
07) Faz atividade fisica regular ou esportes:
[J nunca ou quase nunca [] algumasvezes [] sempre

08) Pratica atividade fisica, além da locomogéao para o trabalho e escola.

[ sim [] nao

Se sim, preencha o quadro a seguir. (Se mais de uma atividade do mesmo grupo,
some freqUiéncia e duracéo).

Grupos freqliéncia Duragdo em minutos
| — Caminhadas por dia
por semana
Il - Andar em alta velocidade por dia
Correr, bicicleta, volei, ginastica, por semana
danga, musculagdo, pegar onda
Il - Natacdo, futebol, alpinismo, por dia
basquete por semana
Outros: Quais por dia
por semana

Cad. Satde Publica, Rio de Janeiro, 17(4):969-976, jul-ago, 2001



972

GOMES, V. B.; SIQUEIRA, K. S. & SICHIERI, R.

Tabela 1

ferida, computou-se a ocupagdo com maior
gasto energético. Escolaridade foi categorizada
em: 5 anos ou menos, 6 a9 anos e 10 anos ou
mais de educacéo.

As prevaléncias foram calculadas levando-
se em conta o desenho da amostra por conglo-
merados. Para o calculo do erro padrédo, bem
como para as analises estatisticas, utilizou-se o
programa Software for Statistical Analysis for
Correlated Data - SUDAAN (Research Triangle
Institute, 1991). As comparacdes segundo sexo,
foram realizadas através do teste t de Student,
ou do qui-quadrado. Para a comparacao entre
os trés niveis de escolaridade utilizou-se a anéa-
lise de variancia, e a analise dos fatores asso-
ciados a realizagdo de atividade fisica de lazer,
tratada como variavel dicotdmica, foi feita atra-
vés de regressdo logistica.

Resultados

Quanto a ocupacdao, a atividade considerada
pesada foi praticada por somente 3,6% dos ho-
mens e 0,3% das mulheres. Entre as mulheres
ocupacdes de alto gasto energético foram de
menor prevaléncia do que entre homens, em
todas as faixas de idade (Tabela 1).

Realizar sempre alguma atividade de lazer
regular ou esporte (questdo 7) foi referida por
18,4% dos homens e 9,1% das mulheres (Tabe-
la 2). Em todas as faixas etarias as mulheres rea-
lizam atividade fisica de lazer ou esporte com
menor frequéncia. Estes resultados foram pro-
Xximos aos obtidos com a questdo mais restrita

Tamanho da amostra e ocupacédo no més anterior, classificada segundo gasto

energético*. Pesquisa de Nutricdo e Saiude, Municipio do Rio de Janeiro, 1996.

Grupo de Atividade segundo ocupagédo %
idade (anos) n Sem ocupacdo** Leve Moderada Pesada
Homens
12-20 410 73,7 19,2 4,9 2,1
21-40 743 19,7 61,3 13,6 5,3
41-60 538 31,4 51,6 13,7 3,3
61-91 273 76,2 14,5 7,4 1,8
Total 1.964 42,2 43,2 10,9 3,6
Mulheres
12-20 377 84,3 13,8 1,8 -
21-40 920 54,1 40,1 5,4 0,4
41-60 652 68,1 26,7 4,9 0,3
61-98 418 93,4 5,4 0,7 -
Total 2.367 69,8 26,0 3,9 0,3

* FAO/WHO/UNU (1985); Ministério do Trabalho (1978).
** Inclui donas de casa, estudantes e aposentados.
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que requeria especificar a atividade, frequén-
cia e duracgdo (questdo 8). A questao 8 néo foi
respondida por 19 homens e 26 mulheres que
responderam a questdo 7 (Tabela 2). Mesmo
excluindo os que ndo responderam a questao
8, os percentuais de atividade fisica aferido pe-
la pergunta 7 sao, ligeiramente, maiores do que
os aferidos pela 8.

Tendo em vista que a questao 7 tem menor
percentual de ndo resposta e que as analises ba-
seadas nela ou na questdo mais restrita (ques-
tao 8) forneceram associagoes similares em ter-
mos de diferengas por sexo, ocupagao e escola-
ridade, as analises bivariadas ou multivariadas
séo apresentadas baseadas na questéo 7.

Mulheres realizam atividades de lazer de
menor gasto energético do que os homens e
com duracao mediana também menor. Para os
entrevistados que referiram realizar atividade
fisica, as atividades do grupo |, conforme ques-
tionario (Figura 1), questdo 8, foram referidas
por 19,0% dos homens e 46,5% das mulheres,
asdogrupo I, por 37,1% dos homens e 44,0%
das mulheres e as do grupo Il por 43,9% dos
homens e por 9,5% das mulheres. A duragéo
mediana destas atividades por semana nos gru-
pos I, Il e Ill foram, respectivamente, de 60, 80
e 90 minutos para os homens, e de 60, 60e 70
minutos para as mulheres.

Quanto a ocupacao, homens e mulheres
com ocupacdo moderada e pesada tendem a
fazer menos atividade fisica de lazer do que os
sem atividade ou com ocupagcéo leve (Tabela 3).

A média diaria de horas assistindo televisdo
foi de 3,5 para os homens e de 3,8 para as mu-
Iheres. Esta diferenca por sexo foi estatistica-
mente significante (p = 0,01) s6 para a popula-
céo total (Tabela 4). Entre as mulheres, 7,7%
nao assistiam televisédo e 27,9 % viam menos de
duas horas por dia. Entre os homens, 9,0% né&o
assistiam televiséo e 32,7 % viam menos deduas
horas por dia. Os adolescentes sdo 0s que mais
tempo gastam nesta atividade.

Atividade fisica associada a locomocéao pa-
ra o trabalho e cuidados com crianga menor de
trés anos, foram de baixa prevaléncia entre os
dois sexos, com 9,6% (SE = 0,7) dos homens e
7,0 (SE = 0,6) das mulheres referindo ir para o
trabalho andando ou de bicicleta. Tomar conta
de crianca foi tarefa referida por 4,8% (SE = 0,5)
dos homens e 13,0 (SE = 0,7) das mulheres,
com o maior percentual (19,5%) entre as mu-
Iheres de 20 a 40 anos.

Quanto maior o grau de escolaridade, maior
é a freqliéncia de atividade fisica de lazer nos
dois sexos e menos horas sdo gastas assistindo
televisé@o entre as mulheres. Observou-se, ain-
da, auséncia de associacao entre escolaridade
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e horas assistindo televisdo entre os homens Tabela 2
(Tabela 5).
Os fatores associados a realizagéo de ativi- Percentual da populagdo com atividade fisica de lazer e erro padréo (EP).
dade fisica de lazer em analise multivariada fo- Pesquisa de Nutrigdo e Satde, Municipio do Rio de Janeiro, 1996.
ram: ser do sexo masculino, jovem e com maior
escolaridade. Adicionalmente, mais horas as- Grupo de Com atividade fisica de lazer regular ou esporte
sistindo televisdo associou-se negativamente a idade (anos) E\?“eswo 7;L\IF'9”'3 1 s
- ;- n unca umas vezes empre
atividade fisica de lazer (Tabela 6). i P
Homens
12-20 432 38,6 28,0 33,4
Discussio 21-40 773 56,6 25,3 18,0
41-60 548 70,1 18,8 11,1
. o - . 61-91 276 80,2 8,6 11,2
Questionérios de atividade fisica, como o utili- Total 2.029 59,8 21,8 18,4
zado neste trabalho, séo freqlientemente esco- Mulheres
lhidos para estudos em populagdes, pois néo 12-20 391 63,4 22,7 13,8
interferem na atividade do entrevistado, sdo 21-40 948 79,4 12,9 7.6
praticos e de facil aplicabilidade (Kriska & Cas- 41-60 666 79,9 11,5 8,6
ersen, 1997). No entanto, a mensuracao da ati- 61-91 423 83.5 2 93
P P 2990 ' ¢ ! Total 2.428 77,8 13,1 9.1
vidade fisica € uma tarefa complexa. Na maior
parte dos estudos populacionais as estimativas Grupo de Referiram duragdo da atividade fisica de lazer regular
restringem-se a atividade fisica de lazer, em idade (anos) (questdo 8, Figura 1)
. ~ 0,
funcéo da dificuldade na obtencéo de dados re- n % EP
lacionados a ocupacgéo e trabalhos realizados Homens
no domicilio (Caspersen & Mathew, 1997). 12-20 430 59,6 2,5
Mesmo com toda dificuldade de mensura- 21-40 766 39,0 1,9
¢éo, baixo grau de atividade fisica é considera- 41-60 544 24,1 2,0
] . . 61-98 270 20,7 2,7
do um importante fator de risco para muitas Total 2.010 36,7 1.2
das doengas cronicas (Blair, 1997) e para obesi- "
R .. - - Mulheres
d_ade (Hill, 1997). !—Ieml &_We|n5|er (1997) con- 12-20 389 30,6 2.6
sideram que o estilo de vida moderno, centra- 21-40 939 17,0 1,4
do no sedentarismo, é crucial no desenvolvi- 41-60 656 17,5 1,7
mento da obesidade, que por sua vez associa- 61-98 418 16,4 2,0
- o . Total 2.402 19,2 0,9
se a varias doencas crbnicas, como diabetes
mellitus, hipertenséo arterial e doenga corona-
riana.
Neste estudo populacional, no Municipio
do Rio de Janeiro, observamos que as ativida- Tabela 3
des relacionadas a ocupacgao sao predominan-
temente de baixo gasto energético. No Brasil, a Percentual da populagdo com de atividade fisica de lazer* e erro padréo (EP), segundo
modernizacdo dos processos produtivos, in- ocupagdo**. Pesquisa de Nutricdo e Saide, Municipio do Rio de Janeiro, 1996.
clusive na agricultura, caracteristica das ulti-
mas décadas, se traduz em uma reducéo da ati- Grupo de n Sem ocupagdo***  Leve Moderada
vidade fisica (INAN, 1991). idade (anos) e Pesada
O baixo nivel de atividade fisica associada Homens
ao trabalho nos centros urbanos, faz com que 12-20 410 65,2 60,1 39,2
as atividades de lazer sejam a melhor represen- 21-40 743 44,3 47,1 36,6
tacdo das atividades fisicas da populag&o (Kris- gi‘gg 22; 521 ii'g 2§~2
ka & Caspersen_, %9_97; POV\{e” etal., %987). _ Total 1,963 428 42.4 32,0
Para o Municipio do Rio de Janeiro a maio-
ria da populacdo néo faz atividade fisica de la- Mulheres
) L . 12-20 377 37,9 37,4 — ok
zer e passa muitas horas assistindo televiséo. A 21-40 920 17.1 26,1 10,0
situagdo que descrevemos para Rio de Janeiro 41-60 652 18,8 28,2 2,5
é, provavelmente, similar a de outras areas me- 61-98 418 17,6 3.6 -
. . - Total 2.367 21,6 26,8 9,3
tropolitanas, onde a prevaléncia de obesidade,
principalmente em mulheres é crescente (Si- * Com base nos que referiram alguma atividade na questdo 7 da Figura 1.
chierietal., 1994). ** FAO/WHO/UNU (1985); Ministério do Trabalho (1978).
! ) *** |Inclui donas de casa, estudantes e aposentados.
No presente estudo, os homens referiram )

realizar atividade fisica de lazer com maior fre-
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Tabela 4
Médias e erro padrao de horas diarias assistindo televisdo/video/computador, segundo faixa etéria.
Pesquisa de Nutri¢do e Saude, Municipio do Rio de Janeiro, 1996.
Idade (anos) Homens Mulheres P t-test
n Média EP n Média EP
12 a 20 410 4,4 0,12 377 4,5 0,12 0,56
21 a 40 742 3,2 0,07 914 3,5 0,07 0,19
41 a 60 533 3,2 0,08 643 3,5 0,08 0,24
> 60 273 3,8 0,14 415 4,1 0,11 0,10
Total 1.958 3,5 0,05 2.349 3,8 0,05 0,01
EP = Erro Padréo.
Tabela 5 quéncia, eles também tém maior gasto energé-

Percentuais de realizagdo regular de atividade fisica de lazer e médias de horas

assistindo televisdo/dia, segundo escolaridade. Pesquisa de Nutricdo e Saude,

Municipio do Rio de Janeiro, 1996.

Anos de educagao

Atividade fisica de lazer

% EP
Homens
0-5 17,8 2,5
6-9 27,0 2,7
10 ou mais 39,6 2,1
c2-p 0,0001
Mulheres
0-5 6,1 1,2
6-9 10,8 1,6
10 ou mais 24,8 1,8
c2-p 0,0001

Anos de educacgao

Horas/dia assistindo televisdo/video/computador

Média EP
Homens
0-5 3,5 0,10
6-9 3,6 0,07
10 ou mais 3,5 0,14
ANOVA p-valor 0,20
Mulheres
0-5 3,9 0,09
6-9 3,8 0,06
10 ou mais 3,2 0,12
ANOVA p-valor 0,0001

EP = Erro Padréo.
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tico relacionado a ocupacgéo e assistem televi-
sdo durante menos tempo do que as mulheres,
o que poderia explicar o diferencial, segundo
género, nas prevaléncias de obesidade (Sichie-
ri, 1998).

Os adolescentes sdo os que apresentam
maior prevaléncia de atividade fisica de lazer
para ambos os sexos, embora as meninas reali-
zem menos atividade fisica que os meninos
neste e em outros estudos (Fonsecaetal., 1998).
Mesmo com realizagdo menos freqliente, me-
ninas que referiram alguma atividade fisica de
lazer, na populagédo em estudo, apresentavam
menor prevaléncia de sobrepeso 3,6 versus
15,4% (Sichieri, 1998), sugerindo ser este um im-
portante caminho na prevencgédo da obesidade.

Adolescentes passam mais tempo assistin-
do televisdo que outras faixas de idade. O nu-
mero de horas que o adolescente passa assis-
tindo televisdo € um importante fator associa-
do & obesidade. Estima-se um aumento de 2%
na prevaléncia adicional de obesidade para ca-
da hora adicional de televisdo em jovens ame-
ricanos de 12 a 17 anos (Dietz & Gortmaker,
1985). Estudo realizado com 391 adolescentes
matriculados em uma escola privada do muni-
cipio de Niterdi, & semelhanca do observado
por Dietz, encontrou associagao positiva entre
IMC e horas assistindo televisdo (Fonseca et
al., 1998). No presente estudo, em todas as fai-
xas de idade, ndo assistir televisdo ou assistir
por menos de duas horas, comparativamente a
quem assiste mais de cinco horas por dia, as-
sociou-se positivamente a realizagdo de algu-
ma atividade fisica de lazer (Tabela 6).

Logo apds a adolescéncia o padréo de ativi-
dade muda, reduzindo-se de forma importan-
te, fato observado também por Heini et al.
(1997) para os Estados Unidos, onde apés a
adolescéncia hd um declinio nas atividades fi-



sicas vigorosas de 42% entre os homens e de
30% entre as mulheres (Yusuf et al., 1996).

Nos Estados Unidos, 37% dos adultos com
20 grau ou menos e 14% dos universitarios, nao
realizam nenhuma atividade fisica de lazer
(Heini et al., 1997). No presente estudo, impor-
tante associagao positiva também foi observa-
da entre nivel de educacéo e atividade fisica de
lazer. Na analise multivariada a odds ratio para
os individuos com mais de dez anos de escola-
ridade, comparados aos com até cinco anos de
estudos, foi de 4,09.

Em concluséo, os resultados do presente
trabalho mostraram que as taxas de realizagéo
de atividade fisica, nesta capital estudada, sdo
baixas tanto no trabalho quanto no lazer. As
mulheres, os grupos de meia idade e os idosos,
os individuos de baixa escolaridade e os que
assistem mais tempo de televisdo, apresentam
um maior risco de néo realizarem atividades fi-
sicas de lazer. Estimular a atividade fisica, tan-
to entre homens, quanto entre mulheres, de
forma acessivel a toda populagéo, seria, prova-
velmente, uma boa estratégia para prevengédo
das doengas cronicas do adulto, particularmen-
te da obesidade.
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