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Abstract This paper describes a health education project targeting a rural community and
health professionals from counties undergoing epidemiological surveillance for Chagas disease
vectors in the State of Parand, Brazil. A group of technicians from the Brazilian National Health
Foundation (FUNASA) was trained, together with teachers, workers, and students from the State
University of Maringd, who prepared an instructions manual and drew up guidelines for report-
ing presence of triatomines or suspected cases of Trypanosoma cruzi infection. From June 1996
through February 2000, the activities reached 742 families, 2,300 schoolchildren, and 27 teachers
from 18 elementary schools, and included a meeting between FUNASA members and 40 partici-
pants, 21 meetings in health centers, and provision of a set of preserved triatomine specimens for
use in vector surveillance and identification. After three years of health education activities and
insecticide treatment (cipermetrina 125 mg i.a./m?2), there was a reduction of 80.6% in house-
holds infested with triatomines and increased awareness among rural residents and health
workers. The authors discuss the need to train professionals committed to changing Brazil’s pre-
vailing health model.
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Resumo O objetivo deste artigo é descrever um projeto de atividades de educagdo sanitdria pa-
ra a comunidade rural e profissionais de satide de municipios em fase de vigildncia epidemiolo-
gica de triatomineos no Parand. Uma equipe composta de técnicos da Fundagdo Nacional de
Saiide, professores, funciondrios e académicos da Universidade Estadual de Maringd foi treina-
da, preparando um manual de orientacées e elaborando um fluxo a ser seguido em caso de de-
nuncia de triatomineo ou de individuo com suspeita de infec¢do pelo Trypanosoma cruzi. De ju-
nho de 1996 a fevereiro de 2000, as atividades incluiram 742 familias, 2.300 alunos e 27 profes-
sores em 18 escolas de ensino fundamental, incluindo um evento para especialistas com 40 par-
ticipantes, 21 reunides em Postos de Saiide e a entrega de um mostrudrio com triatomineos. Trés
anos apds a realizagdo dessas atividades e aspersdo de inseticida (cipermetrina 125mg i.a./m2),
verificou-se redugdo de 80,6% das unidades domiciliares infestadas por triatomineos, além da
conscientizagdo da comunidade rural e profissionais de satide. Foi discutida a necessidade de
formacgdo de profissionais compromissados com a inversdo do modelo de satide vigente no Pais.

Palavras-chave Educagdo em Saitide; Triatominae; Doenga de Chagas; Vigilancia Epidemioldgica
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Introducéao

O impacto ocorrido sobre a transmissao da
doenca de Chagas no Brasil foi evidente em vir-
tude das a¢des de controle centradas no trata-
mento quimico domiciliar, principalmente en-
tre os anos de 1975 a 1983 (Silveira & Vinhaes,
1998). Além do uso de inseticidas, a vigilancia
entomolégica deve ser de cardter permanente,
exercida pela populacdo e pelos servicos de
saude, para dar sustentabilidade ao controle
alcancado (Silveira & Vinhaes, 1998). Segundo
Avila et al. (1998), a educacdo em satide devera
sempre ser incluida como um componente dos
programas de controle, e a importancia dos
triatomineos como transmissores deverd ser
enfatizada, tanto quanto a melhoria dos domi-
cilios, com a participacdo da comunidade co-
mo uma medida efetiva e sustentdvel.

O processo de deteccao de triatomineos com
a participacao da populacdo significa uma vi-
gilancia continua, se comparado as atividades
rotineiras realizadas pelas equipes de profissio-
nais de campo da Fundacdo Nacional de Satde
—FUNASA (Silva et al., 1999). As ac¢des dirigidas
aos individuos visando a promocao de saiide
devem estar voltadas aos seus hébitos, compor-
tamentos e préticas sociais (Mello et al., 1992).

Em artigos recentes para pesquisa de tria-
tomineos na drea rural de municipios do no-
roeste do Estado do Parand (Falavigna-Guilher-
me et al., 2001, submetido), observou-se a pre-
senca de Triatoma sordida e Panstrongylus me-
gistus no peridomicilio e até mesmo em alguns
domicilios. Durante as pesquisas, estes autores
verificaram um grande desinteresse por parte
dos moradores com relagdo a esses achados.
Alguns moradores revelaram ainda desconhe-
cer as conseqiiéncias do fato, alegando ser esse
“...um problema da SUCAM”. Da mesma for-
ma, verificaram que os responsdveis pela sau-
de nos municipios incluidos no estudo quase
sempre ndo orientavam adequadamente, em
resposta as solicitacdes da comunidade sobre
como e a quem encaminhar dentncias de tria-
tomineos e pacientes chagdsicos. Assim, o pre-
sente trabalho teve como objetivo promover
atividades de educacdo sanitdria voltadas ao
controle de triatomineos para a comunidade
rural e para profissionais de saiide dos munici-
pios investigados por Falavigna-Guilherme et

al. (2001, submetido).
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Material e métodos

Descricdo da regido em estudo

O norte e noroeste do Parand compunham, até
por volta de 1970, uma das regides mais bem
estruturada do Pais em termos da malha fun-
didria calcada na pequena e média proprieda-
de e no uso da terra (Alegre & Moro, 1986). Na
colonizacgdo, a drea predominantemente ca-
feeira abrigava numerosa populacgao, princi-
palmente de paulistas e mineiros, que em pou-
co tempo se despovoou (Alegre & Moro, 1986).

Os dados referentes ao encontro de triato-
mineos no Estado do Parand estao desatualiza-
dos (Almeida, 1948; Aratjo, 1954; Lobo et al.,
1952; Silveira et al., 1984; Simoes, 1943). Segun-
do a FUNASA/Parand, o ultimo relato de en-
contro da espécie Triatoma infestans na regiao
noroeste do Parand foi em 1986. Silveira et al.
(1984) relataram o encontro freqliente também
das espécies T. sordida e P megistus. Mais re-
centemente, Toledo et al. (1997) verificaram
que T. sordida correspondeu a 98,7% dos tria-
tomineos coletados em domicilios e anexos no
peridomicilio, na zona rural de municipios do
noroeste do Parand. Todavia, Silveira & Vinhaes
(1998) nao relataram o encontro de P megistus
e T. sordida neste Estado de 1995 a 1997.

Camargo et al. (1984) verificaram que o Es-
tado do Parand teve 4,0% da populacao rural
com sorologia positiva para doenca de Chagas.
Com base nesta prevaléncia, Silveira & Resen-
de (1994) estimaram em 166.511 o nimero de
casos positivos para este Estado com popula-
¢do rural de 4.164.943 habitantes.

Mais recentemente, Falavigna-Guilherme et
al. (2001, submetido) verificaram que, de 567 uni-
dades domiciliares rurais (UDS) pesquisadas no
noroeste do Estado do Parand, 72 (12,7%) apre-
sentavam-se infestadas, sendo 56/509 (11,1%)
habitadas e 16/58 (27,6%) desabitadas. Foram
capturados 329 ninfas e 123 adultos de T. sordi-
da; 41 ninfas e 28 adultos de P megistus e um
adulto de Rhodnius neglectus, sendo os exem-
plares destes insetos capturados prevalente-
mente no peridomicilio.

Conforme mostra a Figura 1, foram traba-
lhados os municipios de Paicandu, Dr. Camar-
go, Floresta, Marialva, Mandaguari, Ourizona,
Porto Rico, Maringd e o Distrito de Floriano, lo-
calizados no noroeste do Estado, por serem mu-
nicipios onde freqiientemente ocorriam dentin-
cias do encontro de triatomineos; Candido de
Abreu, localizado no centro do Estado do Para-
n4d, por ser considerado de prioridade I pela
FUNASA, ou seja, com possibilidade de se en-
contrar T. infestans. As unidades domiciliares



infestadas de cada municipio trabalhado foram
desinsetizadas com cipermetrina 125mgi.a./ma2.
O trabalho foi realizado de junho de 1996 a fe-
vereiro de 2000.

Com relacao a doenga de Chagas, nao havia
um trabalho articulado entre SUS e FUNASA, e
esta se restringia ao atendimento dos casos de
dentncias do encontro de triatomineos.

Preparacédo da equipe técnica

Para fazer a educacdo sanitdria individualmen-
te a cada familia visitada, foram preparados oi-
to alunos bolsistas do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC), dois
técnicos de nivel médio, trés auxiliares de labo-
ratério e dois docentes da Universidade Esta-
dual de Maringd (UEM).

Para o trabalho educativo com os escolares
do ensino fundamental, foram preparados 80
académicos dos cursos de Farmdcia e Enferma-
gem por meio de palestras, discussoes e grupos
de estudo dirigido. Essas atividades constaram
do programa e da avaliacdo dos académicos
nos dois cursos supracitados.

Foi realizado um curso teérico-pratico de 40
horas para 42 agentes da FUNASA que também
participaram da equipe de educacdo sanitdria.

Cada categoria profissional contribuiu com
o seu conhecimento para a formag¢ao de um
texto Unico que serviu para a padronizacao das
informacdes a serem transmitidas a populacao-
alvo, o que foi feito com treinamento priorizan-
do esclarecimentos sobre controle de triatomi-
neos e sua importancia. Com base nos achados
de Falavigna-Guilherme et al. (2001, submeti-
do), a FUNASA juntamente com a UEM, sem
consulta prévia a populagao, decidiram realizar
campanhas educativas sobre educa¢ao em saui-
de enfocando o controle da doenca de Chagas.

Foi também apresentado um fluxo a ser se-
guido em caso de dentincia de triatomineo ou
de individuo com suspeita de infeccado pelo Try-
panosoma cruzi. No caso de dentncia, o mora-
dor deveria dirigir-se ao posto de satide mais
préximo ou a Secretaria de Satide Municipal.
Estes 6rgaos deveriam recorrer a FUNASA ou a
universidade, as quais se comprometeriam em
retornar as informacdes ou solugées solicita-
das. O fluxo de atendimento ao paciente com
diagnéstico positivo ou com suspeita clinica
consistiria no seu encaminhamento ao Labora-
tério de Doenca de Chagas da UEM ou ao Pro-
grama de Atenc¢do ao Chagdsico com Educacao
Integral (ACHEI) (Aratjo et al., 2000).

O treinamento refor¢cava que essas infor-
macoes deveriam ser transmitidas em todas as
instancias, e o tipo de atividade e o aprofunda-

ATIVIDADES EDUCATIVAS NO CONTROLE DE TRIATOMINEOS

Figura 1

Municipios do Estado do Parané, Brasil, em que foram realizadas atividades

educativas para o controle de triatomineos. Junho de 1996 a fevereiro de 2000.
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mento do conteddo deveriam ser escolhidos de
acordo com o publico em questdo. Foram ain-
da convidados pesquisadores renomados em
assuntos especificos da doenga de Chagas para
atualizacdo de profissionais especialistas.

Foi confeccionado um manual para orien-
tagdo de escolares e moradores rurais, com ilus-
tracOes didaticas e informacdes bdasicas e escla-
recedoras, como os exemplos a seguir: “O que
devemos fazer para combater o barbeiro? Me-
lhorar a nossa casa, tapando os buracos da pa-
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rede, do piso, ndo deixando lenha amontoada
dentro de casa ou no quintal, para que o barbei-
ro ndo encontre lugar para se esconder” (Fala-
vigna-Guilherme et al., 1999:1).

“O que a pessoa que tem Chagas pode sen-
tir? No inicio a doenga pode nem ser percebida.
Muitos anos mais tarde a pessoa pode sentir
palpitacado, falta de ar, canseira...” (Falavigna-
Guilherme et al., 1999:6).

Especificamente esse manual teve como
base um informativo da FUNASA. Abordava de
forma lidica e rdpida o habitat dos triatomi-
neos na mata e no domicilio, o que deve ser fei-
to para combater estes insetos e o que aconte-
ceria se porventura o homem fosse sugado por
um barbeiro infectado; dava também alguns
esclarecimentos sobre sintomas da doenca de
Chagas. Apresentava ainda a FUNASA e o pos-
to de satide mais préximo como referenciais
para maiores informacdes.

Populacdo alvo
e Moradores da area rural

As investigacoes de Falavigna-Guilherme et al.
(2001, submetido) realizaram-se uma vez por
semana por técnicos da UEM e da FUNASA.
Durante esse periodo, enquanto era feita a in-
vestigacdo do domicilio e seus anexos para
pesquisa de triatomineos, um componente da
equipe de educacao sanitdria permanecia jun-
to ao morador a fim de prestar esclarecimentos
bdsicos de higiene e satide, enfocando limpeza
do domicilio, peridomicilio e medidas de con-
trole de triatomineos. Durante a explanacao,
eram mostrados aos individuos exemplares de
ninfas e adultos de T. sordida e P megistus. Para
as localidades onde as propriedades rurais apre-
sentaram-se mais infestadas por triatomineos,
realizaram-se ainda reunides coletivas de es-
clarecimento. Nestas reunides utilizavam-se
vocabuldrio adequado, recursos audiovisuais,
panfletos e exemplares de triatomineos. Ao fim
de cada palestra, era feito um debate para que
os moradores observassem as melhorias que
eles proprios poderiam realizar em suas pro-
priedades, além de solucionar as duividas le-
vantadas. A comunidade era também orienta-
da com relagdo ao que fazer e a quem procurar
no caso de encontrar triatomineos. O manual
de orientacdo foi entregue a cada familia.

* Escolares e professores
do ensino fundamental

Foram incluidos no trabalho alunos e profes-
sores de escolas rurais ou urbanas que recebes-
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sem maior nimero de alunos do meio rural.
Elegeram-se os municipios de Paicandu, Flo-
resta, Doutor Camargo, Maringa e o Distrito de
Floriano, por apresentarem maior infestagao
por triatomineos. O contetido foi apresentado
na forma de atividades lidicas, como teatros,
fantoches, brincadeiras e palestras com recur-
sos audiovisuais. Além de se distribuir a cada
escolar o manual de orientacdes, a escola e seus
professores receberam outros informativos téc-
nicos para que servissem de apoio em outros
trabalhos a serem realizados em sala de aula.

* Profissionais de satde

Foram incluidos funciondrios dos servicos de
vigilancia entomolégica dos municipios, agen-
tes comunitdrios, enfermeiras, atendentes, se-
cretdrios de satde e representantes de pasto-
rais da satide. Foram contemplados todos os
municipios, dando maior atencdo aqueles de
maior infestacdo de triatomineos. Para homo-
geneizacdo do conhecimento especifico, pro-
moveram-se reunides educativas com informa-
¢Oes atualizadas, priorizando-se para os pro-
fissionais a importancia do acolhimento de so-
licitacdes e dividas da comunidade com rela-
¢do a insetos suspeitos, seu encaminhamento
ao 6rgao de saide adequado e o retorno da in-
formacao a populacao.

¢ Profissionais de bancos de sangue
e médicos de especialidades

A estes profissionais, foi apresentado o fluxo de
atendimento ao paciente chagdsico criado pe-
lo Laboratério de Doenca de Chagas da UEM, a
situacdo atual da infestacao por espécies se-
cunddrias de triatomineos no Parand e conhe-
cimentos atuais sobre o tratamento especifico
para doenca de Chagas.

Avaliacdo do trabalho

A avaliacdo das atividades educativas foi reali-
zada ao longo do projeto, durante cada ativida-
de, avaliando-se também a percepcao do au-
mento das demandas de encaminhamentos de
triatomineos e de pacientes para a FUNASA/
UEM. Trés anos ap06s o trabalho realizado por
Falavigna-Guilherme et al. (2001, submetido),
no Municipio de Paicandu, que apresentou
maior grau de infestacao triatominica, foi feita
nova avaliacdo dessa infestagcao nas UDS rurais
para verificar o impacto da aspersao de inseti-
cida e das atividades de educacao sanitdria.
Resumidamente, a inspe¢do entomoldgica, de-
senvolvida segundo descrito anteriormente



por Falavigna-Guilherme et al. (2001), foi feita
por uma equipe de seis agentes de saltide da
FUNASA, treinada para busca entomoldgica e
aspersdo de inseticida. Os triatomineos foram
capturados manualmente nas paredes exter-
nas, internas e nas coberturas das casas habi-
tadas ou desabitadas, em mdéveis, colchdes e
outros objetos. Procedimento similar foi ado-
tado em relagdo aos anexos. Foram consideradas
positivas as UDS onde foram encontradas nin-
fas e/ou adultos de triatomineos. As UDS infes-
tadas eram borrifadas com cipermetrina (125mg
i.a./mz2), ap6s a inspec¢do entomoldgica.

Resultados

Atividades direcionadas
a moradores da area rural

Foram trabalhadas individualmente 742 fami-
lias. Trés reunides foram realizadas em trés lo-
calidades distintas do Municipio de Paicandu,
onde foi verificada elevada infestacao por tria-
tomineos. Essas reunides tiveram participacao
média de 35 pessoas em cada uma delas, opor-
tunidades em que foi constatado que morado-
res mais antigos preservavam a informacao de
como é o “barbeiro” e quais os riscos que este
pode causar ao homem. Outro dado constata-
do foi o descaso com o peridomicilio que, in-
dependente das condi¢des de cuidado do do-
micilio, era deixado em abandono. E freqiiente
a existéncia de pequenos proprietdrios rurais
que residem no meio urbano e que mantém o
peridomicilio de suas casas organizado de for-
ma semelhante ao existente no meio rural. Foi
verificado que era dificil para a populacao lim-
par todo o peridomicilio porque percebia que
o mesmo ndo fazia parte de sua moradia. A
sensacao era de que a proximidade da drea ru-
ral com o centro urbano gerava em seus mora-
dores comportamento semelhante ao do mo-
rador urbano, que vai do trabalho a casa no fi-
nal do dia, confinando-se no domicilio esque-
cendo tudo que estd ao seu redor. A populacao
moderna, de modo geral, desconhece o triato-
mineo, e as casas abandonadas no peridomici-
lio ou em suas proximidades podem ser focos
de infestacdo porque geralmente, na regiao, os
moradores as utilizam como depdsitos de ma-
deira.

Foi também percebido pela fala dos mora-
dores que “bicho barbeiro jd existiu na regido e
hoje ndo existe mais; nossa mais ainda esta es-
toria de barbeiro...; que ser picado pelo barbeiro
é coisa do passado” e que “a culpa da moradia
infestada é dos orgdos de satide”. Esta concepcao

ATIVIDADES EDUCATIVAS NO CONTROLE DE TRIATOMINEOS

foi identificada tanto entre os moradores rurais
e professores do ensino fundamental, quanto
entre os profissionais dos 6rgaos de satide, dei-
xando clara a necessidade de promover formas
efetivas de atualizacdo destes profissionais.

No Centro Comunitério do Distrito de Agua
Boa, Paicandu, promoveu-se uma Feira de Con-
trole de Vetores — Triatomineos e Aedes. Partici-
param do evento 300 pessoas. Foram ainda
realizadas em Paicandu duas reunides na Se-
cretaria de Satide com a participacao de vinte
lideres comunitdrios.

Em todas essas oportunidades foi sugerida
a reorganizacao do peridomicilio, priorizando
sempre a sua limpeza, queima de entulhos, uso
periédico de inseticidas e pesticidas, e qual-
quer inseto suspeito deveria ser encaminhado
rapidamente ao posto de satide mais préximo.
Foi também enfatizado que, na prevencao de
doencas, cada um tem uma parcela de respon-
sabilidade, e o cuidado com a moradia compe-
te aos moradores.

Em 1996, o trabalho de campo realizado no
Municipio de Paicandu investigou 72 UDS e 31
(43,1%) estavam infestadas por triatomineos.
Em 1999, apés a aspersao de inseticida e as ati-
vidades educativas, verificou-se reducao de
80,6% de infestacdo das UDS, sendo constata-
do grande empenho dos moradores, principal-
mente no que diz respeito a limpeza e melho-
ria do peridomicilio.

Atividades direcionadas a escolares
e professores do ensino fundamental

Foram realizadas atividades educativas em 18
escolas, com a participacao de 2.300 alunos da
primeira a oitava série. O aproveitamento foi
verificado ao final de cada atividade, quando a
platéia era convidada a responder questdes so-
bre os principais aspectos abordados. As res-
postas certas foram premiadas, o que garantiu
a participacao e interesse geral dos escolares.
O manual de orientagées foi entregue com a ta-
refa de que cada aluno discutisse o contetido
com seus pais. Como fruto dessa atividade, pro-
fessores de algumas escolas relataram que fo-
ram procurados por pais para obter maiores
informacoes sobre o assunto. De uma maneira
geral, essas preocupagoes relacionavam-se com
o temor da volta da doenca transmitida pelo
“bicho barbeiro”.

Foi realizada, ainda, uma palestra que con-
tou com a presenca de 27 professores da rede
publica dos municipios de Floresta e Paicandu.
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Atividades direcionadas
a profissionais de saude

Foram realizadas 21 reunides em Postos de
Satde e Secretarias Municipais de Satide dos
Municipios de Paicandu, Floresta, Floriano,
Mandaguari, Marialva e Maringd. As platéias
congregaram do atendente de balcao do Posto
de Sauide ao secretdrio de saide do municipio.
Durante as discussdes que se seguiram a estas
reunides, foi observado que estes profissionais
ndo tinham idéia do procedimento correto a
ser adotado em face de dentncias de triatomi-
neos ou de insetos remetidos a estes 6rgaos. Al-
gumas vezes, o profissional devolvia o inseto
ao morador dizendo nédo saber qual o encami-
nhamento a ser dado ao mesmao.

Cada Posto de Saide ou Secretaria de Sau-
de recebeu um mostrudrio com ninfas e adul-
tos de T sordida e P. megistus, o manual de
orientac¢des e panfletos informativos do pro-
grama ACHEL

Os postos de satide da regido em estudo
passaram a usufruir os servigos oferecidos pela
FUNASA e UEM para esclarecimentos de duvi-
das e busca de solucdes. Mais importante é que
esses postos passaram a encaminhar as dentn-
cias de moradores para a FUNASA.

Atividades direcionadas a médicos
de especialidades e profissionais
de bancos de sangue

Foi realizado um evento comemorativo dos 90
anos da descoberta da doenca de Chagas no
Hemocentro do Hospital Universitdrio da Uni-
versidade Estadual de Maringd, Parand, em que
se contou com a presenca de palestrantes re-
nomados de Sdo Paulo e Minas Gerais. Partici-
param do evento 40 profissionais e liderancas
da FUNASA/Parand, e, além do assunto pro-
posto, foi oportuna a discussdo levantada so-
bre a municipalizacdo da FUNASA.

Esse evento proporcionou o estreitamento
das relacdes entre universidade, bancos de san-
gue, profissionais especialistas e FUNASA. Essa
proximidade entre os diversos servigos trouxe
vantagens para os profissionais e para os pa-
cientes atendidos, ja que nao s6 os profissionais
se beneficiam com a troca de informacgées téc-
nicas, como também os pacientes recebem re-
sultados mais seguros gracas ao fluxo de checa-
gem dos resultados, criado entre universidade
e bancos de sangue. Também se observou maior
nimero de encaminhamentos de individuos
positivos para T. cruzi oriundos de bancos de
sangue e postos de satide ao programa ACHEL
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Discussao

Neste trabalho, foram relatadas diferentes ativi-
dades educativas direcionadas a moradores da
zona rural, professores do ensino fundamental
e profissionais de satde, a fim de contribuir pa-
ra as acoes de controle da doenca de Chagas no
Parand. Os programas conduzidos pelo Minis-
tério da Saude brasileiro que visam consolidar
o controle dessa endemia passam pelas acoes
de educacao da populagdo (Willians-Banglero
et al., 1999). Além disso, a inversdao do modelo
assistencial vigente no pais, de curativo para
preventivo, inclui formacdo académica diferen-
ciada, conforme discutido na Reunido Técnicas
dos Pélos de Capacitagdo, Formacao e educa-
¢do Permanente em Satide da Familia, em 1999.

Nessa concepcdo, este trabalho envolveu
académicos em atividades extramuros, para
que 0s mesmos vivenciassem problemas de
saide da comunidade e participassem das so-
lugdes propostas.

As atividades direcionadas a comunidade
rural buscaram dar-lhe informacao e envolvé-
la, no sentido de ser um parceiro na vigilancia
entomoldgica, solicitando sempre que possivel
a presenca do morador no decorrer da investi-
gacao triatominica, orientando-o quanto aos
locais mais comuns do encontro dos insetos
transmissores da doenca. Embora nédo tenha
havido supervisao e controle de vigilancia efe-
tivo, observou-se, trés anos mais tarde, no Mu-
nicipio de Paicandu, reduc¢do no indice de in-
festacdo triatominica. Ficou claro que isso se
deveu a uma agdo integrada envolvendo as ati-
vidades educativas e aspersao de inseticida pe-
la FUNASA, prontamente aceitas pela comuni-
dade. Sabe-se que apenas a utilizagdo do inse-
ticida sem a participacdo dos moradores nao
seria suficiente para manter as UDS livres da
infestacdo, lembrando que o peridomicilio foi
o local mais infestado e que a participacao da
comunidade foi efetiva dando maior atengéo a
limpeza deste. O inseticida usado em anexos
mais expostos as adversidades do meio am-
biente com maior grau de exposic¢do solar, ven-
tos e chuvas, pode ter seu tempo de acao redu-
zido (Nascimento et al., 1997).

Dias & Garcia (1978), em Bambui, Minas Ge-
rais, demonstraram que a populacio responde
de forma efetiva as acdes de seus interesses na
medida em que compreende os processos € 0s
problemas que lhe afetam de modo direto. A li-
teratura relata que o envolvimento da popula-
¢do em acdes de vigilancia vetorial da doenca
de Chagas foi mais eficaz e menos dispendiosa
que as intervencdes verticais tanto no Brasil,
como em outros paises (Silva et al., 1999).



O enfoque dado aos cuidados com o perido-
micilio vem ao encontro dos achados de Dias
(1999). Este autor afirmou que, com a drdstica
reducdo da infestacdo domiciliar, os triatomi-
neos encontrados na atualidade constituem
resquicios peridomiciliares, onde os insetici-
das ndo funcionam bem, sendo imprescindivel
a participacdo dos moradores no que toca a or-
ganizacdo, a limpeza periédica e ao manejo
deste espaco (Dias, 1999).

A inclusdo de lideres comunitdrios nas ati-
vidades do trabalho foi importante para garan-
tir continuidade das ac¢des. Garcia-Zapata &
Marsden (1993), num programa de controle da
doenca de Chagas em Goids, contaram com es-
se grupo de voluntdrios para prestar atendi-
mento ao morador do campo, por meio de ati-
vidades educativas, coleta de triatomineos e
trabalhos de desinsetizacao.

O escolar foi um dos alvos do presente tra-
balho. Segundo Hollanda (1992), os hédbitos da
populacdo sao dificilmente mudados, mesmo
quando se trabalha intensamente com uma
equipe de educacao sanitdria. Entretanto, par-
te dessas dificuldades pode ser contornada pe-
lo envolvimento de criancas em atividades que
tém como fim mudancas comportamentais,
por serem elas mais receptivas, podendo fun-
cionar como agentes multiplicadores dentro
da prépria familia. O envolvimento de profes-
sores do ensino fundamental garantiu a possibi-
lidade da repeti¢do do assunto em trabalhos em
sala de aula. Garcia-Zapata & Marsden (1993)
relataram sucesso com a inclusdo de escolares
em um programa de controle da transmissdo
vetorial em Mambai, Goids. A op¢ao por ativi-
dades lidicas para promocao de aprendizagem
em saude entre os escolares seguiu as evidén-
cias de autores que mostraram a efetividade
dessa estratégia (Schall et al., 1993).

Outro alvo importante foi o profissional de
sadde sendo estratégico na insercao de ativida-
des a ele direcionadas, uma vez que a atual po-
litica sanitdria no Brasil coloca os agentes co-
munitdrios de satide (ACS) e os postos de sau-
de como a porta de acesso dos servicos de sau-
de a comunidade. Acrescenta-se a este fato que
a participacdo desses profissionais nas expe-

ATIVIDADES EDUCATIVAS NO CONTROLE DE TRIATOMINEOS

riéncias de educagao popular, a partir dos anos
70, trouxe para o setor satide uma cultura de
relacdo com as classes populares, apesar de ser
um processo demorado e extremamente exi-
gente de investimento profissional (Vasconce-
los, 1999). O envolvimento de profissionais de
postos de satide como fonte de informacao so-
bre doenca de Chagas e controle de triatomi-
neos é fundamental e estratégico para susten-
tar as atividades descritas neste trabalho, uma
vez que a FUNASA estd em franco processo de
desmantelamento.

Nos dltimos trinta anos, a transmissao da
doenca de Chagas tem decrescido, ndao sé no
Brasil, como também numa grande parte das
Américas, devendo-se atribuir ao uso de inseti-
cidas contra os vetores, a melhoria das habita-
¢oes, do padrao de vida e da educacgao (Dias,
1999). No entanto, existird ainda um contin-
gente de individuos j4 infectados cujo atendi-
mento converte-se em questao bdsica para as
autoridades sanitdrias (Gontijo, 1976). Conse-
glientemente, buscou-se esclarecer profissio-
nais especialistas a fim de garantir melhor
atendimento desde os bancos de sangue até o
nivel tercidrio de atencao médica.

A comunidade participou de forma ativa
nas acdes de vigilancia e controle. Houve o en-
volvimento de académicos na légica de pre-
vencao de agravos, contribuindo com a forma-
¢do de profissionais compromissados com a
inversdo do modelo de satide vigente no Brasil.
Foi estabelecida uma relacao de confianca pro-
fissional mutua entre universidade e técnicos/
agentes da FUNASA, o que serd de grande va-
lia, antevendo o desmantelamento da FUNASA
e a instabilidade dos funcionarios e secretarios
de satide dos municipios. Este trabalho foi uma
experiéncia isolada envolvendo educacao de
diferentes extratos da comunidade, contudo é
importante destacar que devem ser valorizadas
todas as a¢oes educativas que incentivem o de-
senvolvimento de autocuidado e responsabili-
dade na promocao da satde, lembrando a ne-
cessidade de se realizar, posteriormente, pes-
quisa de avaliacdo da percepc¢do das mensa-
gens educativas do projeto.
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