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O consumo de substancias psicoativas é uma carac-
teristica comum a populac¢des da maioria dos paises,
inclusive a do Brasil, sendo o tabaco e o dlcool as mais
utilizadas. Muitas varidveis (ambientais, biolégicas,
psicolégicas e sociais) atuam simultaneamente para in-
fluenciar a tendéncia de qualquer pessoa vir a usar dro-
gas e isto se deve a interacao entre o agente (a droga),o
sujeito (o individuo e a sociedade) e o meio (os contex-
tos sécio-econdmico e cultural).

Existe no mundo extensa producao bibliografica
sobre questdes relacionadas as drogas (psicolégicas,
sociais, educacionais, politicas, sanitdrias, econémicas
e religiosas), popularmente conhecidas como drogas
licitas e ilicitas. A partir do século XX, essas publica-
¢oes se intensificaram. Vdrias foram as razoes para is-
so. O avanco cientifico e tecnolégico, o conhecimento
armazenado, a gama de tratamentos existentes, o en-
volvimento de muitas dreas do conhecimento com es-
sa temadtica, a alta prevaléncia de pessoas envolvidas
(portadores de dependéncia, narcotraficantes, crian-
cas, adolescentes, adultos ou idosos). As reflexdes so-
bre essas questoes ocupam grande parte da atencao
dos estudiosos. Embora esses estudos representem
boa bagagem na producdo de conhecimento, ainda se
fazem necessdrias mais pesquisas para a melhor com-
preensao da complicada relagdo entre as drogas e o ho-
mem. Ainda que tenhamos uma significativa producdo
intelectual sobre substancias psicoativas, somos um
tanto acanhados na compreensao deste fendmeno, que
muito bem € articulado na obra de Leonardo de Araujo
e Mota.

Parafraseando Conte 1, pergunta-se: qual o campo
em que se situam as drogas? A resposta é muito varia-
da e heterogénea, tanto pelas disciplinas e ciéncias que
se ocupam da drea das substancias psicoativas em re-
lacdo ao uso de drogas, bem como pelos diferentes lu-
gares que a droga ocupa na vida fisica, psiquica, legal
e social do usudrio e da comunidade. O uso de drogas
situa-se em uma encruzilhada temdtica. O fen6meno
diz respeito ao campo sociolégico, médico, psicolégico,
juridico, etimolégico, psicanalitico, educacional, fami-
liar e o religioso. Na pluralidade das interfaces desses
campos € que o fendmeno da droga se situa. Sendo
assim, cada l6cus desse campo questiona e toma pa-
ra si esse fendmeno em nome de alguma verdade que
postula, oferecendo as mais diversas solucdes 2. E com
essa perspectiva em vista que o autor desenvolve seu
trabalho, “Dependéncia Quimica: Problema Bioldgico,
Psicologico ou Social?”.

Mota é graduado em Ciéncias Sociais, professor
universitdrio e doutorando em sociologia (Universi-
dade Federal do Ceard); procura fomentar a discussao
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sobre a origem do problema das drogas em relacao ao
homem. Trata-se de um livro que “fala as questées das
drogas e ndo a questdo das drogas”. Nesse sentido, esti-
mula a reflexao para a causa (etiologia) do uso de subs-
tancias psicoativas tanto para os profissionais da drea
da sauide, educacao, seguranca, ciéncias sociais quanto
para o mundo académico e outros que se interessem
por esta temadtica.

Mota critica em seu livro o reducionismo de muitas
teorias que tentam ditar suas “verdades” sobre a etiolo-
gia da relagao entre o uso de drogas e o homem. Escre-
ve o autor, “entre os saberes psicologicos ndo existe uma
teoria geral das dependéncias” (p. 29). E preocupacdo
constante a questao da “eugenia ou da higienizagdo
social” que utilizaria as drogas para desencadear uma
nova corrida as tendéncias de produzir um cendrio
a selecao artificial dos individuos mais aptos. O autor
aponta que o uso de drogas vem como uma panacéia,
ou seja, o remédio para todos os males. A proposta do
livro € justamente uma investigacao sobre a etiologia
das drogas. O autor elege a dimensao do modelo biop-
sicossocial o mais apropriado para esse fim, e argu-
menta que é necessario um tratamento interdisciplinar
para a investigacao desse fendmeno que é ao mesmo
tempo biolégico, psicoldgico e social, como l6cus para
compreender “as questoes das drogas versus o homem’.

Para poder tecer seus argumentos, Mota divide sua
obra, além da introducao e conclusao, em cinco capitu-
los. O primeiro define o que é droga e traga uma breve
revisao do termo. O segundo versa sobre a biologia das
drogas da eugenia as neurociéncias, traz a tona as con-
cepgdes tedricas sobre a etiologia de causa e as ciéncias
biolégicas, passando por Comte, Darwin, Lombroso e
pelas teorias genéticas. O terceiro descreve a questao
do uso de substancias psicoativas e a psicologia: entre
o prazer, o condicionamento e a angustia, de maneira
a abordar os modelos psicanalitico e comportamental,
citando a influéncia da familia, da personalidade e do
aprendizado social. Freud refere que o uso de drogas
estaria a cargo pela luta por felicidade e como amorte-
cedor de preocupacdes. Recentemente, os psicanalis-
tas referem que o uso de substancias psicoativas seria
um sintoma da patologia social. Para a psicandlise as
forcas psiquicas sdo iguais em todos, mas cada indi-
viduo elabora seu sofrimento de forma distinta, por-
tanto, a dependéncia de drogas seria apenas um dos
recursos dentre outros disponiveis. O quarto capitulo
oferece uma reflexdo sobre a sociedade e o problema
das drogas no contexto social contemporaneo. Centra-
se nos fatores sociais de risco que favorecem o uso de
substancias psicoativas. Traz a baila Engels, Durkheim
e Merton para discorrer sobre a etiologia do uso de
drogas. No ultimo capitulo, o autor aborda questdes
centrais do modelo biopsicossocial da dependéncia e
coloca-o como uma sintese necessdria para tal explica-
¢ao. Descreve o fendmeno como complexo para se ater
aos reducionismos tedricos, pois cada teoria tende a se
intitular detentora de repostas.



A conclusao final é que paradoxalmente ao que
tem mostrado a histéria, a etiologia da dependéncia
quimica € tarefa impossivel de se realizar, e precisara
ainda ocupar muitas mentes e esforcos. Praticamente
nenhum cientista ou teoria chegou a uma conclusao
definitiva sobre essa questao, visto que as ciéncias sao
intrinsecamente transitérias e que nenhuma instancia
académica isoladamente € capaz de fornecer uma te-
oria ou resposta consistente sobre as causas do uso e
abuso de substancias psicoativas.

Embora os problemas do uso de drogas sejam con-
siderados como uma (re)emergéncia na sociedade, nao
se pode deixar de ressaltar a importancia de se realizar
discussoes com serenidade e comprometimento, nao
levando a construcoes andmalas, sem fundamentagao
alguma, nao sendo possivel pensar e abordar o tema
em sua complexidade com reducionismos e preconcei-
tos, apenas no campo conceitual teérico, puramente
homogéneo e desarticulado.

Nesse sentido é imperativa e ttil a visdo de uma
perspectiva de interdisciplinaridade ou a transdiscipli-
naridade, que permita conhecer o tema de forma mais
ampla, pois a conjugacdo de esforcos e abrangéncia de
cada drea possibilita por meio de pressupostos com-
partilhados uma visao sistémica do fenémeno “drogas”.
Isso tudo desvela a dimensdo deste entrecruzamen-
to epidemioldgico que € o processo saide-doenca. O
problema das drogas supera as questdes simplesmente
médicas, alimentando novas questdes e problemas a
ele relacionados, como por exemplo, a violéncia, a cor-
rupcao, a instabilidade politica, o crime organizado, a
lavagem de dinheiro, o favorecimento da propagacao
de AIDS e hepatites, entre outras. O produto “droga”
encontra-se entre as trés atividades mais lucrativas do
mundo, superando o petréleo e o mercado das armas.
Além disso, forma uma rede direta e indireta com um
dos maiores empregadores de pessoas na producao, no
consumo e na distribui¢cao de substancias psicoativas.
Essa atividade agrega valor a sua existéncia, o que em
muitas vezes explica a reduzida eficiéncia e eficdcia de
explicacoes, consolidando como poderosa economia
ilegal.

De forma geral, encontram-se nessa obra argu-
mentos consistentes para fundamentar as questoes
das drogas e talvez por isso se torne referéncia para os
interessados no estudo deste fendmeno. O paradoxo
da droga é que ele ao mesmo tempo traz alivio, alegria
diversao, poder, seducao, produz dor, sofrimento, desa-
gregacao, escraviza e mata.
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Nas ultimas décadas, o problema representado pe-
los transtornos mentais tem ocupado cada vez mais a
agenda das politicas de satide. Muitos paises tém cons-
truido politicas de saiide mental comprometidas com
o desenvolvimento de novas formas de cuidado, com a
melhoria da qualidade de vida, garantia dos direitos de
cidadania e combate as formas de violéncia, exclusao
e estigma, de que sao alvo as pessoas com transtornos
mentais. Tais politicas tém se caracterizado pela redu-
cdo significativa de leitos psiquidtricos e pela implan-
tacao de servicos baseados na comunidade.

No Brasil do final dos anos 1980, o processo de re-
democratizacdo, as pressoes dos movimentos sociais
associadas a luta pelos direitos humanos levaram a
construcao da “Reforma Psiquidtrica”, que obteve su-
cesso na consolidagido de uma nova Politica de Saide
Mental que tem como principais caracteristicas: a re-
ducao de leitos e o maior controle sobre os hospitais
psiquidtricos; a criagdo de rede de servigos substituti-
vos; a aprovacgao de nova legislacao em satide mental
—aLeino. 10.216, de 6 de abril de 2001 - e a criacao de
dispositivos de apoio aos processos de desinstituciona-
lizagao, além da introdugao da satide mental na pauta
de prioridades da educagao permanente para o Siste-
ma Unico de Satide (SUS). Em nosso pais, a expansao
de leitos psiquidtricos atingiu seu dpice em 1985, com
123.355 leitos credenciados ao Instituto Nacional de
Assisténcia Médica da Previdéncia Social INAMPS),
que representavam 23,57% do total de leitos oferecidos
no Brasil, ocupando o primeiro lugar em oferta por es-
pecialidade. Atualmente, estima-se que o nimero de
leitos psiquidtricos, credenciados ao SUS, esteja em
torno de 38.842, ao lado da expansao progressiva da
cobertura assistencial em satide mental composta por
“uma rede com 1.123 CAPS distribuidos em todo o pais,
479 Servigos Residenciais Terapéuticos, 860 ambulato-
rios de satide mental, cerca de 60 Centros de Convivén-
cia e Cultura e 2.741 beneficidrios do Programa de Volta
para Casa” 1.

E nesse contexto que situamos o livro de Mauricio
Lougon, ou mais precisamente no inicio desse proces-
S0, uma vez que o texto permite revisitar a histdria pio-
neira de transformacdo de uma instituicao psiquidtrica
no Brasil. O livro contempla duas partes distintas: a
primeira, produzida nos anos 1980, relata a experiéncia
de transformacao da Coldnia Juliano Moreira. O autor
integrou a equipe desse projeto e pdde documentar e
analisar o processo no periodo de 1982 a 1985. A se-
gunda parte, elaborada duas décadas apds a primeira,
discute as conseqiiéncias decorrentes do processo de
desinstitucionalizacdo com base em estudos sobre as
experiéncias norte-americana e européia. Como apén-
dice sao apresentadas 15 fotos do acervo pessoal do au-
tor que ilustram aspectos do estudo empreendido.

Na primeira parte temos trés capitulos. O primei-
ro caracteriza a Colonia Juliano Moreira que, na época,
mantinha cerca de 2.600 internos, na maioria idosos,
habitantes da instituicdo hd mais de vinte anos. So-
mava-se a essa populacao 1.200 funciondrios e 3 mil
moradores, resultado de anos de ocupacao de terras
publicas. O texto descreve a instituicao, suas funcoes
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