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Abstract

The aim of this study was to assess nutritional
status, sedentary behavior (TV, computer, and
videogame time and screen time as the sum of
these first three) and physical activity using a
questionnaire with youth (10 to 18 years of age)
enrolled in public schools in Niterdi, Rio de Ja-
neiro State, Brazil. Anthropometry (body mass
and stature), sedentary behavior, and informa-
tion on physical activity were obtained in a prob-
ability sample of 10 to 18 year-old students (n =
328; 108 boys) stratified by school and selected
in two stages (classes and students). Low height
for age did not appear as a problem, but 25.7%
of the youth presented excess weight (18% over-
weight and 7.7% obese). Total screen time did
not differ between the sexes, but boys spent more
time playing videogames than girls, regardless
of age, while girls watched more TV. Boys spent
twice as much time as girls of all ages in physi-
cal activity (three times more in the > 14 year-old
group). Screen time was significantly associated
with excess weight. In conclusion, public school
youth in Niterdi show high prevalence rates of
excess weight associated with inadequate life-
style.
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Resumo

O presente estudo avaliou o estado nutricional
relacionado ao tempo de tela (computado como
0 somatorio de assistir a televisdo, usar compu-
tador e jogar videogame) e a prdtica de ativida-
de fisica, por meio de questiondrio semiestrutu-
rado, em uma amostra probabilistica (n = 328,
sendo 108 meninos) de escolares (10 a 18 anos de
idade) do sexto ao nono ano da Rede Ptiblica de
Ensino Fundamental de Niterdi, Rio de Janeiro,
Brasil. Déficit de estatura ndo foi um problema
nos escolares, mas 25,7% tinham excesso de pe-
so, sendo 18% com sobrepeso e 7,7% com obesi-
dade. A média de tempo semanal de televisdo
foide 24,2h, sendo maior entre as meninas. O
tempo de tela ndo foi diferente entre sexo, mas
o0s meninos, independentemente da idade, pas-
savam mais tempo jogando videogame do que
as meninas. Os meninos dedicavam o dobro de
tempo realizando atividade fisica em relagdo as
meninas de todas as idades e o triplo na faixa de
14 anos de idade ou mais. O tempo de tela asso-
ciou-se significativamente com o excesso de peso.
Conclui-se que os escolares da Rede Piiblica de
Ensino Fundamental de Niterdi apresentam ele-
vada prevaléncia de excesso de peso associado a
estilo de vida inadequado.
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Introducdo

Como observado em adultos, a prevaléncia de
obesidade vem aumentando nos ultimos anos
também em adolescentes, o que demonstra a
necessidade de medidas preventivas nesta fase
para evitar suas complica¢des na vida adulta. De
acordo com a mais recente Pesquisa de Or¢amen-
tos Familiares (POF), no Brasil, 20,5% dos adoles-
centes estdo com sobrepeso e 4,9% sao obesos 1.
Apesar da inexisténcia de dados objetivos nacio-
nais sobre o balanco energético, um possivel au-
mento na ingestdo energética associado ao maior
tempo que os jovens dedicam a atividades seden-
tarias nas dltimas décadas pode ajudar a explicar a
epidemia de obesidade no pafs 2.

O comportamento sedentdrio tem sido asso-
ciado a efeitos adversos a saiide em pessoas jovens,
no entanto a natureza e o contexto do sedentaris-
mo sdo mal compreendidos 3. Em passado recen-
te, a medida do tempo assistindo a televisao era
o marcador utilizado para caracterizar um estilo
de vida sedentdrio, pelo fato de a TV ser onipre-
sente, com pelo menos um aparelho na maioria
das casas de familia nos paises desenvolvidos 4.
De fato, pesquisa em amostra de 498 estudantes
de baixa renda de quatro escolas publicas em
Chicago, Estados Unidos, em 2003, verificou que
todos os adolescentes tinham televisao em casa,
quase 90% a tinham no quarto e também por
assinatura 5.

Ajuventude mundial aderiu a televisao como
passatempo dominante em momentos diferen-
tes do dia 6. Com a explosao da popularidade do
acesso a internet e como os adolescentes muitas
vezes se envolvem em diversas atividades simul-
taneamente, medidas mais abrangentes, além da
simples medicdo do tempo assistindo a progra-
magcdo televisiva, tornaram-se necessarias para
avaliar o comportamento sedentdrio didrio deste
grupo 7. Por isso, nos ultimos anos, comecaram a
surgir andlises sobre o tempo de tela, realizadas
com base no tempo gasto em entretenimento
com vdrios aparelhos, como televisdao, computa-
dor ou videogame 3,78, para representar o com-
portamento sedentdrio 9, na presungdo de que
este tempo estaria substituindo aquele destinado
a prética de atividades fisicamente mais vigoro-
sas e, desta forma, contribuindo para o aumento
da obesidade. A premissa é que, quanto maior
for o tempo de tela, menor serd a pratica de ati-
vidade fisica; consequentemente, maior serd o
ganho de peso e a prevaléncia de obesidade na
infancia 10.

Dessa forma, o tempo de tela é importante
para o entendimento do sedentarismo e a satide
dos adolescentes 11. Como dados populacionais
sobre o tema e suas consequéncias para a satide
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em segmentos da populacgdo brasileira sdo escas-
sos, 0 objetivo principal do presente estudo foi
avaliar a inter-relacdo entre o estado nutricional
e o tempo de tela em uma amostra probabilistica
de adolescentes da Rede Publica Municipal de
Ensino Fundamental de Niteroi, Rio de Janeiro,
Brasil.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo de corte transversal, com
amostra probabilistica de escolares do sexto ao
nono ano do ensino fundamental das escolas pu-
blicas de Niteréi. O municipio conta com aproxi-
madamente 479.386 habitantes, 62.507 dos quais
sao adolescentes (Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica. Niteroi — RJ. Ensino — matriculas,
docentes e rede escolar 2008. http://www.ibge.
gov.br, acessado em 09/Mar/2010). No primeiro
semestre de 2010, periodo de realizacdo do es-
tudo, 4.545 alunos participavam do ensino fun-
damental publico, distribuidos entre o sexto e o
nono ano, totalizando 176 turmas em 12 escolas.

Foi selecionada uma amostra estratificada
por escola em dois estdgios: (1) turmas, com
probabilidade proporcional ao seu nimero de
alunos; (2) alunos, usando o procedimento de
amostragem inversa, descrito originalmente por
Haldane 12. A amostragem inversa é um método
de estatistica sequencial que consiste em contar
quantas unidades precisam ser contadas para
atingir o nimero prefixado de entrevistas reali-
zadas. Foi o método escolhido por ser a tnica
forma de lidar com as nao respostas, sem o Vviés
da reponderagao, da substituicao ou da sobrea-
mostragem.

O tamanho da amostra foi inicialmente fixa-
do em 45 turmas, sendo alocado por escola de
forma proporcional a raiz quadrada do niimero
de alunos na instituicao (alocacgdo poténcia 1/2),
que resultou em uma amostra de duas a seis tur-
mas por estrato. Estabeleceu-se que, nas turmas
menores, o nimero de alunos a serem entrevista-
dos seria sete; nas demais, oito, de modo a chegar
aum tamanho da amostra de alunos igual a 340,
o suficiente para estimar, com nivel de signifi-
cancia de 5%, propor¢des com erro maximo de
0,053.

Em virtude de problemas nas turmas meno-
res, o procedimento contabilizou 12 perdas, re-
sultando em uma amostra de 328 alunos, sendo
108 meninos e 220 meninas. Foram calculados
0s pesos amostrais, como o inverso das proba-
bilidades de inclusdao em cada estdgio da amos-
tra, que permitem estimar, para a totalidade de
adolescentes escolares do sexto ao nono ano da
Rede Publica Municipal de Ensino Fundamen-



tal de Niterdi, as medidas antropométricas e a
caracterizacdo de tempo de tela e de atividade
fisica, obtidas para a amostra.

Ap6s a aprovacdo formal da realizacdo da
pesquisa pela Secretaria de Educagdo do Muni-
cipio de Niterd6i, procedeu-se ao contato com a
direcdo de cada uma das 12 escolas, a qual, uma
vez esclarecida sobre a importéancia, os objetivos
e a metodologia do estudo, autorizou sua rea-
lizacao. Os critérios de exclusdo foram nao ter
a autorizagao dos pais para participar, o escolar
ter completado 19 anos de idade, ser gestante ou
apresentar deficiéncia fisica.

As medidas de massa corporal e estatura fo-
ram obtidas na prépria escola por dois avaliado-
res (professores de educacao fisica), previamente
treinados, em uma sala de aula especificamente
adaptada para tal fim. A massa corporal foi afe-
rida uma unica vez em balanca eletronica (Se-
ca, Birmingham, Reino Unido), com precisao de
0,1kg, com o sujeito descal¢co e com o uniforme
escolar. A estatura foi medida em estadiometro
portétil (Seca) que foi afixado em uma parede
sem rodapé. O individuo foi posicionado no es-
tadiometro com os bragos ao longo do corpo, pés
unidos e centralizados no equipamento, cabe-
¢a, nddegas e calcanhares encostados na parede
e com a cabeca mantida num plano horizontal
(linha de Frankfort), seguindo padronizacao des-
crita em Lohman et al. 13. A régua do estadidome-
tro foi entdo deslocada até a cabeca do voluntério
e realizada a leitura apés uma expiracao normal.
Foram feitas duas aferi¢des da estatura, e a média
dos valores foi usada nas andlises.

De posse dos dados de massa corporal e es-
tatura, foi calculado o indice de massa corporal
(IMC: kg/m?2), por meio da divisdo da massa cor-
poral (kg) pelo quadrado da estatura (m?). Os va-
lores das medidas de estatura, IMC e idade foram
usados para calcular os valores Z dos indices es-
tatura para idade (EI) e IMC para idade (IMC-I),
assim como para determinar o estado nutricio-
nal dos adolescentes de acordo com os procedi-
mentos propostos pela Organizacao Mundial da
Satde (OMS) 14. Baixa estatura foi estabelecida
paravalores de ZEI < -2. Valores de Z IMC-I foram
usados para identificar sobrepeso (+1 < Z < +2),
obesidade (Z > +2) e baixo peso (Z < -2). O con-
junto de sobrepeso e obesidade foi considerado
como excesso de peso.

Um questiondrio semiestruturado de ativi-
dades didrias, adaptado de Barros & Nahas 15, foi
respondido pelo escolar na mesma sala de coleta
de dados antropométricos. O jovem respondia
se possuia, em casa, aparelhos de televisao, te-
levisdo por assinatura ou antena parabdlica, vi-
deogame para utilizacdo no televisor e computa-
dor; respondia também se alguém controlava o
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tempo que ele passava assistindo aos programas
de televisdo. A seguir, o escolar anotava o tem-
po gasto em cada dia da semana e de final de
semana vendo TV, jogando videogame e usando
o computador. O tempo de tela foi considerado
como a soma do tempo assistindo a televisao,
jogando videogame e usando computador. Para
a estimativa da atividade fisica, o escolar anotava
o tempo e a duragao de todas as atividades reali-
zadas nos dias da semana e de final de semana.
Ao receber o questiondrio preenchido, o pesqui-
sador o revisou quanto a sua completude.

A andlise dos dados incluiu o cédlculo de mé-
dia, erro padrdo e intervalo de 95% de confianca
(IC95%) para as varidveis continuas e porcenta-
gens e IC95% para as varidveis categéricas. Todas
as andlises foram realizadas com pesos amostrais
e com os procedimentos surveyfreq, surveylogistic
e surveymeans, do SAS versao 9.2 (SAS Inst., Cary,
Estados Unidos), que tratam adequadamente de-
senhos de amostra complexa. O tempo de tela foi
estratificado em trés faixas (menos de 14h; 14h-
27,9h e 28h/semana ou mais) para avaliacdo de
sua associacdo com a prevaléncia de excesso de
peso (sobrepeso + obesidade), mediante regres-
sdo logistica, cujo resultado foi expresso em odds
ratio (OR) e seus IC95%. A significancia dos OR
foi estabelecida quando o IC95% nao incluiam a
unidade. A significancia das diferencas entre mé-
dias e proporc¢des por sexo e faixa etdria (menor
de 14 e 14 anos de idade ou mais) foi estabeleci-
da quando nao havia intersecao entre os IC95%
correspondentes.

O projeto atendeu aos requisitos que en-
volvem os aspectos éticos da pesquisa em seres
humanos e contemplou a Resolugdo ne 196/96
do Conselho Nacional de Satide, tendo sido
aprovado pelo comité de ética da Universidade
Federal Fluminense (UFF; CEP CMN/HUAP no
177/2010).

Resultados

A amostra compreendeu 328 escolares (220 me-
ninas) que representam os 4.546 (3.082 meninas)
alunos do sexto ao nono ano da Rede Publica
Municipal de Ensino Fundamental de Niter6i. A
idade dos meninos oscilou entre 10,9 e 18,4 anos
e a das meninas entre 10,6 e 17,3 anos (Tabela 1).
A média dos valores Z da estatura para a idade
e IMC para idade foram bem préximos de zero.
A distribuicao dos valores Z estatura para idade
foi semelhante a do crescimento da populacao
de referéncia, fazendo com que a prevaléncia de
baixa estatura fosse baixa e nao significativamen-
te diferente entre sexo (1,4%, 1C95%: 0,77; 1,96
para os meninos e 0,7%, [C95%: 0,42; 1,02 para as

Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 29(4):713-722, abr, 2013
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Tabela 1

Idade e medidas antropométricas por sexo dos escolares da Rede Piblica Municipal de Ensino Fundamental de Niterdi, Rio

de Janeiro, Brasil, 2010.

Variavel Meninos (N = 1.464) Meninas (N = 3.082)

Média EP Mediana 1C95% Média EP Mediana 1C95%
Idade (anos) 13,8 0,1 13,6 13,5; 14,0 13,6 0,1 13,5 13,4;13,8
Massa corporal (kg) 51,6 1,3 499 49,0; 54,1 51,1 0,7 49,8 49.6; 52,5
Estatura (cm) * 160,9 11 162,9 158,6; 163,2 157,4 0,4 158 156,6; 158,3
IMC (kg/m2) 19,6 0,3 18,9 19,0; 20,3 20,5 0,3 19,7 20,0; 21,0
El 0,1 0,1 0,1 -0,1;0,3 0,1 0,06 0,1 -0,1;0,2
IMC-| 0,2 0,12 -0,02 -0,1;0,3 0,3 0,08 0,1 0,1;0,4

El: valores Z do indice estatura para idade; EP: erro-padréo; IC95%: intervalo de 95% de confianga; IMC: indice de massa

corporal; IMC-I: valores Z do IMC para idade.

* Estimativas de médias significativamente (5%) diferentes entre meninos e meninas.

meninas), apesar de os meninos apresentarem
estatura média significativamente maior do que
das meninas.

Constatou-se que 18,0% (IC95%: 16,9; 19,1)
dos adolescentes tinham sobrepeso e 7,7%
(IC95%: 6,94; 8,50) apresentaram obesidade o
que corresponde a 25,7% (IC95%: 24,5; 27,0) de
excesso de peso (sobrepeso + obesidade), nao
havendo diferenca entre meninos (24,5%, 1C95%:
22,3; 26,7) e meninas (26,3%, 1C95%: 24,8; 27,89).
Baixo peso foi maior nos meninos e obesidade
maior em meninas de todas as idades (Tabela
2). Isso € causado pela significativa maior pre-
valéncia de baixo peso e menor prevaléncia de
obesidade nos meninos com menos de 14 anos
de idade em relagdo as meninas da mesma faixa
etdria. As prevaléncias de sobrepeso e obesidade
foram maiores na faixa etdria inferior a 14 anos
independentemente do sexo.

O percentual de adolescentes que possuiam
videogame (52%, IC95%: 50,6; 53,5) foi menor do
que o daqueles que tinham computador (66,3%,
I1C95%: 64,9; 67,7). Meninos possuiam mais vi-
deogame (73,1%, IC95%: 70,8; 75,4) e computa-
dor (69,2, IC95%: 66,8; 71,6) do que as meninas
(42%, 1C95%: 40,3; 43,8% e 64,9%, 1C95%: 63,2;
66,6, respectivamente). Constatou-se que 100%
dos escolares tinham televisdao em casa, com
média de 2,3 (IC95%: 2,2; 2,4) aparelhos por re-
sidéncia; quase a metade dos escolares (47,2%,
1C95%: 45,8; 48,7%) possuia televisdo por assina-
tura. Identificou-se que o tempo de ver televisdo
é controlado para 36,7% (1C95%: 34,9; 37,7) dos
escolares, sendo significante a diferenca entre
meninos (32,7, 1C95%: 30,3; 5,1) e meninas (38%,
IC95%: 36,3; 39,7) e por faixa etdria (menor de 14
anos = 39,8%, [C95%: 37,9; 41,7; 14 anos ou mais
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=31,7%, IC95%: 29,6; 33,8). O tempo de assistir
televisao é, percentualmente, mais controlado
para as meninas com idade superior ou igual a
14 anos do que para os meninos da mesma faixa
etaria.

A média de tempo total semanal assistindo a
programacao televisiva foi de 24,2h (IC95%: 22,5;
25,9) ou, aproximadamente, 3,5h por dia e va-
riou pouco entre os dias da semana ou de final
de semana. O tempo semanal vendo televisao foi
significativamente superior para as meninas e o
tempo jogando videogame foi significativamente
superior para os meninos (Tabela 3). Tal compor-
tamento nao impactou o tempo de tela, uma vez
que nao sé o tempo que as meninas se dedicavam
a televisao foi similar ao tempo que os meninos
se dedicavam ao videogame (= 6h), como tam-
bém nao houve diferencas entre os sexos quanto
a exposicdo ao computador. Os meninos, inde-
pendentemente da idade, passavam mais tem-
po jogando videogame do que as meninas; além
disso, em relacao a realizagdo de atividade fisica,
eles dedicavam o dobro de tempo, em compara-
¢ao com as meninas de todas as idades, e o triplo,
comparados com as de 14 anos ou mais.

O tempo total semanal assistindo a televisao,
jogando videogame ou realizando atividade fisi-
ca nao apresentou correlagdo com nenhuma das
varidveis antropométricas investigadas (Tabela
4).J4a o tempo total semanal de tela e o de compu-
tador tiveram correlagdo baixa, mas significativa
com massa corporal, IMC e IMC-I dos adolescen-
tes. O nivel de correlacado variou muito pouco ao
se controlar pela idade (Tabela 4) ou pelo fato de
o adolescente ter o tempo vendo televisdao con-
trolado pelo somatoério de atividade fisica sema-
nal (dados nao apresentados).
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Tabela 2

Estado nutricional (%), usando o indice de massa corporal para idade (IMC-), por sexo, segundo faixa etéria dos escolares da
Rede Publica Municipal de Ensino Fundamental de Niteréi, Rio de Janeiro, Brasil, 2010.

Faixa etaria (anos) Estado nutricional (IMC-I)
Meninos
n Baixo peso Normal Sobrepeso Obesidade
(Z<-2) (-2<Z<+1) (+1<Z2<+2) (Z>+2)
<14 796 1,52(0,7; 2,4) 67,0* (63,7, 70,2) 21,9 *(19,1; 24,8) 9,6 *(7,5;,11,6)
>14 668 2,1(1,0;3,1) 81,8 * (78,8, 84,7) 14,0*(11,4; 16,6) 2,22a*(1,1;3,3)
Todos 1.464 1,82(1,1; 2,5) 73,7 (71,5, 76,0) 18,3 (16,3; 20,3) 6,22 (4,9;7,4)
Meninas
n Baixo peso Normal Sobrepeso Obesidade
(Z<-2) (-2<Z<+1) (+1<Z<+2) (Z>+2)
<14 1.805 0,02 * (-) 69,9 * (67,8, 72,0) 20,2 *(18,4; 22,1) 9,9*(8,5,11,2)
>14 1.277 1,5*(0,8; 2,2) 77,5*(75,2,79,7) 14,6 *(12,6; 16,5) 6,4a*(51,7,8)
Todos 3.082 0,62 (0,3; 0,9) 73 (71,5; 74,6) 17,9 (16,5; 19,2) 8,52 (7,5; 9,4)

* Estimativas de porcentagens significativamente (5%) diferentes entre as duas faixas de idade.

Nota: estimativas de porcentagens de uma mesma linha com a letra “a” sao significativamente (5%) diferentes entre meninos
e meninas.

Tabela 3

Tempo total semanal (horas) assistindo a televisdo, jogando videogame, usando computador, o total destas atividades somadas (tela) e de realizagao de ativi-

dade fisica, por sexo, segundo faixa etéria dos escolares da Rede Piblica Municipal de Ensino fundamental de Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil, 2010.

Faixa etaria (anos) Média de tempo total semanal (horas)
Meninos
Televisao Videogame Computador Tela Atividade fisica

Média (EP) 1C95% Média (EP) 1C95% Média (EP) 1IC95% Média (EP) 1C95% Média (EP) 1C95%

<14 18,0(1,5a 15,0;21,0 9,8(1,4) 7,0;126 100(1,42 73;128 37,925 329,428 5409 3.7;7.2
>14 230(23) 185,275 79(1,4)e 5,0; 10,8 14,2(23) 9,6;188 4513,7) 37,7;525 58(1,1)2 36,79
Todos 20,3(1,3)2  17,7;229 8,9(1,07 7,0; 10,9 1,9(1,3) 93,145 41,2(2,2) 368,455 56(0,7)a 4,6,6,9
Meninas
Televisdo Videogame Computador Tela Atividade fisica

Média (EP) 1C95% Média (EP) 1C95% Média (EP) 1IC95% Média (EP) 1C95% Média (EP) 1C95%

<14 25,6(1,42 228,284 1,8(04)a 1,0, 2,7 9,9 (1,1) 7,8;121 37,4(1,8) 33,8409 3,4(0,6) 2,2;4,7
>14 268(1,3) 232,303 25(0,6)a 14,37 11,6 (1,5) 8,5; 14,7 40,8(2,4) 36,2;455 1,7 (0,5)2 0,6; 2,7
Todos 261 (1,12 239,282 2,1(0,3) 14,228 10,6 (0,9) 8,9,12,4 38,8(1,4) 360,416 27(04)z 19,36

EP: erro-padrao; IC95%: intervalo de 95% de confianca.

Nota: estimativas de médias de uma mesma linha com a letra “a” sdo significativamente (5%) diferentes entre meninos e meninas.
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Tabela 4

Coeficientes de correlagdo Pearson simples e ajustados por idade entre o tempo total semanal assistindo a televisdo, jogando videogame, usando

computador e o total destas atividades somadas (tela) e as varidveis antropométricas (massa corporal, indice de massa corporal — IMC e IMC para idade -

IMC-1), por sexo, dos escolares da Rede Publica Municipal de Ensino Fundamental de Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil, 2010.

Total (N = 4.546)
Massa IMC IMC-I

Meninos (N = 1.464)
Massa IMC IMC-1 Massa IMC IMC-I

Meninas (N = 3.082)

corporal corporal corporal

Televisdo

Coeficiente de correlagao Pearson simples 0,077 0,086 0,064 0,053 0,089 0,047 0,096 0,062 0,057

Coeficiente de correlagdo Pearson ajustado pela idade 0,063 0,08 0,069 -0,009 0,07 0,063 0,09 0,057 0,061
Videogame

Coeficiente de correlagéo Pearson simples -0,027 -0,082  -0,061 -0,111 -0,129 0,093 0,041 0,022 0,012

Coeficiente de correlagdo Pearson ajustado pela idade -0,034  -0,085 -0,06 -0,073  -0,115 -0,107 0,022 0,011 0,019
Computador

Coeficiente de correlagdo Pearson simples 0,278* 0,258* 0,222* 0,430* 0,353* 0,216* 0,191* 0,229* 0,231*

Coeficiente de correlagao Pearson ajustado pela idade 0,254* 0,244* 0,238* 0,352* 0,322* 0,264* 0,188* 0,226* 0,235*
Tela

Coeficiente de correlagao Pearson simples 0,218* 0,191 * 0,161* 0,239* 0,207* 0,115* 0,204* 0,197 * 0,191 *

Coeficiente de correlagdo Pearson ajustado pela idade 0,190* 0,178* 0,176 * 0,166* 0,179* 0,144* 0,193* 0,189* 0,199 *
Atividade fisica

Coeficiente de correlagao Pearson simples -0,002 -0,007 0,036 0,056 0,086 0,061 -0,044 -0,016 0,043

Coeficiente de correlagdo Pearson ajustado pela idade 0,045 0,01 0,023 0,063 0,085 0,062 0,014 0,153 0,023

*Valor de p < 0,05.

A prevaléncia de excesso de peso (sobrepeso
+ obesidade) associou-se significativamente com
o tempo de tela (Tabela 5). A chance de apresen-
tar excesso de peso foi 1,864 (IC95%: 1,446; 2,404)
vez maior para os escolares de todas as idades e
muito maior para os meninos (OR = 3,195) do
que para as meninas (OR = 1,562). Para os meni-
nos, ter tempo de tela mais de 14h/semana ja os
coloca em maior risco de apresentarem excesso
de peso. Para a populacao total e para as meninas
isso ocorre apenas com mais de 28h/semana de
tempo de tela.

Discussao

O presente estudo avaliou o estado nutricional e
sua associacdo com a atividade fisica e o tempo
realizando atividades sedentdrias (assistir a te-
levisdo, jogar videogame e usar o computador)
em amostra probabilistica de escolares da Rede
Pudblica Municipal de Ensino Fundamental de
Niterd6i. Os dados indicaram alta prevaléncia de
excesso de peso e correlacao com o tempo de tela
nos jovens.

A comparacdo entre o crescimento linear dos
adolescentes de Niter6i com os adolescentes de
referéncia da curva americana, recomendada pa-
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ra uso internacional pela OMS, mostrou que os
de Niterdi apresentam, em sua totalidade, padrao
semelhante ao da populagao norte-americana,
indicando, dessa forma, que déficit de estatura
ndo é um problema nutricional em regides urba-
nas do pais 1.16. De fato, baixa estatura foi pratica-
mente inexistente; por outro lado, constatou-se
percentual alto de excesso de peso.

As meninas escolares adolescentes de Ni-
ter6i apresentaram prevaléncia de sobrepeso
semelhante a dos meninos (0,4% menor), mas
os valores (= 18%) foram bastante superiores
ao encontrado em outro estudo em Niter6i em
2003 (10,5% em meninos e 9% em meninas) 17.
E digno de nota que os métodos usados naque-
le estudo diferem dos empregados no presente
estudo. Entretanto, os resultados da Pesquisa
Nacional de Satide do Escolar (PeNSE), que em-
pregou métodos semelhantes aos deste trabalho,
evidenciaram maiores prevaléncias de escolares
com sobrepeso em Porto Alegre, Rio Grande do
Sul (20,1%), seguido do Rio de Janeiro (18,3%) 18,
com valor quase idéntico ao dos escolares ado-
lescentes de Niteroi.

Na PeNSE, em 2009, um tinico ano escolar
(nono) foi avaliado, e 47,1% tinham 14 anos de
idade. Usando esta idade como ponto de corte
da distribuicao etdria, os dados dos escolares de



Tabela 5

ESTADO NUTRICIONAL E TEMPO DE TELA 719

Prevaléncia de excesso de peso (sobrepeso + obesidade) segundo tempo total de tela (horas/semana), por sexo,

dos escolares da Rede Publica Municipal de Ensino Fundamental de Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil, 2010.

Tempo de tela Todos (N = 4.546)

(horas/semana)

Meninos (N = 1.464) Meninas (N = 3.082)

% OR (IC95%) % OR (IC95%) % OR (IC95%)
<14 18,5 1,000 10,9 1,000 22,0 1,000
14-27,9 17,8 0,955(0,717;1,272) 19,4 1,970 (1,078; 3,601) 171 0,733 (0,526; 1,022)
>28 29,7 1,864 (1,446; 2,404) 28,1 3,195 (1,832; 5,573) 30,5 1,562 (1,169; 2,087)

IC95%: intervalo de 95% de confianca; OR: odds ratio.

Niterdi evidenciaram que a prevaléncia de sobre-
peso e obesidade foram maiores nos mais jovens,
tanto em meninas, quanto em meninos. Nao esta
claro se essa diferenca € influenciada por ques-
toes bioldgicas (maturagdo sexual) ou socioeco-
ndémicas, merecendo investigacao futura. Assim,
como evidenciado para o conjunto da populacao
adolescente brasileira, a populagdo escolar da
Rede Publica Municipal de Ensino Fundamental
de Niterdi enfrenta um quadro de transicdo de
desnutricao por déficit de estatura para o apare-
cimento crescente de sobrepeso/obesidade.

Esses dados sugerem uma urgente necessida-
de de educar a comunidade escolar adolescente
urbana de Niterdi e, possivelmente, a de outros
municipios brasileiros, quanto aos aspectos dos
estilos de vida sauddveis, para prevenir o excesso
de peso e seus efeitos nocivos associados 19. A fim
de que o sobrepeso e a obesidade ndo ocorram
na infancia, Goldfield et al. 20 afirmam que ha
necessidade de desenvolver métodos mais ino-
vadores de motivar as crian¢as com sobrepeso a
aumentar a atividade fisica e reduzir o comporta-
mento sedentdrio.

O tempo didrio diante de uma televisao vem
sendo usado como indicador de vida sedentdria,
particularmente em adolescentes 3. De fato, essa
variavel é de facil obtencao e tem 16gica, do pon-
to de vista explicativo, ao constituir-se em ha-
bito que poderd diminuir a prdtica esportiva de
lazer 8 e aumentar a ingestao energética 21, parti-
cularmente em criangas/adolescentes. Ao com-
parar estudos feitos em vdrias regioes do Brasil,
percebeu-se que a média didria de horas vendo
televisdo variou muito. Em 2003, na cidade de
Niteré6i, a média foi de 4,7h 17. Na presente inves-
tigacdo, a média foi de 3,4h e variou pouco entre
os dias da semana ou de final de semana. Em
estudos realizados em outros estados (Alagoas
e Santa Catarina), a média didria variou de 3h a
4,3h por dia, dependendo do estado nutricional
22,23, Os adolescentes de Niter6i assistem a televi-

sdo, em média, por tempo acima do recomenda-
do pela Academia Americana de Pediatria (ndo
ver televisdo por 2h ou mais diariamente) 24 e do
proposto por Mauriello et al. 25, como forma de
prevencdo da obesidade, em abordagem de base
populacional. Nunes et al. 26 sugerem o limite de
3h por dia como ponto para classificar adolescen-
tes com estilo de vida inadequado. O valor de 4h
ou mais por dia de televisdo jd foi sugerido como
ponto para definir adolescentes como consumi-
dores excessivos de televisao 27.

Quase a metade dos escolares de Niteréi
(47,2%) tinha TV por assinatura, significando que
a oferta de programacao oferecida pela televisao
é diversificada. Na Austrdlia, pesquisa constatou
que os adolescentes que tém acesso a essa possi-
bilidade sao mais propensos a assistir mais do que
2h de televisdo por dia 28. E possivel que quanto
maior a duracdo do entretenimento televisivo,
maiores sejam as chances de o adolescente fa-
zer da televisdo o passatempo preferido e gastar
mais tempo diante deste lazer passivo.

Recentemente, o uso do tempo de tela, substi-
tuindo o tempo assistindo a televisdo, comecou a
ser descrito como um marcador de comportamen-
to sedentdrio de criancas e adolescentes 29. Con-
tudo, ainda ndo existe uma padronizacado sobre
como calculd-lo, pois estudos diferem quanto ao
entendimento do seu significado. Existem locais
que consideram trés componentes na andlise,
enquanto outros utilizam o somatério de apenas
duas atividades. Por exemplo, em Portugal, Mota
et al. 29 consideraram tempo de tela com apenas
dois componentes: assistir a televisdo e usar o
computador. Jd na Nova Zelandia, chamou-se de
tempo de tela o somatdério do tempo de televisdo e
de videogames 3. No México, Lajous et al. 30 con-
sideraram trés componentes: tempo de computa-
dor, televisao e videogames, semelhante a forma
empregada nos Estados Unidos 7 e Australia 31.

O tempo de tela dos escolares do ensino fun-
damental ptiblico de Niterdi, calculado como o
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tempo vendo televisdao, usando computador e
jogando videogames, ndo apresentou diferenca
entre meninos e meninas, tampouco entre faixa
etdria: foi relativamente alto, chegando a mais de
5h didrias, e associou-se significativamente ao
excesso de peso. De fato, hd documentacgdo na
literatura de associacao positiva e significativa
entre o tempo total semanal de tela, medidas de
adiposidade (dobra cutanea e IMC) e risco meta-
bélico em criancas e adolescentes 19,30,32,33,

Atualmente, a Austrdlia estd fazendo esforcos
nacionais para aumentar a atividade fisica entre
criancas e adolescentes que estdo inseridos em
comportamentos baseados em tempo de tela 8, de
forma similar ao que vem ocorrendo no México,
cujas intervengdes preventivas de obesidade tém
explorado estratégias parareduzir o tempo de tela
naadolescéncia30. No Canad4d, pesquisa mencio-
na que intervencdes de satde publica, pautada
no estilo de vida para a juventude, devem incluir
um componente especifico destinado a reduzir o
tempo de tela 33. Assim, essa reducao, que pode
ser um meio eficaz de prevencao obesidade 34,
comeca a ser recomendada nacionalmente para
adolescentes em alguns paises, tal como Austra-
lia, para menos de duas horas didrias 11.

E digno de nota o baixo tempo gasto pelos
escolares em atividade fisica, particularmente as
meninas. Atualmente, recomenda-se, para a boa
saude, que escolares devam realizar, pelo menos,
sessenta minutos de atividade fisica didria de in-
tensidade moderada a pesada 35. Portanto, inde-
pendentemente do tempo de tela, é necessario
que os escolares do Ensino Fundamental ptblico
de Niter6i aumentem a quantidade de atividade
fisica realizada.
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O fato de se basear em uma amostra proba-
bilistica de escolares da rede ptblica de ensino
fundamental de um municipio brasileiro é um
ponto importante do presente estudo. Todavia,
a obtencdo do nivel de atividade fisica de forma
subjetiva pode ser considerada uma limitacao
desta pesquisa; ademais nao se distinguiu o tipo
de videogame usado pelos escolares. Esses fato-
res devem ser investigados em estudos futuros.

Em conclusao, as caracterizagoes do estado
nutricional dos escolares de Niter6i apresentam
valores que requerem cuidados nao s6 quanto a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade, mas tam-
bém quanto ao tempo assistindo a televisao (e
o tempo total de tela), o que os caracteriza co-
mo adolescentes com estilo de vida inadequado.
Desse modo, orientacdes sobre o tempo de tela
acima de quatro horas didrias sdo importantes,
pois este comportamento sedentdrio é modifi-
cdvel e pode contribuir na prevencao de excesso
de peso em adolescentes. No entanto, nao basta,
apenas, a reducao do tempo de tela. Uma vez
que o ato de ver televisdo, jogar videogame ou
usar computador é uma realidade na vida atu-
al dos adolescentes, sugere-se que eles conci-
liem essas atividades com o tempo destinado a
atividade fisica. Como forma de compensacio,
para cada duas horas didrias assistindo as pro-
gramacoes televisivas, os adolescentes deveriam
gastar, pelo menos, trinta minutos de atividade
fisica de intensidade moderada a pesada, o que
daria, para os escolares da Rede Ptiblica Munici-
pal de Ensino Fundamental de Niter6i, nivel de
atividade fisica considerado como benéfico para
sua saude.



Resumen

El presente estudio evaltio el estado nutricional, re-
lacionado con el tiempo dedicado a ver la television
(computado como la suma de ver la television, usar el
ordenador y jugar videojuegos) y la prdctica de activi-
dad fisica, mediante un cuestionario semiestructurado,
en una muestra probabilistica (n = 328, siendo 108 ni-
fios) de escolares (10 a 18 arios de edad) del sexto al no-
veno ano de la red piiblica de enseiianza fundamental
de Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil. El déficit de estatura
no fue un problema en los escolares, pero un 25,7% te-
nian un exceso de peso, estando un 18% con sobrepeso
yun 7,7% con obesidad. La media de tiempo semanal
de television fue de 24,2h, siendo mayor entre las ni-
nas. El tiempo dedicado a ver la television no fue dife-
rente entre sexos, pero los nifios, independientemente
de la edad, pasaban mds tiempo jugando videojuegos
que las nifias. Los nifios dedicaban el doble de tiempo
a realizar actividades fisicas, en relacion con las nifias
de todas las edades, y el triple en la franja de 14 afios
de edad o mds. El tiempo de television se asocio signi-
ficativamente con el exceso de peso. Se concluye que los
escolares de la red puiblica de ensenanza fundamental
de Niteroi presentan una elevada prevalencia de exceso
de peso, asociado a un estilo de vida inadecuado.

Estado Nutricional; Obesidad; Adolescente
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