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Abstract

This study aimed to analyze the support network
reported by adolescents dealing with violent sit-
uations in affective and sexual relationships. A
quantitative approach was used for the epidemi-
ological component and a qualitative approach
for the data from interviews and focus groups.
The sample consisted of 283 adolescents from
15 to 19 years of age who were sophomores at
public and private high schools in Porto Alegre,
Rio Grande do Sul State, Brazil. The quantitative
data were analyzed by description of frequencies
and analysis of associations between variables.
For the qualitative data, thematic content anal-
ysis was used. The results showed that only 5%
of the adolescents sought help for problems re-
sulting from violence, and when they did so, they
mainly turned to friends and family. Few adoles-
cents cited healthcare professionals as a source of
support. The study highlights the need to inquire
into the implications for the healthcare system in
the prevention of violence and health promotion
for adolescents, aimed at the adoption of healthy
relationships.
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Resumo

Buscou-se analisar a rede de apoio referida pelos
adolescentes no enfrentamento das situagoes de
violéncia nas relagées afetivo-sexuais. Utilizou-
se abordagem quantitativa, para o inquérito epi-
demioldgico, e qualitativa, para os dados das en-
trevistas e grupos focais. A amostra foi composta
por 283 adolescentes de 15 a 19 anos de idade,
estudantes do segundo ano do Ensino Médio de
escolas ptiiblicas e particulares de Porto Alegre,
Rio Grande do Sul, Brasil. Os dados quantitativos
foram analisados por meio de descricdo de fre-
quéncias e da andlise de associag¢do entre vari-
dveis. Para os dados qualitativos, utilizou-se o
meétodo de andlise de contetido na modalidade
temdtica. Os resultados mostram que apenas 5%
dos adolescentes solicitaram ajuda para proble-
mas decorrentes de violéncia e, quando o fizeram,
procuraram principalmente amigos e familiares.
Os profissionais de satide foram pouco citados
pelos jovens como fonte de ajuda. Destaca-se a
necessidade de questionar as implicagoes do sis-
tema de atengdo a satide na prevengdo da violén-
cia e promogdo da satide dos adolescentes com
vistas a adogdo de relacionamentos sauddveis.

Violéncia Contra a Mulher; Satide do

Adolescente; Prevengdo Primdria; Promogdo
da Satide
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Introducao

Neste estudo, que integra o projeto de base Vio-
léncia entre Namorados Adolescentes: Um Estudo
em Dez Capitais (coordenado pelo Centro Lati-
no-Americano de Estudos de Violéncia e Satde
Jorge Careli, Escola Nacional de Satide Publica
Sergio Arouca, Fundac¢ao Oswaldo Cruz — ENSP/
Fiocruz), adota-se a definicdo de violéncia nas
relacdes afetivo-sexuais entre adolescentes co-
mo sendo “qualquer comportamento que seja
prejudicial ao desenvolvimento e a satide da(o)
parceira(o), comprometendo sua integridade fisi-
ca, psicoldgica ou sexual’ 1 (p. 8).

A violéncia entre adolescentes em seus rela-
cionamentos intimos é um tema recente na lite-
ratura cientifica. Até meados da década de 1980,
a comunidade cientifica manteve seu foco nos
relacionamentos entre adultos ou jovens adultos,
buscando conhecer sua dindmica para propor
estratégias de prevenc¢do. Somente a partir da dé-
cada de 1990, houve aumento desse interesse, e
alguns estudos foram realizados com o objetivo
de compreender e atuar na prevencao da violén-
cia existente nas relacoes afetivo-sexuais de ado-
lescentes, sobretudo dos escolares 2.

Essa caréncia de pesquisas sobre a temdtica
davioléncia entre namorados adolescentes pode
ser justificada pela ideia de que “namoro ndo é
lugar de violéncia” 3 (p. 142). Entre as hipéteses
para tal representacdo social dominante, pode-
se citar a percepcdo de que a violéncia de género
situa-se apenas nos relacionamentos mais esta-
veis ou mais estruturados, situacao que exclui as
relagoes de namoro e de “ficar”, comuns entre os
adolescentes 3.

Estudos indicam que a violéncia de género
afeta negativamente a satide sexual e reprodutiva
das mulheres e também dos homens, principal-
mente pelo aumento de situacées de exposicao
ariscos de contaminacao e disseminacao de do-
encas sexualmente transmissiveis (DST) e AIDS,
que estao presentes em contextos de relagoes
violentas. Meninas adolescentes que vivenciam
situacdes de violéncia de género muitas vezes
tém maior dificuldade de acesso a servigcos de
sauide, aos meios de prevencao de gravidez e me-
nor possibilidade de negociar o uso de preserva-
tivos com o parceiro 45.

Adolescentes envolvidos em violéncia afe-
tivo-sexual — vitimas ou perpetradores — geral-
mente nao procuram ajuda profissional. Diante
desse fato, a elaboracao de medidas de preven-
¢ao e aquelas que auxiliem a identificacao pre-
coce do problema sdo desafios para qualificar a
acdo sistémica sobre esses eventos. Entretanto,
constatam-se dificuldades na implementacao de
programas de prevencdo e intervencdo, entre os
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quais: o estigma associado ao ato de buscar aju-
da para problemas pessoais; a preocupacdo dos
adolescentes com a privacidade e a protecdo de
suas relacoes afetivas; o apreco pela autossufici-
éncia e a falta de informacao dos adolescentes
para avaliar a qualidade dos seus relacionamen-
tos afetivos 6.

Diante desse contexto, buscou-se analisar a
busca por servicos de atencao e a rede de apoio
referida pelos adolescentes estudantes do Ensino
Médio das redes publica e privada de Porto Ale-
gre (Rio Grande do Sul, Brasil) no enfrentamento
das situacoes de violéncia nas relacoes afetivo-
sexuais e as inter-relacdes com o setor satde.

Metodologia

A metodologia deste estudo triangula métodos e
técnicas quantitativas e qualitativas, buscando-
se apreender diferentes dimensoes do problema
investigado, compreender seus significados mais
profundos e as relacdes sociais que os propiciam,
de forma complementar 7.

A populacdao do estudo foi composta por
estudantes do segundo ano do Ensino Médio
de escolas publicas estaduais e particulares de
Porto Alegre. A amostra foi dimensionada para
se obterem estimativas de propor¢ao, com erro
absoluto de 0,10, nivel de 95% de confianca e
proporcao (P) da ocorréncia de vitimizacao entre
namorados igual a 70%. Utilizou-se amostragem
conglomerada multiestdgio, com selecao em du-
as etapas: (1) escolha das escolas, com proba-
bilidade de selecao proporcional a quantidade
de estudantes de segundo ano em cada estrato;
(2) selecdo de uma turma aleatoriamente na es-
cola selecionada para a aplicacdo do questiond-
rio com todos os estudantes. O cdlculo amostral
previu a participacao de 319 adolescentes, sendo
160 do ensino publico e 159 do ensino privado.
Desse total, foram excluidos 32 participantes, de
acordo com os seguintes critérios: nao ter infor-
mado a idade e nunca ter “ficado” ou namorado.
Assim, a amostra analisada foi composta por 283
adolescentes de 11 escolas, sendo 157 estudantes
do ensino publico (seis escolas) e 126 do ensino
privado (cinco escolas).

A etapa de coleta dos dados quantitativos e
qualitativos, em nivel nacional, foi realizada no
ano de 2008.

Os dados quantitativos foram obtidos por
meio de um questiondrio aplicado aos estudan-
tes, de forma an6nima, em sala de aula. O ins-
trumento foi composto por diversas questoes,
entre elas: identificacdo do adolescente, rela-
cionamento familiar e com pares, uso de subs-
tancias, busca de apoio social, crencas sobre os



usos de violéncia entre namorados e uma escala
para avaliacdo sobre namoros e violéncia. Neste
estudo, porém, optou-se por analisar apenas as
questdes que tratavam da busca por ajuda para
problemas decorrentes de violéncia no namoro.

A violéncia existente nas relacdes afetivo-
sexuais entre adolescentes foi aferida pela es-
cala Conflict in Adolescent Dating Relationships
Inventory (CADRI). A busca por ajuda foi aferi-
da por meio de questdes que investigavam se o
adolescente ja havia precisado procurar ajuda
profissional por causa de algum tipo de violéncia
causada por pessoas com quem jd havia namo-
rado ou “ficado”, que tipo de ajuda procurou e
como foi a ajuda recebida; questionou-se, tam-
bém, quem o jovem considera mais indicado pa-
ra ajudé-lo e ao parceiro nessas situagoes.

Com o auxilio do software SPSS versao 18.0
(SPSS Inc., Chicago, Estados Unidos), os dados
quantitativos foram analisados por meio de des-
cricdo da frequéncia absoluta e da relativa, que
possibilitaram a exploracdao do material obtido.
A andlise de associacao entre as varidveis cate-
goricas por sexo e rede de ensino foi realizada
utilizando-se o teste qui-quadrado de Pearson
(valor de p < 0,05 indicaram associagOes estatis-
ticamente significativas).

Os dados qualitativos foram gerados por
meio de entrevistas em profundidade e de gru-
pos focais. Foram realizadas quatro entrevistas
individuais: uma com menina de escola particu-
lar, uma com menino de escola particular, uma
com menina de escola publica e uma com me-
nino de escola publica. Formaram-se seis grupos
focais, trés em escolas particulares e trés em es-
colas publicas, com a seguinte composi¢do: um
grupo focal com meninos, um grupo focal com
meninas e um grupo focal misto; participaram
de cada grupo de seis a nove adolescentes. As en-
trevistas e as discussoes dos grupos focais foram
transcritas na integra.

Para a andlise dos dados qualitativos empre-
gou-se o método de Andlise de Contetido, seguin-
do-se a técnica de Andlise Temdtica proposta por
Minayo 8, com base em Bardin 9, realizada com
o auxilio do software NVivo versao 9.2 (QRS In-
ternational Pty.,, Doncaster, Austrdlia). A andlise
temdtica, neste estudo, foi utilizada para buscar
elementos reflexivos sobre o que os adolescentes
pensam nao s6 da relacdo violéncia e satide, mas
também das estratégias de prevenc¢ao da violén-
cia. Desse modo, foi elaborada uma categoria de
andlise “busca de ajuda no enfrentamento da
violéncia nos relacionamentos afetivo-sexuais
entre adolescentes”, com base na qual foram
elaboradas subcategorias: “apoio dos amigos”,
“apoio da familia”, “apoio da escola”, “apoio da
midia” e “apoio dos profissionais de satide”.

VIOLENCIA NOS RELACIONAMENTOS AFETIVO-SEXUAIS ENTRE ADOLESCENTES

O estudo de base foi submetido ao Comité de
FEtica em Pesquisa da ENSP/Fiocruz, sendo apro-
vado sob o niimero 07/08 - CAAE:0011.0.031.000-
08, em 11 de marco de 2008. Os adolescentes fo-
ram convidados a participar da pesquisa, tendo
garantido o direito de recusarem-se. Ressalta-se
que houve boa aceitacdo dos adolescentes as
diferentes modalidades metodolégicas da pes-
quisa. Os dados locais foram coletados com a au-
torizacdo da Secretaria de Educacao do Estado
do Rio Grande do Sul e das dire¢oes das esco-
las participantes. Cada participante assinou um
termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o
qual foi igualmente assinado pelos diretores das
escolas e pelos pais dos estudantes, para permitir
0 acesso as escolas e a participacao dos jovens na
pesquisa.

Resultados e discussido

Entre os adolescentes que participaram do estu-
do, apenas 5% afirmaram ja ter solicitado ajuda
profissional por causa de algum tipo de violén-
cia perpetrada por pessoa que namorou ou com
quem “ficou” (3,9% por problemas emocionais
decorrentes dessas violéncias e 1,1% por conse-
quéncias fisicas associadas). Nao houve diferen-
¢as significativas em relacao aos sexos e as redes
de ensino.

A andlise da pesquisa nacional também mos-
trou que, em todas as regioes do pais, raramente
os adolescentes procuram ajuda em situacoes
de violéncia nas relagdes afetivas. Apenas 3,5%
afirmaram j4 ter solicitado apoio profissional em
decorréncia de algum tipo de violéncia causada
por pessoa que namorou ou com quem “ficou”
e, entre esses, a procura foi motivada, principal-
mente, por problemas emocionais 10.

Aos adolescentes que afirmaram ter procu-
rado apoio foi perguntado a quem recorreram
nesses casos. Constatou-se que, em primeiro
lugar, sdo procurados os amigos (51,5%) e, em
segundo, os familiares (36,7%). Profissionais de
saude foram citados por 12,1% dos adolescentes
que buscaram ajuda.

No conjunto das dez capitais pesquisadas no
estudo nacional, os amigos também apareceram
em primeiro lugar (45,9%) e os familiares, em se-
gundo (24,2%), na busca de ajuda decorrente de
violéncia no namoro. Foram citados, com menor
frequéncia, profissionais religiosos (3,6%), profis-
sionais de satide (3,3%) e professores (2,6%) 10.

Os adolescentes que buscaram apoio tam-
bém foram questionados sobre a qualidade da
ajuda que receberam, e 71,5% deles classificaram
como excelente e boa, enquanto 28,5% a consi-
deraram regular e ruim, nao se constatando di-
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ferencas significativas em relagdo aos itens sexo
eredes de ensino.

Perguntando-se, de forma hipotética, a to-
dos os adolescentes participantes, quem seria
a pessoa mais indicada para ajudd-los em caso
de violéncia nessas relacdes, observou-se que os
familiares sdao os primeiros a serem lembrados
(35,4%), seguidos pelos amigos (28,2%). Os pro-
fissionais de satide foram citados por 10,7% dos
adolescentes; os educadores, por 1,1%; os religio-
sos, por 0,4%.

No estudo nacional foram encontrados re-
sultados semelhantes. Os familiares (46%) e os
amigos (22,1%) foram os mais citados. Em segui-
da, foram mencionados os profissionais de satide
(13,4%) e os educadores e religiosos (1,5% cada).
A ajuda recebida foi considerada boa ou exce-
lente por 90% dos adolescentes, indicando que
obtiveram o suporte esperado 10.

Observa-se uma contradicdo na busca de
ajuda para as situagdes de violéncia nos relacio-
namentos. Enquanto os familiares sdo, supos-
tamente, os mais indicados para ajudar os ado-
lescentes, sdo os amigos a fonte de apoio efeti-
vamente procurada nessas situacoes. O mesmo
ocorre com a ajuda dos profissionais de saude,
que sdo indicados por 10,7% dos adolescentes
para apoid-los nas situagoes de violéncia, mas
foram procurados por apenas 3,3% dos jovens.
Esses resultados podem ser decorrentes da difi-
culdade de os adolescentes obterem suporte por
parte da familia e dos servicos de satde.

Neste estudo, observaram-se diferencas por
sexo sobre a concepc¢do que os adolescentes tém
de quais pessoas seriam as mais indicadas para
ajudar. As meninas citaram mais os profissionais
de saude (13,4%) do que os meninos (6,5%). Ja
0s meninos (39,8%) citaram mais os amigos co-
mo sendo as pessoas mais indicadas para dar
apoio nos casos de violéncias do que as meninas
(20,9%).

A diferenca entre géneros nas opcoes de
apoio nessas situacdes também foi encontrada
em um estudo baseado na fala de 4.634 jovens
de trés capitais brasileiras (Porto Alegre, Rio de
Janeiro e Salvador) sobre situacdes de coercao se-
xual. Mais da metade dos jovens relatou o evento
para alguém. Porém, enquanto, entre as meni-
nas, os interlocutores mais procurados foram os
parentes, entre os meninos, os mais procurados
foram os amigos 11.

O fato de os profissionais de satide serem mais
citados pelas meninas pode se dever as diferen-
cas de comportamentos e representagdes entre
os géneros em relacdo a satide e suas praticas. De
maneira geral, os homens procuram menos os
servicos de satide do que as mulheres, sobretudo
para situacoes de prevencao 12.
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Estudos sobre a utilizacdo dos servicos de
saude por adolescentes identificaram que a
maior procura por esses servicos é do sexo fe-
minino, ao passo que os meninos dificilmente
buscam atendimento 13,14. As meninas apresen-
tam maior chance de autoavaliarem seu estado
de satide como ruim ou muito ruim e de deman-
darem servicos de satide, em compara¢cdao com
0s meninos 15. A maior utilizacdo dos servicos
pelas meninas pode indicar maior preocupagao
e cuidados com a satde pela populacdo femi-
nina no grupo adolescente, como € observado
para a faixa etdria adulta 16. No entanto, sabe-se
que os eventos relacionados a satde sexual e re-
produtiva das mulheres demandam e induzem a
busca mais precoce de servigos, além da oferta
programatica ser centrada em etapas da vida das
mulheres, que se sustentam na gestagao e em
cuidados materno-infantis.

Em relagdo as diferencas entre as redes pu-
blica e privada de ensino, foi encontrada dife-
renca quanto a mencdo dos familiares como
fonte de ajuda. Os estudantes do ensino ptblico
(41,6%) citaram mais os familiares do que os do
ensino privado (27,8%). Talvez porque a popu-
lacao pertencente a classes economicamente
desfavorecidas tenha menor acesso a servicos
de satide, mesmo tendo maiores necessidades
de cuidados 17. Assim sendo, os recursos para
buscar ajuda, muitas vezes, limitam-se a rede
sociofamilar.

Em estudo transversal, realizado nas escolas
do Municipio de Niteréi (Rio de Janeiro), que
descreveu a relacdo de adolescentes, entre 12
e 17 anos, com os servicos de satde, os autores
identificaram que o nivel socioeconémico, repre-
sentado pelo tipo de escola (publica ou privada),
mostrou-se associado a todos os indicadores uti-
lizados na avaliagdo. Os alunos das escolas publi-
cas tinham maior chance do que os das escolas
privadas de avaliarem seu estado de satide como
regular ou ruim e chance menor de expressarem
a necessidade sentida positivamente, demanda-
rem servicos de satide, obterem acesso aos servi-
cos procurados e manterem-se fiéis aos servicos
utilizados 15.

Com base na andlise das entrevistas e grupos
focais com os adolescentes foi possivel formular
a categoria de andlise temadtica “busca de ajuda
no enfrentamento da violéncia nos relaciona-
mentos afetivo-sexuais entre adolescentes”, a
qual é apresentada e discutida a seguir a partir
de subcategorias, extraidas das préprias falas.

Apoio dos amigos

Os adolescentes disseram que os amigos sao as
pessoas mais procuradas para dividir experién-



cias e ouvir opinides sobre as dificuldades nos re-
lacionamentos afetivo-sexuais. Essa preferéncia
ocorre pelo fato de os amigos estarem vivencian-
do situacoes semelhantes decorrentes da fase da
vida em que se encontram. Assim sendo, os ado-
lescentes se sentem mais a vontade para falar de
seus relacionamentos com os amigos do que com
o0s pais, como se verifica nos trechos a seguir:

“Eu tenho um amigo meu, ele é realmente
muito meu amigo, que é mais velho, e a gente con-
versa sobre isso” (menina, escola particular).

“A primeira pessoa que a gente conversa é com
os amigos, falar com os pais é mais estranho!”
(menino, escola particular).

Uma pesquisa realizada em Sao Paulo, com
383 adolescentes de 15 a 19 anos de idade, cujo
objetivo foi identificar com quem os jovens com-
partilhavam informacoes e didlogos sobre sexu-
alidade, apontou os amigos como os individuos
mais procurados para tratar dessas questoes 18.
Alguns autores afirmam que os amigos parecem
ser mais influentes do que os pais na formacao
de padroes de comportamento aceitdveis no na-
moro durante a adolescéncia. Além disso, os ado-
lescentes sao mais propensos a serem vitimas ou
perpetradores de violéncia quando seus amigos
estdo em uma relagdo de namoro violenta 19.

No estudo nacional desta pesquisa também
foiidentificado que os amigos sao as pessoas com
quem os adolescentes contam para desabafar e
trocar informacoes. A preferéncia pelos amigos,
na maioria dos casos, ocorre pela falta de espago
para didlogo nas familias. Os jovens consideram
que certos temas sao tabus no ambiente familiar
e que determinados comportamentos sao consi-
derados proibidos e errados pelos pais. Também
existe a crencga de que a diferenca geracional im-
pede os progenitores de compreenderem seus
filhos adolescentes 10.

Os amigos sdo, portanto, a primeira escolha
dos adolescentes; estes destacam facilidades nos
processos comunicativos geracionais e auséncia
do compromisso do parentesco na andlise das
situacdes conflitantes. Outro argumento, tam-
bém, é a inexisténcia de ajuda de outra natureza
que seja préxima e acessivel aos jovens e, por
vezes, mais adequada a situacdes extremas de
conflito. Cita-se, nesses casos, a ajuda profis-
sional como alternativa ndo s6 qualificada, mas
necessdria.

Apoio da familia

Os adolescentes consideram os familiares como
as pessoas mais indicadas para ajuda-los em ca-
so de violéncia nas relacoes afetivo-sexuais. No
entanto, muitos disseram ter dificuldades de co-
municagao com os pais.

VIOLENCIA NOS RELACIONAMENTOS AFETIVO-SEXUAIS ENTRE ADOLESCENTES

Alguns dos jovens entrevistados citaram o
papel desempenhado pelos irmédos mais velhos
como fonte de apoio e informacao.

“O que eu ndo posso comentar com minha
mde eu comego a comentar com minha irma”
(menina, escola publica).

“Entdo, o pai ndo precisa fazer isso [conversar
sobre sexualidade], sabe? Meus irmdos fazem mui-
to bem isso, sabe?” (menino, escola particular).

Esses achados sao similares aos de outros es-
tudos que revelam que a maioria dos adolescen-
tes envolvidos em relagées de namoro violentas
nao procura ajuda, e, quando o faz, amigos e fa-
miliares sdo as fontes mais comuns de busca de
apoio em detrimento da procura por profissio-
nais. Tanto vitimas quanto perpetradores identi-
ficam os amigos como fonte de ajuda na maioria
das vezes, evidenciando a utilizacdo dos pares
como confidentes e conselheiros 6.

Por outro lado, os adolescentes reconhecem
a importancia do didlogo aberto com os pais
para instrugdo e formacao. Afirmam que a fa-
milia deveria ser a principal fonte de ajuda para
os adolescentes no que se refere a problemas
nos relacionamentos, incluindo as situacgdes de
violéncia.

“E, eu acho que quando tu realmente precisa
é pra eles que tu corre. [...] E claro que tu ndo vai
contar tudo pros teus pais, mas ali eles tdo, tdo sa-
bendo, tipo, td segura”’ (menina, escola publica).

“Amigo a gente conversa mais em particular,
com quem a gente confia. Faz mais uma pesquisa
assim, mas, se for um ‘bagulho’ grave, dai é mais
com os pais, que vdo poder tomar uma atitude por
vocé” (menino, escola particular).

Pesquisadores ressaltam a comunicacdo com
a mae ou outros familiares sobre sexualidade
como fator-chave para os comportamentos, os
valores e as atitudes dos adolescentes nas rela-
¢oes afetivo-sexuais. Jovens que tém um relacio-
namento mais aberto com suas maes tendem a
estabelecer maiores reflexdes sobre seus relacio-
namentos com namorados 20. Contudo, ainda
existe dificuldade de os familiares conversarem
abertamente com os adolescentes sobre sexuali-
dade e relacionamentos amorosos. Comumente,
quando ocorre conversa, as abordagens dos pais
se reduzem a prevencdo de DST e de gravidez
indesejada, principalmente para as meninas. As
dificuldades muitas vezes sdo em mao dupla, ao
mesmo tempo em que 0s pais nao sabem como
falar com seus filhos sobre isso, os filhos também
nao gostam de falar com os pais, as vezes por
vergonha ou medo. Além disso, também se ob-
servam diferencas no tratamento de meninas e
meninos. Ainda persistem atitudes que demons-
tram uma dupla moral no plano da sexualidade,
culpabilizante e repressora para as meninas.
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“Por exemplo, vamos falar dos pais assim, fa-
lar de sexo com os pais é uma coisa estranha as-
sim, né?” (menino, escola particular).

“Eu acho com os pais mais dificil [falar sobre
sexualidade]. Pra guri é mais fdcil, essas coisas de
usar camisinha; pra guria é mais dificil” (menina,
escola particular).

Observa-se que a sexualidade, ainda consi-
derada tabu na sociedade, provoca incomodos
que afetam profundamente as relacdes entre
adolescentes e adultos, sejam pais, sejam pro-
fessores 10. Muitas vezes, a familia se exime de
tratar desse assunto com os jovens, deixando
essa “tarefa”’ exclusivamente para a escola. En-
tretanto, se a instituicao escolar nao reconhece
como sua essa responsabilidade, os adolescentes
ficam desamparados no que se refere a educacao
sexual e a oportunidade de discussdes sobre seus
relacionamentos.

O estudo nacional identificou que existe uma
grande lacuna entre o que € idealizado pelos
adolescentes e o que acontece na vida real. Ao
mesmo tempo em que os adolescentes tém uma
expectativa de compreensdo e apoio dos pais,
experimentam, por outro lado, um sentimento
de revolta contra o controle excessivo que estes
exercem sobre seus namoros, principalmente em
relacdo as meninas 10.

Mesmo com essas limitacoes, a familia exer-
ce influéncia predominante. Observou-se que
67,3% dos adolescentes afirmaram ter tido al-
gum tipo de orientagdo sobre sexualidade fora
da escola. As meninas (71,1%) dizem ter recebi-
do orientacao com mais frequéncia do que os
meninos (61,1%). A maior parte das orientacoes
aos jovens foi dada pelas familias (46,6%) e pelos
amigos (33,2%). Meios de comunica¢do, como
televisao (23%) e revistas (15,5%), também foram
citados.

Pode-se argumentar que, no enfrentamento
da violéncia, estratégias de educacao voltadas
para a sexualidade dos adolescentes, as quais
considerem as redes de relagoes e subjetividades
destes, sdo mais efetivas e capazes de produzi-
rem influéncias marcantes nas suas condutas e
atitudes. Nesse sentido, considera-se que ativi-
dades envolvendo o adolescente e sua familia,
desenvolvidas com o auxilio da escola e dos ser-
vicos de saude, podem facilitar a superagdo das
dificuldades de comunicacado e propiciar uma
discussao mais aberta sobre assuntos conside-
rados de dificil abordagem, como é o caso da
sexualidade.

Apoio da escola

Quanto ao papel da escola, constatou-se que
61,8% dos adolescentes tiveram alguma palestra
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ou aula sobre educagdo sexual na escola no ano
anterior a pesquisa, ainda que esse assunto tenha
sido abordado com pouca frequéncia (58,2% dos
adolescentes informaram terem tido aula ou pa-
lestra sobre educagao sexual menos de uma vez
por més). Na maioria dos casos (44,5%), quem
ministrou esse contetido aos estudantes foi uma
pessoa de fora da escola (convidada). Nao se
constatou diferenca entra as redes de ensino.

Em relagdo a essas informagdes recebidas,
os adolescentes fizeram algumas criticas as
abordagens, que nem sempre conseguem atin-
gir o publico-alvo, mostrando-se ineficazes na
comunicacdo. Citaram, porém, alguns professo-
res que tém posturas mais “abertas” e que, dessa
forma, conseguem estabelecer empatia com os
estudantes.

“Depende da pessoa, porque tu vé aquela pro-
fessora que estava ali, ela nédo conversa sobre isso,
ela vai ld, dd a matéria e pronto. Agora, no ano
passado a gente tinha professores mais jovens que
falavam sobre isso e brincavam, ndo sei o qué. Até
teve uma vez, numa gincana, que uma professora
estava sorteando pirulito e ela cantava: — Quem é
que tem camisinha no bolso? Vai ganhar pirulito.
Assim, brincadeiras interessantes, né?” (menina,
escola publica).

Percebe-se que a escola apresenta resisténcia
em tomar para si a tarefa de falar sobre sexua-
lidade com os adolescentes quando se trata de
educacao sexual, dando preferéncia a convida-
dos externos, em formato de palestras isoladas.
Muitas vezes, as abordagens se limitam a aspec-
tos biolégicos do aparelho reprodutor, métodos
contraceptivos e DST, sem criar oportunidade
para que os adolescentes possam conversar so-
bre afetividades nessas relacdes, por exemplo.

A escola é reconhecida pelos adolescentes
como instituicdo potencialmente apropriada
para orientéd-los sobre assuntos pautados nos
relacionamentos afetivo-sexuais. Desse modo,
os estudantes sugerem que o ambiente escolar
promova espacos permanentes para esclareci-
mentos das duividas.

“Eu acho que devia ter aula sobre isso no colé-
gio” (menina, escola particular).

“Acho que, no colégio, [...] tinha que ter co-
mo uma matéria, entendeu?” (menina, escola
publica).

Para os adolescentes participantes do estudo
nacional, a escola também foi considerada im-
portante fonte de informagdes sobre assuntos
tipicos do periodo da adolescéncia — o namoro e
a sexualidade. No entanto, a maioria deles consi-
dera que a escola dd pouca atenc¢ao aos aspectos
da vida emocional dos adolescentes e que deve-
ria abordar mais os temas que envolvem o coti-
diano da juventude 10.



A esse respeito, as pesquisadoras conside-
ram que a escola poderia ter papel mais atuante
na problematizacdo da violéncia nos relaciona-
mentos entre os adolescentes, especialmente
por constituir um espaco de socializacao, onde
os jovens passam boa parte do seu tempo, de-
sempenhando papel fundamental na formacao
deles. Entretanto, muitas vezes a escola se mostra
despreparada para enfrentar os desafios citados
pelos adolescentes e para desenvolver interven-
¢coes pedagdgicas que focalizem os valores de
educacdo para a vida 10.

Assis et al. 21 apontam a valorizacao da escola
como importante promotora da cultura da paz,
minimizadora da vulnerabilidade a de diversas
formas de violéncias e, ainda, instrumento es-
sencial para a promocao de cidadania e inclu-
sao social. Os autores destacam a importancia
do desenvolvimento de programas de forma in-
tegrada, ampliando as possibilidades e atuando
nos ambitos individual, familiar, comunitdrio e
social. Ainda segundo os autores, os caminhos
para o enfrentamento das violéncias devem ser
construidos sob a 6tica da valorizagdo da integra-
¢do comunitdria, que ndo elimina os conflitos,
mas contribui para o desenvolvimento de com-
portamentos mais tolerantes, repercutindo posi-
tivamente no préprio desempenho escolar.

Nessa perspectiva, considera-se que a parce-
ria entre escolas e servicos de salde, especial-
mente os de atencao bdsica, pode ser uma boa
estratégia para o desenvolvimento de agdes de
informacao, esclarecimento e apoio aos adoles-
centes no que se refere aos seus relacionamentos
afetivos e a prevencao de situagoes de violéncia.

Apoio da midia

Também foi questionado aos adolescentes como
eles avaliavam o papel da midia para a divulgacao
de informacoes. Alguns disseram que as campa-
nhas na televisdo ajudam, mas outros afirmaram
que elas ndo atingem os adolescentes por se vol-
tarem ao publico adulto ou porque, simplesmen-
te, os adolescentes nao prestam atencao.

“Atingem uma pequena parte [...] Eu acho
que [o adolescente] ndo dd bola” (menino, esco-
la particular).

“E legal, mas eu acho que néo funciona. Néo é,
tipo, uma propaganda que diz que pra usar cami-
sinha, que tu vai usar’ (menina, escola publica).

Os programas de TV foram criticados por fu-
girem da realidade dos adolescentes. Porém, os
entrevistados afirmam que programas com abor-
dagens diferenciadas poderiam ser eficazes para
ajudar os jovens a esclarecerem suas duvidas.

“[os programas de TV] td@o mais preocupados
com o que vai aparecer assim, de errado, do que
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informar a pessoa. [...] Td faltando um progra-
ma num hordrio mais acessivel” (menino, escola
particular).

Njaine 22 afirma que, apesar das contradicGes
da producao mididtica em relacdo a sua funcao
publica de informar, a televisao constitui uma
fonte de informacao importante para os adoles-
centes. Contudo, para qualificar as interacdes
entre os adolescentes e a midia, é preciso desna-
turalizar algumas noc¢des de violéncia veiculadas
por esta e construir espacos coletivos e democra-
ticos para os jovens se expressarem.

E necessdrio destacar, também, o papel de-
sempenhado pela internet como fonte de infor-
macdo para os adolescentes. A possibilidade de
pesquisar informag¢6es em uma infinidade de
sitios, podendo manter-se anénimo para escla-
recer duvidas, pode ser vista como importante
estratégia de auxilio a esse grupo populacional
especifico, que consome intensamente esse tipo
de cultura comunicacional.

“Internet também. E, mas tem que olhar em
mais de um site e ir comparando” (menina, escola
particular).

Vale lembrar que a Internet e suas ferra-
mentas sdo utilizadas como um modo de os
adolescentes se relacionarem afetivamente. As
conexoes virtuais ampliam a possibilidade de
experimentacao das relagoes entre os jovens. Do
mesmo modo, esse espaco pode ser emprega-
do para controlar o outro e, consequentemente,
para praticar violéncia, como, por exemplo, a
difamacéo do(a) parceiro(a) em sites de relacio-
namento 23,

A pesquisa nacional identificou que a mi-
dia € citada pelos adolescentes como um meio
que possibilita atuar na prevencao da violéncia
no namoro. Seja pela veiculacdo de contetidos
importantes e pela interacdo que permite, se-
ja pela polémica gerada por alguns contetidos,
instigando criticas e debates entre os jovens, a
midia desempenha papel especial de apoio aos
jovens 10,

Njaine 24 declara que, como fonte de infor-
macao para vdrios temas de interesse dos ado-
lescentes, os meios de comunicacdo podem
promover novas interacdes, novos sentidos so-
bre a realidade, tendo impacto direto e indireto
na socializacdo desse grupo. Pensando na pre-
vencdo da violéncia na midia, a autora aponta
diversas a¢cdes que poderiam ser realizadas no
ambito da satide ptblica, dentre as quais: utilizar
as midias para criar dindmicas de discussao com
os adolescentes sobre a questdo da violéncia e
demonstrar-lhes atitudes morais, emocionais e
intelectuais, por meio do didlogo, as quais sejam
capazes de solucionar conflitos.
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Apoio dos profissionais de saude

Mesmo sendo citados nos questiondrios, nas
entrevistas e grupos focais, os servicos de satide
foram pouco mencionados pelos adolescentes.
Estes relatam ndo procurar os profissionais da
saide para obter ajuda quando hd problemas
nos relacionamentos afetivo-sexuais.

“Tém psicélogos em posto de satide |[...], mas
ndo sei. Mesmo assim, ndo tem procura né, porque
falta alguém incentivar para essa pessoa ir” (me-
nina, escola particular).

O estudo nacional constatou que os adoles-
centes raramente procuram os servicos de saude,
anao ser parasolicitacdo de atestados ou quando
hd interesse por alguma palestra; neste dltimo
caso, a maioria é de meninas para informacdes
sobre gravidez. Os meninos procuram os servi-
¢os para pegar preservativos. Para os adolescen-
tes, os profissionais de saide, geralmente, estao
associados a doencas e a necessidade de consul-
tas médicas. Algumas vezes, os profissionais sao
lembrados quando sua funcao estd associada a
escola, como € o caso dos psicélogos 10.

Outros estudos revelam que a procura pelos
servicos de satide tem cardter mais curativo do
que preventivo, indicando que o motivo pelo
qual o adolescente procura o servico de saide
nio vai além dos problemas clinicos 14.16. E pos-
sivel que esse padrao de demanda esteja relacio-
nado a inexisténcia de oferta e de divulgacao de
acoes de promocao da satide nos servicos acessi-
veis e comprometidos com as necessidades des-
se grupo.

Em uma investigacdo com adolescentes de
Porto Alegre, voltada a compreender a morbida-
de por causas externas (acidentes e violéncias)
entre esse grupo populacional, observou-se que,
em raros momentos, os jovens mencionaram re-
lacoes com os servicos de satide. Além disso, nao
identificaram os servicos como locais de referén-
cia para agravos decorrentes de violéncias 25.

Apesar desse achado, segundo Njaine et al. 19,
é funcao do setor satide acolher, escutar, atender
os adolescentes e jovens e orientd-los quanto a
sexualidade e quanto as violéncias que podem
ocorrer nas relacdes afetivo-sexuais. Contudo,
observa-se que mesmo as altas prevaléncias de
mulheres adultas em situacdo de violéncia nas
relacdes intimas ainda tém pouca visibilidade
nos servicos de satide. E importante ressaltar
que, embora adolescentes do sexo feminino e,
mais ainda, do sexo masculino procurem pouco
os servicos de satide, eles afirmaram o desejo de
ter esse espaco para buscar informacoes e rece-
ber apoio.

“Na minha opinido, acho que funciona um
ginecologista ou um psicélogo que é uma pessoa
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neutra. Vocé pode falar o que quiser para ela”
(menino, escola particular).

“Euacho que deveria ser |...] alguém que tenha
alguma especialidade |...] informagao pra passar
pra juventude” (menino, escola particular).

Nesse sentido, é necessdrio tencionar a atua-
¢ao do setor saide na prevencao das violéncias e,
em particular, nos relacionamentos afetivo-sexu-
ais entre adolescentes, especialmente do ponto
devista da promocao da satide. Considera-se que
a atencao qualificada é essencial para reduzir a
frequéncia de violéncia entre os jovens nessa fai-
xa etdria. A profilaxia de danos decorrentes da
violéncia € igualmente dever do sistema organi-
zado de satide. Assim sendo, as intervencoes es-
tao relacionadas também aos direitos individuais
e de cidadania.

Consideracdes finais

Ao analisarem-se as falas e as demandas dos
adolescentes deste estudo, atentou-se para a
compreensdo dos diferentes aspectos dos seus
cotidianos e contextos, a fim de conhecer as situ-
acoes de vulnerabilidade e de protecdo possiveis
em face do fendmeno da violéncia. Evidencia-se,
portanto, a necessidade de intervencao precoce
e busca ativa dessa populacdo, promovendo o
acesso e a acessibilidade dos adolescentes aos
servicos de saliide, nos quais sejam construidos
espagos de didlogo aberto e apoio. Considera-se
que esses servicos, em conjunto com a escola,
familias e comunidade, tém potencial para ela-
borar projetos de educacdo que combatam a
banalizacdo e a naturalizacdo da violéncia nas
relacdes afetivo-sexuais entre os adolescentes,
que ocorre de forma diferente, mas bilateral,
entre meninas e meninos. Em espacos de aco-
lhimento e reflexao, pode-se colaborar também
para evitar a reproducdo de formas tradicionais
de hierarquia e desigualdades entre os sexos, as
quais produzem e legitimam muitas formas de
violéncia de género.

Considera-se necessdrio que o setor saide
atue de forma mais ativa na prevencao das vio-
léncias e na promocgdo de atitudes e acbes que
influenciem nas relacdes afetivo-sexuais dos
adolescentes, envolvendo meninas e meninos
nessas abordagens. Para a promocao da saide, é
fundamental estimular comportamentos de pro-
cura de ajuda entre jovens envolvidos em violén-
cia nas relacoes de namoro.

Aponta-se o desafio de pensar sobre a res-
ponsabilizacao e o comprometimento do cuida-
do, a fim de potencializar as acdes de satide na
visibilizacdo e enfrentamento das situacoes de
violéncia. Esse intento representa um desafio ao



exercicio de acoes de satide capazes de assumir
0 que vai além da oferta bdsica da satide de pro-

Resumen

Se analizo la red de apoyo informada por los adoles-
centes a la hora de enfrentarse a las situaciones de vio-
lencia en las relaciones afectivo-sexuales. Se utilizé un
enfoque cuantitativo para la encuesta epidemioldgica,
y cualitativo para los datos de las entrevistas y grupos
focales. La muestra estaba compuesta por 283 adoles-
centes de 15 a 19 afios de edad, estudiantes del 2¢ aiio
de ensefianza media de escuelas puiblicas y privadas de
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. Los datos cuan-
titativos se analizaron a través de la descripcion de
frecuencias y del andlisis de asociacion entre variables.
Para los datos cualitativos se utilizo el método de andli-
sis de contenido en la modalidad temdtica. Los resulta-
dos muestran que solamente un 5% de los adolescentes
solicitaron ayuda para problemas derivados de vio-
lencia y, cuando lo hicieron, buscaron principalmente
amigos y familiares. Los profesionales de salud fueron
poco citados por los adolescentes como fuente de ayuda.
Se destaca la necesidad de cuestionar las implicaciones
del sistema de atencion a la salud en la prevencion de
la violencia y promocién de la salud de los adolescentes
con vistas a la adopcion de relaciones saludables.

Violencia Contra la Mujer; Satide del Adolescente;
Prevencion Primdria; Promocion de la Salud
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gramas instituidos e ofertados a populagdo e a
grupos especificos.

Colaboradores

J. S. E Soares contribuiu com a concepgao, projeto e
redacao do artigo. M. J. M. Lopes contribuiu com a reda-
¢ao do artigo. K. Njaine contribuiu com a revisao critica
relevante do contetido intelectual.

Agradecimentos

A equipe de pesquisadores(as) do Centro de Estudos
de Violéncia e Saude Jorge Careli (CLAVES), da Escola
Nacional de Satide Publica Sergio Arouca da Fundacao
Oswaldo Cruz (ENSP/Fiocruz). A equipe de pesquisa-
doras do Grupo de Estudos em Satide Coletiva (GESC),
da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS).

Este artigo é origindrio da Dissertacao de Mestrado
Violeéncias nas Relagoes Afetivo-Sexuais entre Adolescen-
tes do Ensino Médio de Escolas Piiblicas e Privadas de
Porto Alegre: Prevaléncia e Redes de Apoio (Escola de En-
fermagem/UFRGS; 2012) de J. S. E Soares, cujo estudo
integra um projeto de base, intitulado Violéncia entre
Namorados Adolescentes: um Estudo em Dez Capitais
Brasileiras, coordenado por pesquisadoras do CLAVES/
ENSP/Fiocruz.

Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 29(6):1121-1130, jun, 2013

1129



1130

Soares JSF et al.

Referéncias

10.

11.

12.

13.

Lavoie E Robitaille L, Hébert M. Teen dating re-
lationships and aggression: an exploratory study.
Violence Against Women 2000; 6:6-36.

Cornelius TL, Resseguie N. Primary and second-
ary prevention programs for dating violence: a re-
view of the literature. Aggress Violent Behav 2007;
12:364-75.

Gomes R. Invisibilidade da violéncia nas relagoes
afetivo-sexuais. In: Minayo MCS, Assis SG, Njaine
K, organizadoras. Amor e violéncia: um parado-
xo das relagdes de namoro e do ‘ficar’ entre jovens
brasileiros. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz; 2011. p.
141-51.

Ruzany MH, Taquette SR, Oliveira RG, Meirelles
ZV, Ricardo IB. A violéncia nas relagoes afetivas di-
ficulta a prevengao de DST/AIDS? J Pediatr (Rio J.)
2003; 79:349-54.

Taquette SR, Ruzany MH, Meirelles ZV, Ricardo IB.
Relacionamento violento na adolescéncia e risco
de DST/AIDS. Cad Satide Publica 2003; 19:1437-44.
Ashley OS, Foshee VA. Adolescent help-seeking for
dating violence: prevalence, sociodemographic
correlates, and sources of help. J] Adolesc Health
2005; 36:25-31.

Minayo MCS, Assis SG, Souza ER, organizadoras.
Avaliacdo por triangulagdo de métodos: aborda-
gem de programas sociais. Rio de Janeiro: Editora
Fiocruz; 2005.

Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesqui-
sa qualitativa em satide. 102 Ed. Sao Paulo: Editora
Hucitec/Rio de Janeiro: ABRASCO; 2007.

Bardin L. Andlise de contetdo. Lisboa: Edi¢oes 70;
2011.

Njaine K, Oliveira QBM, Ribeiro FML, Minayo
MCS, Bodstein R. Prevencdo da violéncia nas re-
lagoes afetivo-sexuais. In: Minayo MCS, Assis SG,
Njaine K, organizadoras. Amor e violéncia: um pa-
radoxo das relacoes de namoro e do ‘ficar’ entre
jovens brasileiros. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz;
2011. p. 183-205.

Moraes CL, Cabral CS, Heilborn ML. Magnitude
e caracterizagao de situacoes de coergao sexual
vivenciadas por jovens de trés grandes capitais
brasileiras: Porto Alegre, Rio de Janeiro e Salvador.
Cad Saude Publica 2006; 22:1493-504.

Pinheiro RS, Viacava E Travassos C, Brito AS. Gé-
nero, morbidade, acesso e utilizacao de servigos
de saude no Brasil. Ciénc Saude Coletiva 2002;
7:687-707.

Ferrari RAP, Thomson Z, Melchior R. Adolescéncia:
acgoes e percepcao dos médicos e enfermeiros do
Programa Satide da Familia. Interface Comun Satu-
de Educ 2008; 12:387-400.

Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 29(6):1121-1130, jun, 2013

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Palazzo LS, Béria JU, Tomasi E. Adolescentes que
utilizan servicios de atencion primaria: ;C6mo vi-
ven? ;Por qué buscan ayuda y cémo se expresan?
Cad Satde Publica 2003; 19:1655-65.

Claro LBL, March C, Mascarenhas MTM, Castro
IAB, Rosa MLG. Adolescentes e suas relagdes com
servigos de satide: estudo transversal em escolares
de Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil. Cad Satide Publi-
ca 2006; 22:1565-74.

Formigli VLA, Costa MCO, Porto LA. Avaliagao de
um servico de atencao integral a satide do adoles-
cente. Cad Saude Publica 2000; 16:831-41.

Néri M, Soares W. Desigualdade social e satide no
Brasil. Cad Satde Ptblica 2002; 18 Suppl:S77-87.
Borges ALV, Nichiata LYI, Schor N. Conversando
sobre sexo: a rede sociofamiliar como base de pro-
moc¢ao da saide sexual e reprodutiva de adoles-
centes. Rev Latinoam Enferm 2006; 14:422-7.
Arriaga X, Foshee V. Adolescent dating violence:
do adolescents follow in their friends’, or their par-
ents’, footsteps? J Interpers Violence 2004; 19:162-
84.

Romo LE Lefkowitz ES, Sigman M, Au TK. A longi-
tudinal study of maternal messages about dating
and sexuality and their influence on Latino adoles-
cents. ] Adolesc Health 2002; 31:59-69.

Assis SGD, Deslandes SE, Santos NC. Violéncia na
adolescéncia: sementes e frutos de uma socieda-
de desigual. In: Ministério da Satde, organizador.
Impacto da violéncia na satide dos brasileiros. Bra-
silia: Ministério da Saude; 2005. p. 79-105. (Série B.
Textos Basicos de Satde).

Njaine K. Sentidos da violéncia ou a violéncia sem
sentido: o olhar dos adolescentes sobre a midia.
Interface Comun Satide Educ 2006; 10:381-92.
Ribeiro FML, Avanci JQ, Carvalho L, Gomes R, Pi-
res TO. Entre o ficar e o namorar: relacoes afetivo-
sexuais de adolescentes. In: Minayo MCS, Assis
SG, Njaine K, organizadoras. Amor e violéncia: um
paradoxo das relacoes de namoro e do ‘ficar’ entre
jovens brasileiros. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz;
2011. p. 55-86.

Njaine K. Violéncia na midia e satde. In: Lima CA,
organizador. Violéncia faz mal a satde. Brasilia:
Ministério da Satde; 2004. p. 223-31.

Cocco M, Lopes MJM. Violéncia entre jovens: di-
namicas sociais e situacoes de vulnerabilidade.
Rev Gatiich Enferm 2010; 31:151-9.

Recebido em 28/Ago/2012

Versao final reapresentada em 19/Dez/2012
Aprovado em 01/Fev/2013



