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Abstract

This study aimed to describe dietary patterns
and to investigate associations with demograph-
ic and socioeconomic factors among children
one to six years of age in the city of Pelotas, Rio
Grande do Sul State, Brazil. Pearson correlation
was used to group different foods. Dietary pat-
terns were constructed using principal compo-
nents analysis (PCA). Associations were estab-
lished with the Kruskal Wallis test (o. = 0.05). The
study evaluated 667 children. Five dietary pat-
terns were identified: “vegetables”, “traditional”
(bread, butter/margarine, rice/pasta, coffee, sug-
ar), “sweets and sausages’, “snacks” (dairy prod-
ucts, chocolate, cookies, and juice), and “fruits”.
Children of mothers with more schooling and
higher income showed greater adherence to “veg-
etables” and “fruits”. The “traditional” pattern
was more common in children of mothers with
less education and lower family income. The
“vegetables” and “traditional” patterns showed
greater variance. Families’ socioeconomic status
played a key role in determining children’s di-
etary patterns.
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Resumo

O estudo teve como objetivos descrever padroes
alimentares e investigar a associagdo com fato-
res demogrdficos e socioeconémicos entre crian-
¢as de um a seis anos na cidade de Pelotas, Rio
Grande do Sul, Brasil. Foi utilizada a correlagdo
de Pearson para agrupar os alimentos. Os pa-
droes alimentares foram construidos por meio
da andlise de componentes principais. As asso-
ciagoes foram verificadas usando-se o teste de
KruskalWallis (o = 0,05). Foram avaliadas 667
criangas. Identificou-se cinco padroées alimen-
tares: “vegetais”, “tradicional” (pdo, margarina/
margarina, arroz/massa, café, agticar), “gulosei-
mas e embutidos”, “lanches” (laticinios, achoco-
latados, biscoitos e sucos) e “frutas”. Os padroes
“vegetais” e “frutas”’tiveram maior adesdo entre
as criangas cujas mdes tinham maior escolari-
dade e renda familiar. O padrdo “tradicional”
foi o mais observado entre criangas cujas maes
tinham menor escolaridade e renda familiar. Os
padroes “vegetais” e “tradicional” apresentaram
o maior percentual de varidncia. As condigoes
socioeconémicas das familias exercem um papel
fundamental na determinagdo do padrado ali-
mentar das criangas.

Comportamento Alimentar; Crianga;
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Introducao

A alimentacao nos primeiros anos de vida é de
fundamental importancia para uma nutricao
adequada, tanto em aspectos qualitativos quan-
to quantitativos. Devido as suas caracteristicas
bioldgicas, os pré-escolares merecem atencao
especial, j4 que uma alimentacao inadequada
pode colocar em risco seu crescimento e desen-
volvimento 1.2,

O perfil do padrao alimentar brasileiro vem
sofrendo alteracoes desde a década de 90. A po-
pulacgdo tem adotado uma dieta com elevada pro-
porcao de gordura saturada, carboidratos sim-
ples e com baixo teor de carboidratos complexos,
fibras, vitaminas e minerais, caracterizando um
modelo ocidental de alimentacao 3. Esse padrao
ainda evidencia dois cendrios distintos em que a
dieta conta com excessos nutricionais e inade-
quacgdes alimentares 4.

H4 evidéncias de que os hdbitos alimenta-
res adquiridos durante a infancia influenciam a
saide durante a adolescéncia e na vida adulta
5678, E nos primeiros anos de vida que o com-
portamento alimentar é estabelecido e tende a
mostrar estabilidade em longo prazo 9. A partir
dessas constatacoes fica evidente a importancia
do conhecimento dos padrdes alimentares para
avaliar a necessidade de intervengdes precoces
durante a infancia, no intuito de promover uma
melhor qualidade de vida durante a adolescéncia
e a fase adulta.

Padroes alimentares podem ser definidos co-
mo “...um conjunto ou grupo de alimentos con-
sumidos por uma dada populagdo” 10 (p. 312).
Estudos para a identificacao desses padroes uti-
lizando andlise de componentes principais (PCA)
tém sido realizados principalmente em popula-
¢oes adultas 11. No Brasil, trabalhos que identifi-
quem padrodes alimentares em criancas usando-
-se essa metodologia ainda sdo escassos 12,13,14,15,
O estudo dos padroes alimentares, identificados
por meio desse método, vem sendo amplamente
utilizado como uma alternativa a estudos que le-
vam em consideragdo a ingestao de alimentos ou
nutrientes, isoladamente 16.

Para o desenvolvimento de intervengées com
a finalidade de melhorar a dieta dos pré-escola-
res é importante identificar, além dos seus pa-
droes alimentares, os fatores que os determinam.
O presente trabalho tem o objetivo de identificar,
descrever e avaliar a associacdo entre os padroes
alimentares e fatores demograficos e socioeco-
ndmicos de criancas de um a seis anos na cidade
de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil.
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Material e métodos

Este trabalho utilizou o banco de dados do estu-
do Efeito da Fortificagdo de Farinhas com Ferro
sobre Anemia em Pré-escolares 17, coletado em
2008 por meio de um estudo transversal, de base
populacional, que investigou criancas de um a
seis anos residentes na cidade de Pelotas. Este
estudo utilizou a amostra que compos a tltima
das quatro avaliagbes de uma série temporal,
que objetivou medir o efeito da fortificacao das
farinhas de trigo e milho com ferro e dcido félico
sobre a prevaléncia de anemia em pré-escolares.
Aspectos metodoldgicos dos inquéritos realiza-
dos anteriormente estao publicados 17,18,

As maes ou responsaveis pelas criancas fo-
ram entrevistados no domicilio por nutricionis-
tas previamente treinados. Todas as criangas de
um a seis anos residentes no domicilio sorteado
eram elegiveis para o estudo. Foram coletadas in-
formacoes sobre as caracteristicas demograficas
das criancas (sexo, idade e cor da pele observada
pelo entrevistador) e socioeconOmicas da familia
(renda familiar atual em reais, escolaridade dos
pais em anos completos de estudos e nimero de
moradores no domicilio).

A amostra necessdria para o trabalho original
era de 900 criancas 17, no entanto, foram encon-
tradas 850 nos domicilios sorteados e avaliadas
799. Neste trabalho, as criancas menores de um
ano (n = 132) foram excluidas. Essa exclusdo se
fez necessdria baseando-se no fato de que as
criancas no primeiro ano de vida tém um consu-
mo alimentar distinto das maiores 19. A amostra
final englobou criancas com idades entre um e
seis anos (n = 667).

Para investigar o hédbito alimentar foi apli-
cado a mae ou ao responsdvel pela crianca um
questiondrio de frequéncia alimentar (QFA), re-
ferente ao consumo no dltimo ano. O QFA foi
construido conforme a metodologia proposta
por Cardoso 20, contendo 56 itens, elaborado
com base nos alimentos mais consumidos em
recordatorios de 24h, aplicado as maes de crian-
cas da mesma faixa etdria, coletados na tercei-
ra avaliacao do estudo original. O responsdvel
pela crianca tinha de responder quantas vezes
os alimentos eram consumidos (0 a 10 vezes)
por dia, semana, més ou ano. Dessa forma, foi
avaliada a frequéncia de consumo de alimentos
mais incidentes pelas criancas. De posse dessa
informacao, efetuamos as transformacoes para
frequéncias mensais da seguinte forma: o con-
sumo didrio foi multiplicado por 30,42; o con-
sumo semanal foi multiplicado por quatro e o
consumo anual foi dividido por 12. A escolha de
trabalharmos com a frequéncia mensal também
teve o intuito de minimizar a perda de infor-
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macao referente aos alimentos mais raramente
consumidos.

Foi estipulada, arbitrariamente, uma fre-
quéncia maxima aceitdvel para o consumo dos
alimentos, com base nas porc¢des dos grupos
alimentares recomendadas pela piramide ali-
mentar infantil (Departamento de Nutrologia,
Sociedade Brasileira de Pediatria. Piramide Ali-
mentar. http://www.sbp.com.br/pdfs/1429e1l
cartaz_Piramide.pdf, acessado em Fev/2013).
Consideramos aceitdvel a ingestdo de alimentos
de refeicoes principais, tais como feijao, arroz,
carne, legumes e vegetais, até trés vezes por dia;
frutas, até cinco vezes por dia; e leite e achoco-
latados, até oito vezes por dia. Da amostra geral
de criancgas, apenas 1,2% ultrapassou essa fre-
quéncia, sendo que para estas foi atribuido o va-
lor mdximo aceitavel.

O consentimento por escrito da mae ou res-
ponsavel foi obtido antes da coleta das informa-
coes. Este estudo foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Pelotas.

Anélise dos dados

A fim de identificar os padroes alimentares, dos
56 itens que compuseram o QFA, dois foram
excluidos por apresentarem uma frequéncia de
consumo inferior a 10%. Os alimentos restantes
foram agrupados e classificados em 35 grupos
(Tabela 1), de acordo com as suas caracteristicas
nutricionais e a correlacao de Pearson entre os
seus itens alimentares. O sorvete foi excluido nos
dois grupos etdrios por nao ter sido considerada
a época de consumo (se consumido apenas no
verao ou durante todas as épocas do ano) no mo-
mento da entrevista, o que poderia superestimar
o consumo anual.

A andlise fatorial para identifica¢do dos pa-
droes alimentares foi realizada por meio da PCA.
O método de PCA é uma andlise estatistica mul-
tivariada, que utiliza informacdes relatadas nos
instrumentos de avaliacdo do consumo alimentar
para identificar dimensdes subjacentes comuns
(fatores ou padroes) do consumo de alimentos.
Ela agrega alimentos ou grupos de alimentos em
funcdo do grau de correlacdo que os itens alimen-
tares apresentam entre si no conjunto de dados.
Para a avaliacdo da aplicabilidade do método foi
estimado o coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO). O KMO verifica a existéncia e o peso das
correlagdes parciais, ndo sendo aceitos valores
abaixo de 0,6 21. Posteriormente, o teste de es-
fericidade de Bartlett foi aplicado para aferir a
qualidade das correlacdes entre as varidveis. Um
valor de p igual ou menor que 0,05 indica que o
modelo fatorial é adequado para a anélise dos

Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 29(12):2416-2426, dez, 2013

dados 21. Depois foi realizada a anélise fatorial
exploratdria, que gerou combinacdes lineares
dos alimentos, possibilitando a simplificacdo dos
dados. Em seguida, realizou-se a rotacdo ortogo-
nal (Varimax) para examinar a estrutura (padrao)
fatorial exploratéria do QFA. Tal medida permite
que os fatores resultantes ndo sejam correlacio-
nados, levando a uma melhor interpretabilidade
dos padroes 21.

O nuimero de fatores (padroes) que melhor
representa os dados foi escolhido primariamente

Tabela 1

Quadro apresentando os alimentos/grupos de alimentos

utilizados na anélise de componentes principais.

Grupo Alimentos

1 Cenoura cozida + crua

2 Chuchu + brécolis + alface

3 Abdbora

4 Couve

5 Beterraba cozida + beterraba crua
6 Pera + mamao

7 Carne com e sem osso + frango + figado
8 Ovo

9 Feijao

10 Pao

11 Manteiga + margarina

12 Arroz e massa

13 Café soluvel

14 Aclcar

15 Suco artificial

16 Salgadinho chips

17 Presunto + mortadela + salsicha + linguica
18 Refrigerante

19 Chocolate + brigadeiro + geleia
20 Bala

21 Maionese

22 Bolo

23 Leite integral + iogurte + queijo
24 Achocolatado em pé

25 Biscoito doce

26 Suco natural

27 Biscoito salgado

28 Mandioca + amido de milho + farinha lactea
29 Gelatina

30 Batata

31 Bergamota

32 Laranja

33 Banana

34 Maca

35 Tomate




com base no teste grafico de Cattel (scree plot ou
grafico de barreira), no qual os pontos de maior
declive indicaram o niimero apropriado de com-
ponentes retidos 21. A interpretabilidade das car-
gas fatoriais foi também considerada na escolha
do nimero de componentes. Alimentos ou gru-
pos de alimentos cujas cargas de saturacdo do
fator ficaram acima de 0,4 foram avaliados como
tendo uma forte associacdo com o componente,
fornecendo melhor informacao para a descricao
de um padrao alimentar.

A consisténcia interna das dimensoes do QFA
foi avaliada, sendo considerado aceitdvel um in-
dice alpha de Cronbach > 0,60 22.

As andlises estatisticas para a identificacdo
dos padrdes alimentares foram realizadas no
programa SPSS versao 13.0 (SPSS Inc., Chicago,
Estados Unidos). As andlises univariadas, utili-
zando-se as varidveis sexo, cor da pele, escolari-
dade e renda familiar; e bivariadas cruzando as
varidveis dos padrdes alimentares identificados
com sexo, escolaridade e renda familiar foram re-
alizadas com o programa Stata versao 11.0 (Stata
Corp., College Station, Estados Unidos). As andli-
ses bivariadas foram realizadas usando-se o teste
de KruskalWallis com um nivel de significancia
de 0,05.

Resultados

As caracteristicas demogréficas e socioecondmi-
cas das criancas estdo apresentadas na Tabela 2.
Foram estudadas 667 criancgas, apds a exclusao
das 132 menores de um ano. A amostra se ca-
racterizou principalmente por criangas do sexo
masculino, com cor da pele branca, filhos de
mulheres com nove ou mais anos de estudos e
provenientes de familias com renda mensal entre
um e menos de trés saldrios minimos.

O coeficiente KMO calculado para a amostra
de criancas foi de 0,72, sugerindo que é adequa-
do aplicar componentes principais aos dados.

A PCA identificou cinco padrdes alimentares
na amostra de criangas de um a seis anos. Os pa-
droes identificados foram nomeados de acordo
com o perfil dos alimentos que apresentaram as
maiores cargas fatoriais.

Os padrdes alimentares identificados foram
“vegetais”, “tradicional”, “guloseimas e embuti-
dos”, “lanches” e “frutas”, que explicaram 34,3%
da variancia total dos dados. O padrao “vegetais”
foi composto principalmente pelo consumo de
cenoura, chuchu, brécolis, alface, abébora, cou-
ve e beterraba). As frutas pera e mamao, agrupa-
das a priori, apresentaram uma alta carga fato-
rial dentro desse padrao. O padrao “tradicional”
é caracterizado pelo consumo de feijao, pao,
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manteiga/margarina, arroz, massa, agicar e ca-
fé. O padrao “guloseimas e embutidos” registra o
consumo de salgadinhos, embutidos, chocolate,
brigadeiro, geleia, refrigerantes, bala, maionese
e bolo. O padrao “lanches” representa o consu-
mo de laticinios, achocolatados, biscoitos doce
e salgado e suco natural. O padrdo “frutas” estd
relacionado ao consumo das frutas bergamota,
laranja, banana e maca.

As cargas fatoriais e o percentual da variancia
explicada por cada um dos padroes alimentares
identificados estdo apresentados na Tabela 3, em
que também estao os valores do alpha de Cron-
bach, utilizados para avaliar a consisténcia inter-
na do grupo de varidveis.

Na Tabela 4 apresentamos as médias dos
padrdes alimentares de acordo com as carac-
teristicas demograficas e socioecon6micas da
amostra.

Na amostra de criangas, a maior escolaridade
materna esteve associada com a maior aderéncia
aos padroes “vegetais” (p = 0,02) e “frutas” (p <
0,001), enquanto que a menor escolaridade (me-
nos de 4 anos de estudos) esteve ligada a maior
aderéncia ao padrdo “tradicional” (p < 0,001).
Quanto a renda, a adesdo aos padroes “vegetais”
(p < 0,001) foi maior para as criancas cuja renda
familiar era de seis ou mais saldrios minimos, e
para os padrdes “lanches” (p = 0,004) e “frutas”
(p = 0,000) a adesdo foi maior entre as criancas
com renda familiar de 3 a menos de 6 saldrios. O
padrao “tradicional” (p = 0,000) teve maior ade-
sdo entre as criancas cuja a renda familiar esteve
de 1 a menos de 3 saldrios minimos.

Discussao

A formacao de hébitos alimentares saudéveis a
partir da fase pré-escolar é fundamental, contri-
buindo para a manutencao de uma alimentacao
adequada nas fases subsequentes da vida 7. Uma
alimentacdo adequada evita caréncias nutri-
cionais e contribui para a manutencao do peso
corporal 23. A obesidade, quando adquirida du-
rante a infancia, tende a persistir na vida adulta,
muitas vezes acompanhada de doencas cronicas
relacionadas 6.

Para essa faixa etdria o presente estudo iden-
tificou cinco padrdes alimentares. O primeiro
padrao identificado foi o “vegetais”, considerado
um padrdo alimentar sauddvel rico em vitami-
nas, minerais e fibras. A ingestdo de alimentos
desse grupo é de suma importancia para criangas
nessa faixa etdria, pois além de contribuir positi-
vamente para o crescimento e desenvolvimento,
pode auxiliar na manutenc¢ao do peso corporal e
na prevencao de doencas cronicas 23.24. Outros
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Tabela 2

Caracteristicas demograficas e socioeconémicas das criancas de 1-6 anos. Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil, 2008.

Caracteristicas

Criancas de 1-6 anos (N = 667)

n %

Sexo (n = 667)

Masculino 346 51,9

Feminino 321 48,1
Cor (n = 664)

Branca 505 76,0

NZo branca 159 24,0
Escolaridade da mae [anos] (n = 665)

Até 4 101 15,2

5-8 261 39,2

9 ou mais 303 46,6
Escolaridade do pai ou padrasto [anos] (n = 621)

Até 4 98 15,8

5-8 277 44,6

9 ou mais 246 39,6
Renda familiar [salario minimo] (n = 665)

Menos de 1 161 24,2

1-2,99 322 48,4

3-5,99 117 17,6

6 ou mais 65 9.8
Numero de moradores no domicilio (n = 667)

2-4 488 73,2

5-7 148 22,2

8 ou mais 31 4,6

Nota: o nimero maximo de observacdes desconhecidas foi 46 (6,9%) para a variavel Escolaridade do pai ou padrasto.

trabalhos, utilizando o mesmo tipo de andlise e
realizados com criancgas entre quatro e dez anos,
identificaram padrdo alimentar similar, com o
maior porcentual da variancia entre os demais
padroes alimentares identificados 2526, Outros
estudos mostraram padrdes alimentares nome-
ados como “sauddveis” que continham, entre
outros alimentos, itens alimentares com alta
carga fatorial pertencentes ao grupo dos vegetais
9,13,27,28,29,30,31,32,33,

O segundo padrado alimentar identificado
foi o “tradicional”, caracterizado por alimentos
comumente consumidos na dieta do brasileiro.
Esse é um padrao considerado mond6tono, pois
embora integre itens alimentares importantes na
dieta infantil como o arroz e o feijao, nao inclui
alimentos como vegetais e frutas, os quais sao
importantes fontes de micronutrientes e fibras.
Padroes alimentares nomeados como tradicio-
nais também foram identificados em varios es-
tudos que utilizaram a PCA ou anélise de clusters
para avaliar a dieta de criancas, porém ha dife-
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rengas nos alimentos que compdem os padroes
devido a cultura alimentar dos locais onde os es-
tudos foram realizados 9,27,28,32,34,35,

O terceiro padrao identificado foi o “gulo-
seimas e embutidos”, composto por alimentos
pouco nutritivos e de alta densidade energética,
tais como salgadinhos, balas, chocolates, bolos e
refrigerantes. Os alimentos que compdem esse
padrao estdo comumente relacionados ao au-
mento do peso corporal e do risco para o apare-
cimento de doencas crénicas como diabetes, hi-
pertensdo e doencgas cardiovasculares. Além dos
alimentos considerados guloseimas, esse padrao
alimentar apresentou altas cargas fatoriais para
os embutidos, como presunto, mortadela, salsi-
cha e linguica. Esses alimentos sdo caldricos e
ricos em gordura saturada e sédio, cujo consumo
estd relacionado a incidéncia de dislipidemias e
aterosclerose 36. Vdrios estudos realizados com o
propésito de identificar padrées alimentares em
criancas tém identificado composicao alimentar
semelhante 25,26,28,29,32,34, Um trabalho realizado



Tabela 3
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Distribuicdo das cargas fatoriais dos alimentos/grupos de alimentos dos cinco padrées alimentares identificados para as criangas de um a seis anos. Pelotas,

Rio Grande do Sul, Brasil, 2008.

Alimentos/grupos de alimentos

Criancas > 12 meses

Padrées
Vegetais Tradicional Guloseimas e Lanches Frutas
embutidos

Cenoura cozida + crua 0,718 -0,059 0,065 0,137 -0,001
Chuchu + brécolis + alface 0,678 0,014 0,137 -0,002 0,206
Abdbora 0,642 -0,037 0,028 0,176 -0,024
Couve 0,546 0,137 0,013 -0,092 0,125
Beterraba cozida + beterraba crua 0,465 0,013 0,021 0,125 0,178
Pera + maméao 0,458 -0,079 -0,147 0,279 0,042
Carne com e sem osso + frango + figado 0,288 0,095 0,167 0,041 0,134
Ovo 0,208 0,135 0,202 -0,068 0,067
Feijao 0,040 0,712 -0,119 0,145 -0,034
Pao 0,091 0,677 0,185 -0,115 0,083
Manteiga + margarina 0,288 0,663 0,110 -0,132 0,098
Arroz e massa 0,035 0,657 0,102 0,224 -0,045
Café soluvel 0,114 0,495 0,037 -0,337 0,006
Actcar -0,032 0,461 0,133 0,338 0,030
Suco artificial -0,236 0,257 0,207 -0,001 0,154
Salgadinho chips 0,013 0,037 0,613 0,007 -0,027
Presunto + mortadela + salsicha + linguiga 0,132 0,113 0,517 -0,068 0,242
Refrigerante -0,107 0,031 0,491 0,171 -0,133
Chocolate + brigadeiro + geleia 0,021 -0,049 0,472 0,060 0,008
Bala -0,066 0,322 0,465 -0,005 0,006
Maionese 0,044 0,128 0,443 -0,074 0,109
Bolo 0,211 0,046 0,431 0,010 0,016
Leite integral + iogurte + queijo -0,105 -0,048 0,220 0,719 0,198
Achocolatado em p6 -0,281 -0,061 0,262 0,520 0,214
Biscoito doce 0,100 0,006 0,117 0,426 -0,070
Suco natural 0,273 -0,018 -0,055 0,418 -0,100
Biscoito salgado 0,118 0,059 -0,097 0,408 0,226
Mandioca + amido de milho + farinha lactea 0,156 0,053 -0,294 0,381 0,044
Gelatina 0,212 0,018 -0,104 0,312 0,046
Batata 0,235 0,055 -0,024 0,293 -0,169
Bergamota -0,024 0,023 0,060 0,023 0,700
Laranja 0,077 -0,001 0,011 -0,068 0,694
Banana 0,068 0,084 -0,093 0,176 0,647
Maca 0,211 -0,055 0,159 0,133 0,450
Tomate 0,186 0,075 0,041 -0,019 0,351
Variancia (%) 8,0 7.4 6,4 6,4 6,1
Variancia acumulada (%) 8,0 15,4 21,8 28,2 34,3
Alpha de Cronbach 0,69 0,61 0,54 0,51 0,60

Nota: cargas fatoriais com valores maiores do que 0,40 estdo em negrito.
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Tabela 4

Escores médios dos padrdes alimentares de acordo com as caracteristicas demogréficas e socioeconémicas das criangas de

1-6 anos. Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil, 2008. (N = 667).

Caracteristicas

Padrées alimentares

Guloseimas

Vegetais Tradicional o embutidos Lanches Frutas
Sexo 0,12 0,82 0,31 0,40 0,62
Masculino -6,8 -0,2 5,6 -3,8 2,7
Feminino 7,3 0,3 -6,0 4.1 =29
Escolaridade da mae (anos) 0,00 0,00 0,08 0,19 0,00
Até 4 -32,2 39,7 -13,6 55 -4,36
5-8 4,3 17,8 1,3 -10,4 -13,3
9 ou mais 6,8 -28,3 3.2 7.2 26,7
Renda familiar (salério minimo) 0,00 0,00 0,52 0,00 0,00
Menos de 1 -19,9 32,6 39,5 -23,1 -22,0
1-2,99 2,11 53,9 -0,8 51 11
3-5,99 12,4 -19,7 -6,0 20,4 18,3
6 ou mais 39,9 -72,5 4,3 -8,1 14,5

Nota: teste de Kruskal Wallis utilizando um nivel de significdncia de 0,05. Valores dos escores foram divididos por 100 para

facilitar a leitura da tabela.

por Gama et al. 14, no Rio de Janeiro, com familias
de baixo nivel econémico, encontrou uma preva-
léncia de 68,4% de alteracoes no perfil lipidico e
10,7% de sobrepeso em criancas com idades en-
tre cinco e nove anos. Esse mesmo estudo, utili-
zando PCA, identificou seis padrdes alimentares,
entre os quais dois que podem estar relacionados
com os resultados de sobrepeso e dislipidemias
encontrados, caracterizados pelo consumo de
doces, biscoitos, bebidas industrializadas, fritu-
ras e embutidos.

O quarto padrao alimentar encontrado foi o
“lanches”. Esse padrao é caracterizado por ali-
mentos normalmente consumidos entre as re-
feicdes principais, os quais nessa faixa de idade
incluem leite, iogurte, achocolatados, biscoitos
e suco natural. As criancas que aderem a esse
padrdo provavelmente nao fazem as refeicoes
principais adequadamente, substituindo-as por
lanches rdpidos. Essa € uma pratica comum en-
tre as criancas em idade pré-escolar, a qual pode
contribuir para caréncias nutricionais e excesso
de peso 37. Muitos estudos mostraram padrao
alimentar semelhante em criancas com idades
entre trés e onze anos, identificados por meio
da PCA 28,29,30,38,39. A constituicdo alimentar
desse padrao mostra-se mais saudavel do que
as apresentadas nos demais estudos revisados,
0s quais, entre outros alimentos, apresentam a
inclusdo de salgadinhos, doces, bebidas adoci-
cadas e refrigerantes.
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O quinto padrao alimentar encontrado foi o
“frutas”. Assim como o padrao “vegetais”, iden-
tificado neste estudo, os beneficios da adesao ao
padrao “frutas” estdo relacionados ao seu teor de
vitaminas, mineras e fibras. Trabalhos realizados
com o proposito de identificar padroes alimen-
tares, usando-se a PCA ou a andlise de cluster,
encontraram as frutas com altas cargas fatoriais,
inseridas em padrdes sauddveis ou em padroes
caracterizados pelo consumo de frutas e vegetais
especiﬁcamente 9,25,26,27,28,29,30,31,32,33,

Um resultado importante deste estudo é o fa-
to de as carnes e ovos nao terem atingido cargas
fatoriais suficientes para saturar nos padrdes ali-
mentares selecionados para as criancas maiores
de um ano. Isso sugere baixo consumo de prote-
inas de alto valor biolégico, essenciais para um
crescimento adequado 40. A recomendacio pro-
teica durante a infancia é maior do que para os
adultos, havendo também anecessidade demaior
proporc¢do de aminodcidos essenciais. A ingestao
de proteinas de alto valor biolégico deve alcan-
car dois tercos do total recomendado 41. Outros
estudos realizados com criangas identificaram
as carnes contribuindo com altas cargas fatoriais
nos padroes identificados 9,25,26,28,30,31,32,38, Um
trabalho realizado por Farias Junior & Osoério 19,
em Pernambuco, com criangas menores de cinco
anos, destacou a carne entre os seis alimentos
mais consumidos; no entanto, a carne foi con-
sumida por apenas 36% das criancas, sendo o



seu consumo positivamente associado a renda
familiar. Segundo dados da PNDS, somente 30%
das criancas entre 18 e 24 meses consomem car-
ne diariamente 42. O baixo consumo de carnes
é extremamente preocupante, uma vez que no
Brasil ainda se tem prevaléncias elevadas de ane-
mia ferropriva 42. Sendo a carne um dos alimen-
tos fontes de ferro de alta biodisponibilidade na
dieta infantil, o consumo didrio deste alimento é
essencial 43.

Padrdes alimentares e sua relagdo com as
varidveis socioecondmicas e demograficas

Os padroes alimentares “vegetais” e “frutas” fo-
ram positivamente associados a maior escolari-
dade materna e a renda familiar. Esses resultados
sugerem que indicadores de melhores condi¢coes
socioecondmicas contribuem positivamente na
qualidade da alimentacdo de criancas menores
de seis anos 44. O padrdo alimentar “tradicional”
que se caracteriza por alimentos comumente
presentes na dieta do brasileiro, teve uma for-
te associacdo com a menor escolaridade das
maes e renda familiar. Um estudo realizado por
Gatica 12, em Pelotas, com criancas que foram
acompanhadas aos 12, 24 e 48 meses, também
identificou o padrao alimentar “tradicional” po-
sitivamente associado a caracteristicas indicati-
vas de menor nivel socioeconémico. Os padroes
alimentares mais tradicionais da dieta brasileira
sdo geralmente relacionados com a alimentacao
de familias com baixo nivel socioeconémico 12,15
Esses padrdes geralmente nao incluem alimen-
tos considerados sauddveis, pertencentes aos
grupos dos vegetais e das frutas. E evidente que a
preocupacao com o consumo de uma dieta mais
adequada estd nas familias que tém maior renda
e maior escolaridade materna 13,26,29,

E importante, no entanto, ressaltar que a
adesdo a um padrao alimentar nao exclui, neces-
sariamente, a adesao aos outros padrdes. Neste
tipo de andlise os padrdes alimentares podem
nao representar os ideais de dieta e, por serem es-
pecificos de uma amostra, podem nao se repetir
em outras populacgdes 21.

PADROES ALIMENTARES E FATORES ASSOCIADOS ENTRE CRIANCAS

Uma das principais limitagdes do estudo na
identificacao de padrdes alimentares estd na sub-
jetividade presente em diversas etapas da andlise,
tais como na escolha dos critérios utilizados para
agrupar os alimentos, no nimero de fatores que
serdo retidos, no tipo de rotacao a que os dados
serdo submetidos e na forma como os padrées
identificados serao nomeados 45. Como forma de
minimizar os efeitos dessa limitacdo, neste es-
tudo, as decisdes tomadas durante todas as eta-
pas da andlise foram detalhadamente descritas.
Outra limitacdo diz respeito ao método de ava-
liacdo do consumo alimentar por meio de QFA,
que é dependente da memoria. Por outro lado,
a dieta nessa faixa etdria tende a ser mondétona
e nao sofrer grandes variagoes e, ainda segundo
Willet 46, as pessoas lembram melhor a dieta ha-
bitual do que a de um dia especifico. Além disso,
o instrumento possui vdrias vantagens, tais como
simplicidade na andlise, baixo custo, economia
de tempo, e permitir a classificacao dos individu-
os em categorias de consumo 47.

Conclusao

O estudo identificou cinco padrdes alimentares.
Os “vegetais” e ‘tradicional’ foram os padroes
que responderam com o maior percentual de
varidncia nesta amostra de criancas. Maior es-
colaridade materna e renda familiar foram as ca-
racteristicas determinantes da adesdo a padrdes
considerados saudaveis.

Os padroes alimentares identificados neste
estudo mostraram, de forma geral, uma alimen-
tagdo mondtona na qual nem todos os grupos de
alimentos estiveram presentes.

Um comportamento alimentar inadequado
nessa fase da vida pode ser perpetuado, poden-
do ter influéncia direta no estado de saide. Em
virtude disso, a identificacdo e o conhecimento
desses padroes alimentares em criancas em ida-
de pré-escolar favorecem o subsidio de interven-
¢oes, no intuito de promover a educac¢ao nutri-
cional ainda durante a infancia.
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Resumen

El estudio tuvo como objetivo describir los patrones
dietéticos para investigar su asociacion con factores de-
mogrdficos y socioeconémicos entre nifios de uno a seis
arfios en la ciudad de Pelotas. Se utilizo la correlacion de
Pearson para grupos de alimentos. Los patrones dietéti-
cos se construyeron mediante el andlisis de componen-
tes principales (PCA). Las asociaciones se examinaron
mediante pruebas Kruskal-Wallis (o = 0,05). Asimismo,
se evaluaron a 667 nifios y se identificaron cinco patro-
nes dietéticos: “hortalizas”, “dulces y embutidos’, “tra-
dicional” (pan, mantequilla/margarina, arroz/pasta,
café, aziicar), “aperitivos” (ldcteos, chocolate, galletas y
zumo) y “fruta’. Los patrones “hortalizas”y “fruta” tu-
vieron mayor adhesion entre los niiios cuyas madres te-
nian educacion superior e ingresos altos. El patron “tra-
dicional” se observa mds en nifios cuyas madres tenian
menos educacion e ingresos medios. Los patrones “hor-
talizas” y “tradicional” presentaron mayor variacion.
Las condiciones socioeconomicas de las familias juegan
un papel clave en la determinacion de los patrones de
la dieta de los nifios.

Conducta Alimentaria; Nifio; Preescolar; Andlisis
Factorial
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