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Resumo

Com base na teoria dos campos de Bourdieu, este artigo analisa a emer-
géncia e a institucionalizagdo da sexologia enquanto ciéncia e profissao
em Portugal, identificando instituicoes, atores e prdticas profissionais, e
discutindo as suas relagoes e especificidades. Comega por contextualizar
o surgimento da sexologia moderna ocidental para uma compreensao do
caso portugués no contexto sexologico internacional. Numa segunda par-
te, descreve os fatores de natureza social, cultural e institucional que tém
impulsionado a profissionalizagdo da sexologia. Na terceira, descreve a
emergéncia da sexologia portuguesa e os seus principais marcos historicos,
instituicoes e atores em jogo. Por fim, discute algumas implicagoes desse
processo para o papel da sexologia como ciéncia e profissdo. Esta pesquisa
revela as dindmicas entre processos nacionais e internacionais no campo,
na transigdo de uma perspectiva holistica da sexologia para a hegemonia
da medicina sexual, e clarifica os seus mecanismos de legitimacdo como
ciéncia transdisciplinar da sexualidade, sugerindo perspectivas futuras.
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2 Alarcdo Vetal

Introducao

Em 1976, com a publicagcao da obra precursora
de Foucault, Histdria da Sexualidade 1, deu-se
inicio a uma producéo cientifica que coloca o
problema das relacdes entre medicina e sexuali-
dade sob o angulo da “medicalizac¢do” e da “apro-
priacdo médica” 2.3,4,5.

Parte do atual controle da sexualidade pela
medicina é feita pelos sex6logos 6. Nos trabalhos
pioneiros de Béjin 7.8, o poder cientifico dos se-
x6logos contemporaneos é explicado pela ob-
tencdo de um consenso perante uma definicdo
empirica relativamente precisa de “saude se-
xual”. Essa definicdo assenta na capacidade de
obtencao de prazer e legitima os sex6logos como
os peritos no “mercado das terapias”, com vdrias
abordagens terapéuticas e técnicas possiveis de
obtencao de prazer.

A discussao do processo de “medicalizacao
da sexualidade” é fundamental para contextua-
lizar a emergéncia e constitui¢io do campo da
sexologia e a atividade profissional do sexdlogo.
Como tal, esta investigacdo teve como proble-
madtica de enquadramento a “medicalizacdo da
sexualidade”, que inclui, numa abordagem ao
mesmo tempo estrutural e dindmica, a questao
dos saberes, das organizacgoes sociais, da orga-
nizacao das profissoes e dos atores implicados,
bem como das subjetividades. Esse conjunto
compde o que Foucault chamou de “dispositivo
da sexualidade” 1.

A escolha do termo “sexologia” justifica-se
porque se trata de uma designacao tradicional
de modos de conhecimento e intervencao no
ambito da sexualidade, por oposicao aos termos
“sexualidade humana”, “satide sexual”, ou “medi-
cina sexual”. Esses termos sao mais atuais, mas
conotam uma posicao e um determinado grupo
no conjunto de relagdes e conflitos que marcam
esse campo. A nocgao de sexologia abarca assim
questdes amplas, como as doencas sexualmen-
te transmissiveis, a satde reprodutiva, o abuso
sexual, além do tratamento clinico de distirbios
relacionados com a sexualidade.

Nos ultimos 25 anos, aproximadamente, a
profissionalizacdo da sexologia enquanto cién-
cia e dos sexé6logos em Portugal evoluiu positiva-
mente. Além da criacao de sociedades profissio-
nais e consultas de sexologia, deu-se o desenvol-
vimento do ensino, a diversificacao das praticas
e a divulgacao de vdrias atividades profissionais
tanto no nivel nacional como internacional. Por
outro lado, a sexologia portuguesa internacio-
nalizou-se e passou a fazer parte ativa da sexo-
logia internacional. Buscamos, assim, perceber
como ¢ que as alteragcdes dos contextos e nor-
mas sociais que enquadram a sexualidade, por
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um lado, e a crescente medicalizacdo da sexua-
lidade, por outro, influenciaram os contornos
da autonomizagdao do campo da sexologia em
Portugal enquanto campo de saber e pesquisa,
e as especificidades do seu processo de institu-
cionalizagdo, nomeadamente as dinamicas e
préticas profissionais.

Inicialmente é feita uma introducao ao surgi-
mento da sexologia em nivel internacional, para
uma compreensdo da sexologia portuguesa no
contexto mais amplo do cendrio internacional.
Em seguida, descrevem-se os fatores de natureza
social, cultural e institucional que tém impulsio-
nado a profissionalizacdo da sexologia, a luz da
realidade portuguesa. Na terceira parte, descre-
ve-se a emergéncia da sexologia portuguesa, os
principais marcos histéricos, as instituicdes e os
atores em jogo e a forma como estes influenciam
o campo. Por fim, discutem-se algumas implica-
¢oes que decorrem dessa evolucao profissional
para o papel da sexologia como ciéncia e profis-
sdo. Ao longo do texto arealidade brasileira é tida
como referéncia comparativa.

Foco e metodologia

O presente artigo baseia-se no pressuposto que
as variacoes nas praticas profissionais da sexolo-
gia estdo associadas a contextos nacionais e cul-
turais, a formacao, a organizacado dos servicos de
saude, e a motivacao profissional 9.

A abordagem da sexologia a luz da teoria ge-
ral dos campos de Pierre Bourdieu facilita a com-
preensao das dinamicas, conflitos e consensos
na origem da sua constituicao e da sua consoli-
dacdo. Segundo Bourdieu 19, o campo é uma es-
fera da vida social que se autonomiza progressi-
vamente através da histéria em torno de relagoes
sociais, enjeux e recursos especificos. O campo
da sexologia é assim analisado como um “espa-
¢o estruturado de posigbes e tomadas de posi¢cio”,
onde individuos e instituicbes competem pelo
monopolio sobre a autoridade cientifica acerca
da sexualidade. Esse olhar implica tracar uma
“topologia da estrutura interna do campo”, de
modo a desvendar a estruturacao das relacoes de
dominio e subordinacéao, distancia e proximida-
de, complementaridade e antagonismo que, em
determinado momento, envolvem os agentes e
as instituicoes na luta pela legitimidade.

A andlise do processo de emergéncia e ins-
titucionalizacdo da sexologia em Portugal serda
feita a luz das transformacodes ocorridas na so-
ciedade portuguesa nas tltimas décadas. Como
emergiu, como se estruturou, e que modificaces
tem sofrido o campo da sexologia em Portugal?
Qual o contexto de formagado da sexologia em



Portugal e que atores profissionais, identidades
e modalidades de prética refletem as evolucoes
e mudancas da sociedade? Quais as relagoes de
forca e os conflitos associados a esse processo?

Para responder a essas questoes, e tendo
por base a metodologia do estudo do campo
da sexologia contemporanea no Brasil 11, foi
feito um levantamento de sitios institucionais
ou pessoais na Internet usando o sitio de bus-
cas Google, com os descritores “sexologia”, “se-
x6logo”, “sexologista”, “sexualidade humana”,
“medicina sexual”, “terapia sexual”, “terapeuta
sexual”, “educacdo sexual” e “educador sexual”.
A pesquisa, realizada entre novembro de 2011
e abril de 2012, resultou num conjunto hetero-
géneo de atores, formado por organizagdes nao
governamentais (ONGs), sociedades cientificas,
clinicas, nticleos em universidades, cursos, pu-
blicacoes e eventos. Concretamente, por meio
do sitio da Associacdo para o Planeamento da
Familia (APF; http://www.apf.pt) foi possivel
obter dados da constituicdo do planejamento
familiar e da educacao sexual; no da Associacao
Portuguesa de Andrologia (APA), dados da cons-
tituicdo da andrologia; e por intermédio do sitio
da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica
(SPSC; http://www.spsc.pt), dados sobre cursos,
eventos, publicacoes e programas de televisao e
radio, e uma lista dos servigos publicos e priva-
dos de consultas de sexologia e terapia sexual.
Foi feita uma andlise documental de contetido e
a informacao sintetizada em quadros.

O cenario sexoldgico internacional

A primeira sexologia contemporéanea centra a
sua preocupacao nas ameagas a uma sexuali-
dade dita normal, isto é, a sexualidade repro-
dutiva. Das doencas venéreas, o grande medo
do século XIX, passa-se as perversoes, ou seja,
prdticas sexuais nao reprodutivas (masturba-
¢ao, homossexualidade, bestialidade e “heteros-
sexualidade” sem inten¢do de reproducao) 12.
A passagem do século XIX ao século XX marca
uma mudanca na abordagem da sexualidade,
sendo por meio do discurso médico e sob uma
racionalidade biolégico/cientifica, por oposicao
ao discurso legal ou religioso, que passam a ser
explicadas as sexualidades periféricas ao casal e
a familia 13. A sexologia brasileira constitui um
caso interessante em que o surgimento de novos
discursos especializados sobre a sifilis e outras
doencas venéreas, ao longo das décadas de 1930
e 1940, fez-se justamente no ambito mais am-
plo de uma reflexao sexolégica. A luta antivené-
rea foi no sentido de um investimento cada vez
maior num autocontrole por parte dos homens
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e de uma responsabilizacdo dos sexualmente
indisciplinados 14.

Berlim: o berco

Em 1906, Iwan Bloch tornou-se conhecido co-
mo o pai da sexologia ao atribuir o termo Se-
xualwissenschaft ao estudo tedrico-cientifico da
sexualidade, ao mesmo tempo em que Berlim
(Alemanha) passou a berco da sexologia e cen-
tro de producdo e difusdo de conhecimento 45.
Durante as primeiras duas décadas do século
XX, surgiram revistas, sociedades e encontros
cientificos dedicados a sexologia, sendo lanca-
das as sementes da sexologia enquanto ciéncia
(Tabela 1).

Durante o periodo do nazismo, os sex6logos
alemaes foram perseguidos e a sexologia euro-
peia, em geral, foi afetada pela Segunda Guerra
Mundial 45.

Estados Unidos: o renascimento

Apé6s a Segunda Guerra Mundial, ocorreu um
renascimento da sexologia nos Estados Unidos
pelas maos de Alfred Kinsey. Por meio das suas
duas grandes pesquisas (Tabela 1), Kinsey e cola-
boradores contribuem para a investigacao nao-
médica da sexualidade. Assistiu-se, nesta segun-
da sexologia, a um duplo descentramento: uma
mudanca geogrdfica e a transformacgao do objeto
de atencao, que passa das “perversdes” para a se-
xualidade “normal” 5.

Decorreram nessa fase movimentos e inicia-
tivas institucionais de legitimac¢do da sexologia.
Nos Estados Unidos, em particular, surgiram va-
rias revistas e sociedades cientificas dedicadas
a sexologia 13. Esses movimentos e iniciativas
internacionais contribuiram para o processo de
globalizagao da sexologia 9.

Globalizacdo da medicalizacido da
sexualidade

Nos anos 1980, assistiu-se a uma reorientagao
medicalizante da impoténcia 15, com um aumen-
to de investigagdes e publicacdes sobre a disfun-
¢do erétil e o seu tratamento, tendéncia que se
intensificou entre 1990 e 2000. E assim menori-
zada a terapia de casal e o tratamento psicol6-
gico, pilares do modelo de Masters e Johnson.
Como refere Russo 5, a medicina sexual fez varias
rupturas em relacao a esse modelo: da sexualida-
de feminina (dominada pela ginecologia) para a
masculina (dominada pela urologia); do orgas-
mo para a eregdo; de uma concepgao relacio-
nal/psicolégica para uma estritamente organica
e genital.
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4  Alarcdo Vetal

Tabela 1

Sexologia no mundo, em Portugal e contexto sociopolitico e cultural.

Data

Sexologia no mundo

Sexologia em Portugal

Contexto sociopolitico e cultural

Final do século

Magnus Hirschfeld, Havelock Ellis, Albert

Egas Moniz (1874-1955) publica A Vida

* Nazismo e o fim da pesquisa sobre

sexologia na Alemanha.

* Constitui¢do do crime de contagio
venéreo, em 1940, no Brasil;
* Revogacdo da regulamentacédo do

meretricio em 1946, na Francga.

* Comercializagdo da pilula anticoncecional
nos Estados Unidos, em 1960:
possibilidade de controle da reproducao
pelas mulheres;

** A pilula comega a ser prescrita em
Portugal, mas com fins estritamente
terapéuticos, em 1962;

** Codigo Civil Portugués, 1967: a familia
é chefiada pelo marido, a quem compete
decidir em relagdo a vida conjugal comum
e aos filhos;

* Revolta de Stonewall, em 1969: marco
do inicio do movimento homossexual nos

Estados Unidos.

XIX/Inicio do Moll, Kraaft Ebing: “primeira sexologia”; Sexual (Fisiologia e Patologia), em 1913.
século XX Jornal de Sexologia, em 1908;
Fundacdo da Sociedade Médica de
Sexologia e Eugenia, em 1913, em
Berlim (Alemanha);
Fundacgao do Instituto de Sexologia, em
1919, em Berlim;
1o Congresso de Sexologia, em Berlim,
em 1921;
Jornal de Andrologia, em 1932, e Boletim
de Educacdo Sexual, em 1933, no Brasil;
Fundacdo do Circulo Brasileiro de
Educacédo Sexual, em 1933, no Brasil.
1940-1949 Fundacado do Instituto Kinsey, em
1947, nos Estados Unidos;
Alfred Kinsey publica, nos Estados Unidos,
Sexual Behavior in the Human Male, em
1948.
1950-1959 Fundacado da International Planned
Parenthood Federation, em 1952; Alfred
Kinsey publica Sexual Behavior in the
Human Female, em 1953.
1960-1969 Criacdo do Clube da Placenta, no Brasil, "Carta a uma Jovem Portuguesa” na Via
em 1965; William Masters e Virginia Latina, jornal universitario de Coimbra, em
Johnson publicam, nos Estados Unidos, 1961: lanca o debate sobre a condi¢do
Human Sexual Response, em 1966; feminina; Criagédo da APF, em 1967 —
Formacgédo em sexologia na Bélgica desde ginecologistas Albino Aroso, Manuel
os anos 1960, pela Universidade Catdlica Neves e Castro, Purificacdo Aradjo;
de Louvain — programa de mestrado e Criagdo da Unidade de Andrologia, no
doutoramento. Servigo de Urologia do Hospital de Santo
Anténio, no Porto, em 1968; Criacdo da
12 consulta de planejamento familiar no
Hospital de Santo Anténio, no Porto, em
1969.
(continua)

A terceira “onda” da sexologia 5 teve o seu
inicio simbdlico em 1998 com o lancamento do
Viagra, marcando uma nova transformacgdo no
campo, trazendo a farmacologia para o centro
das terapéuticas sexuais e tornando o androlo-
gista/urologista o ator principal.
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Nascimento e desenvolvimento do campo da
sexologia em Portugal

Sem buscar tragar uma histéria exaustiva do nas-
cimento e desenvolvimento da sexologia em Por-
tugal, importa identificar os principais aconteci-
mentos e figuras que marcaram a emergéncia da
ciéncia da sexualidade e a sua constituicao como
campo autonomo de saber (Tabela 1).



Tabela 1 (continuagéo)

EMERGENCIA E INSTITUCIONALIZAGAO DA SEXOLOGIA EM PORTUGAL

Data Sexologia no mundo

Sexologia em Portugal

Contexto sociopolitico e cultural

1970-1979 Formagdo em sexologia na Suica desde
os anos 1970, pelo Departamento de
Ginecologia Psicossomatica e Sexologia do
Hospital Universitario de Genebra;
William Masters e Virginia Johnson
publicam, nos Estados Unidos, Human
Sexual Inadequacy, em 1970: marco do
“surgimento da segunda sexologia”;

E editado o 12 nimero da revista Archives
of Sexual Behavior, em 1971;
Vaclav Michal, em Praga (Republica
Tcheca), realiza a 1a reconstrugdo vascular
do pénis, em 1972;

Invencédo da prétese peniana insuflavel
pelo cientista e urologista americano
Brantley Scott, em 1973;

Retirada do diagnostico de
“homossexualismo” do DSM-II, em 1973;
Fundacao da Sociedade Brasileira de
Sexologia, em 1973;

Helen Kaplan publica, nos Estados Unidos,
The New Sex Therapy: Active Treatment of

Sexual Dysfunctions, em 1974;

E editado o 1o nimero da revista Journal of

Sex & Marital Therapy, em 1974;
12 defini¢do de satde sexual pela OMS,
em 1975;

Fundacdo da IASR, em 1975
Formacdo em sexologia clinica na Franca,
desde 1975;

Fundacdo da WAS, em 1978.

Criagao da consulta de planejamento
familiar na Maternidade Magalhaes
Coutinho, em Lisboa, em 1970;
Criacdo da consulta de sexologia no
Servigo de Psiquiatria do Hospital de
Santa Maria, em 1975;

Criagdo da consulta de planejamento
familiar no Hospital de Santo Anténio, no
Porto, em 1975;

Criacdo da consulta de ginecologia
psicossomatica e sexologia do Hospital
Universitario de Coimbra, em 1975;
Consultas de planejamento familiar nos
servicos de satde e em todos os centros
de satde, em 1976;

Criagdo da consulta de sexologia do
Hospital Julio de Matos, em Lisboa, em
1977,

E publicado o primeiro nimero do
boletim Planeamento Familiar da APF
(atualmente Sexualidade & Planeamento
Familiar), em 1978;

Criagdo da SPA, em 1979 — Presidente:
Alberto Galvao-Teles (endocrinologista),
Vice-presidentes Manuel Ruas
(endocrinologista) e Adriano Pimenta

(urologista).

** Criacdo da Dire¢do-Geral da Saude e
promulgacdo da Lei que cria os Centros de
Saude em Portugal (ne 413/71);

** Restauracdo da democracia em Portugal
com a revolugdo de 25 de abril de 1974;
** A Constituicdo da Republica Portuguesa,
aprovada em 1976, reconhece e garante,
no seu artigo 139, a igualdade de todos
os cidadaos, com consequente recusa de
privilégios ou discriminac¢des, fundados,
nomeadamente, no sexo;

** Decreto-Lei ne 496/77 faz a revisdo
do Cédigo Civil Portugués de 1967,
especificamente a revogacao do artigo
1636° possibilitando a anulagao legal do
casamento por “falta de virgindade da
mulher ao tempo do casamento”;

** Comissado da Condicado Feminina, em
Portugal, em 1977,

** Campanha Nacional pelo Aborto e

Contracepgao, em 1979.

(continua)

No inicio do século XX, os médicos portugue-
ses, a semelhanca dos seus congéneres europeus,
buscavam uma articulacdo dos paradigmas da
degenerescéncia, do darwinismo social e da psi-
candlise 16. Egas Moniz (1874-1955), ganhador do
Prémio Nobel em 1949 pela descoberta da rele-
vancia da leucotomia (lobotomia) pré-frontal no
tratamento de certas doencas mentais, foi autor
de uma vasta e polémica obra cientifica. A sua
abordagem médica a sexualidade enquadra-se
na perspectiva higienista da época, consideran-
do o casamento a forma moral e socialmente
mais adequada de regular a sexualidade e con-
trolar a disseminacao de doencas contagiosas,
condenando a prostituicao e patologizando a
homossexualidade 17. Dos seus trabalhos pio-
neiros destacam-se a tese de doutoramento em
medicina, em 1901, e as provas de concurso para
docente da Faculdade de Medicina de Coimbra

(Portugal), em 1902, reunidas na sua obra A Vida
Sexual (Fisiologia e Patologia), editadaem 1913, e
muito buscada. Porém, o acesso a essa obra, du-
rante a ditadura de Anténio Salazar (1932-1968),
s6 podia ser feito com receita médica 18.

Desse modo, somente apds a Revolugdo de 25
de abril de 1974 comecam a ser criadas as condi-
¢Oes para o desenvolvimento da sexologia. As-
sim, ap6s esse primeiro marco de uma “protosse-
xologia”, utilizando o termo de Béjin 8, a sexologia
portuguesa contemporanea emergiu apenas nos
anos 1970/1980, quando nos Estados Unidos ti-
nha iniciado no final dos anos 1940.

Anos 1970: os anos do planejamento familiar

Na década de 60 do século XX, a sociedade
portuguesa encontrava-se em plena ditadura
Salazarista, a que se associava um quadro de
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Tabela 1 (continuagéo)

Data Sexologia no mundo

Sexologia em Portugal

Contexto sociopolitico e cultural

Langamento do DSM-III: aparecimento

da categoria diagndstica “disfungdes

1980-1989

psicossexuais”, em 1980;

Ronald Virag descobre os efeitos da
papaverina em injegdo intracavernosa
no tratamento da erecdo: nova era na

andrologia farmacolégica, em 1982;
Fundagdo da International Society for

Impotence Research, em 1982;
Formacgdo em sexologia na Dinamarca,
pela Associagdo Dinamarquesa de
Sexologia Clinica, desde 1982;

1o Congresso Mundial de Impoténcia,
organizado por Ronald Virag, em 1984;

Fundacdo da Sociedade Brasileira de

Estudos em Sexualidade Humana, em

1986;
Curso de especializagdo em sexualidade
humana da Universidade Gama Filho, Rio
de Janeiro (Brasil), em 1986;
Fundagao da Associagéo Brasileira para o
Estudo da Inadequagéao Sexual, em 1987;
Fundacdo da EFS, em 1988;
Formacgédo em sexologia clinica pelo
Instituto de Sexologia Clinica de Roma,
desde 1988;
E editado o 1o ndmero da revista
International Journal of Impotence
Research, em 1989.
1990-1999 E editado o 12 nimero da revista
Sexologies: European Journal of Sexual
Health, em 1992;
Mestrado em sexologia da Universidade
Gama Filho, Rio de Janeiro (Brasil), de
1994 a 2005;

Formagdo em medicina sexual, na
Alemanha, aprovada pela German
Chamber of Physicians, desde 1995;
Elaboracdo da Declaracdo de Direitos
Sexuais da WAS, durante o XlIl Congresso
Mundial de Sexologia, em 1997;

Langcamento do Viagra para tratamento

oral da disfuncéo erétil, em 1998: marco do

surgimento da “terceira sexologia”;
Aprovacéo da Declaragédo de Direitos
Sexuais da WAS, durante o XIV Congresso
Mundial de Sexologia, em 1999.

1o Congresso Portugués de Andrologia,
e SPA torna-se membro da International
Society of Andrology, em 1982;

1o Congresso Nacional de Sexologia,
organizado com a Associacdo Portuguesa
de Terapia do Comportamento, em 1984;
Criacdo da SPSC, em 1985 — Presidente:
Francisco Allen Gomes (psiquiatra), Vice-
presidentes Afonso de Albuquerque e
Julio Silveira Nunes (psiquiatras);

12 edicdo de Sexologia em Portugal,

coordenada pelos psiquiatras Francisco

Allen Gomes, Afonso de Albuquerque e

Julio Silveira Nunes, em 1987.

E editado o 1e nimero da revista Acta
Portuguesa de Sexologia, da SPSC, em
1994;

Eleigdo da 4a Dire¢do da SPSC para 1994-
1996, Fernanda Mendes (psiquiatra) é
eleita presidente (12 mulher);

Inicia a pés-graduagao em sexologia
clinica da SPSC, com atribuicéo de titulo
de terapeuta sexual, em 1995;
Criacdo da Sexualidade em Linha —
parceria entre APF e Instituto Portugués
da Juventude, em 1998;

Inicia o mestrado transdisciplinar de
sexologia da Universidade Luséfona, em
1998.

* |dentificacdo do HIV, em 1981,

** Revisao do Cédigo Penal Potugués que
descriminaliza a homossexualidade, em
1982;

** Primeiro caso identificado de HIV em
Portugal, em 1983;

** | ei ne 6/84: exclusdo de ilicitude em
alguns casos de interrupgao voluntaria da
gravidez em Portugal;

** | ei no 3/84: educacdo sexual e
planejamento familiar em Portugal;

** Inquérito nacional sobre os
conhecimentos, as atitudes e
comportamentos face a AIDS, em Portugal,
em 1987.

** Iniciam os programas de radio sobre
sexualidade em 1990: Caleidoscépio
Sexual, com o psiquiatra Francisco Allen
Gomes e O Sexo dos Anjos, com o
psiquiatra Julio Machado Vaz;

** Primeiro programa de televisdo
Sexualidades, na RTP, televisdo estatal,
com Julio Machado Vaz, em 1991/1992;

* Conferéncia de consenso sobre
impoténcia sexual, nos Estados Unidos,
em 1992: marco da medicalizacdo da
impoténcia;

** |Inicio das atividades da ILGA-Portugal,
em 1995;

** Realizagédo do 12 Inquérito a
Fecundidade e Familia pelo INE, em
Portugal, em 1997,

** Primeira cirurgia de reatribuicdo de sexo,
em Portugal, em 1998;

** 10 referendo do aborto, em 1998: a
despenalizagao néo foi garantida;

** Inicia em Portugal o programa semanal
na radio nacional Antena 3, A Hora do
Sexo, com o psicélogo Quintino Aires, em

1998, ainda em emiss&o.

(continua)
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Tabela 1 (continuagéo)
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Data Sexologia no mundo

Sexologia em Portugal

Contexto sociopolitico e cultural

2000-2009 Elabora¢do do documento Promotion
of Sexual Health: Recommendations for
Action pela OPAS e OMS: difuséo da
nocéo de direitos sexuais, em 2000;
Langcamento do Cialis e Levitra para o
tratamento oral da disfuncao erétil, em
2003;

A WAS torna-se World Association for
Sexual Health, com a mesma sigla, em
2003;

A International Society for Impotence

Research torna-se International Society for

Sexual Medicine (ISSM), em 2004;
EFS estabelece colaboragdo com a

European Society of Sexual Medicine

(ESSM): The European Academy for Sexual

Medicine (EASM), em 2004;
Mestrado em sexologia, na Suécia, pela
Universidade de Ciéncias Aplicadas, em

2007.

2010-2014 Criagdo da Training and Education

Committee pela EFS, para a cooperagao
entre as diferentes entidades responsaveis
pela formacdo em sexologia na Europa,
em 2010;

Primeira certificacdo em sexologia clinica
pela EFS e ESSM, em 2014;
Langamento do DSM-V: nova classificacdo

das disfuncdes sexuais, em 2013.

Publicagao do livro Andrologia Clinica,
pela SPA, em 2000;
Publicagdo do Manual de Andrologia, pela
SPA, em 2002;
2a edicao de Sexologia — Perspectiva
Multidisciplinar, coordenado pelas
psicologas Ligia Fonseca e Catarina
Soares, e pelo psiquiatra Julio Machado
Vaz, em 2003;

A Faculdade de Medicina de Lisboa inicia
o mestrado em sexualidade humana, em
2004 (tem apenas mais uma edigdo em
2008);

E editado o 1o nimero da revista
Educagdo Sexual em Rede, da APF, em
2005;

Criagdo da iSEX — Associagao para
o Estudo Avancado da Sexualidade
Humana, pelo urologista Nuno Monteiro
Pereira, na Universidade Lusofona, em
Lisboa, em 2007;

E editado o 1o nimero da revista iSEX —
Cadernos de Sexologia, em 2009;
Criagao do SexLab pelo psicélogo Pedro
Nobre, em 2009: primeiro Laboratério
de Investigacdo em Sexualidade Humana
em Portugal, dedicado a investigagéo

experimental e psicofisiolégica.

Criagdo do ILASC, em 2010;
Realizagdo do 102 Congresso da EFS
em Portugal, no Porto, pelos 25 anos da
SPSC, em 2010;

Inicia a pos-graduagao em sexologia
clinica pelo Instituto CRIAP — Psicologia e
Formac&o Avancada, no Porto, em 2010;
Realizacdo do 38e Congresso da IASR em
Portugal, no Estoril, sob a organizacdo da
SPSC, em 2012.

** 1a Marcha do Orgulho LGBT, em Lisboa,
pela ILGA, em 2000;
** | ei ne 12/2001 autoriza a venda livre da
pilula do dia seguinte nas farmécias e o seu
fornecimento nos centros de atendimento
de jovens, em Portugal;

** Unides de Fato sdo estendidas a casais
de pessoas do mesmo sexo, em Portugal,
em 2001;

** Revisdo da Constituicdo Portuguesa
com o artigo 13¢ que inclui a orientagao
sexual como fator de nao-discriminacéo,
em 2004: Portugal é o 1° pais europeu e
40 mundial a referir a orientacdo sexual na
constituicao;

** Em 2005 e 2006, programa televisivo AB
Sexo, na televisdo privada TVI, apresentado
pela psicéloga Marta Crawford;

** A Comisséo para Igualdade e para os
Direitos das Mulheres passa a Comissao
para a Cidadania e Igualdade de Género,
em 2007;

** Revisdo do Cédigo Penal Portugués
introduz violéncia doméstica enquanto
crime publico, em 2007;

** | ei ne 60/2009: educagdo sexual em
meio escolar em Portugal;

** Em 2009, programa televisivo Aqui
Hé Sexo, na TVI24, apresentado pela
psicologa Marta Crawford;

** Em 2009, programa de radio Sexo a

Janela no Eter, no Radio Clube Portugués,
apresentado pela psicéloga Patricia
Pascoal.

** Alteragdo da lei do casamento com a
inclusdo de pessoas do mesmo sexo, com

excecdo da adogdo, em 2010;

** Lei da Identidade de Género:
procedimento de mudanga de sexo e de
nome préprio no registo civil, em Portugal,
em 2011;

** Desde 2012, programa televisivo 100
Tabus na SIC Mulher, apresentado pela
psicologa Marta Crawford;

** Desde 2014, programa televisivo Tanto
Para Conversar, entrevistas com Gabriela
Moita, psicdloga, as sextas-feiras na RTP2

(canal publico).

APF: Associagdo para o Planeamento da Familia; DSM: Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais; EFS: Federagado Europeia de Sexologia;

IASR: International Academy of Sex Research; ILASC: Instituto Luso-Americano de Sexologia Clinica; ILGA: International Lesbian and Gay Association; INE:

Instituto Nacional de Estatistica; OMS: Organiza¢do Mundial da Saide; OPAS: Organiza¢do Pan-Americana da Salude; SPA: Sociedade Portuguesa de Androlo-
gia; SPSC: Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica; WAS: Associacdo Mundial de Saide Sexual.

* Grandes marcos mundiais (adaptagdo de Russo 11);
** Marcos portugueses.
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pobreza da grande maioria da populacdo. No
que diz respeito a salide materna e infantil, re-
gistavam-se elevadas taxas de mortalidade, uma
elevada prevaléncia de aborto clandestino, au-
séncia de quaisquer métodos anticoncepcionais
e de servicos de planejamento familiar. A sexua-
lidade era um dominio cujos saberes e regras de-
viam seguir a restritiva moral da Igreja Catdlica,
apoiada pelo Estado Novo e as suas instancias de
regulacao 17,19,

No contexto das transformacgdes sociais e
econdmicas ocorridas em nivel mundial no con-
texto do pds-guerra, comecou a surgir nos meios
universitdrios portugueses alguma contestacao
aos constrangimentos do comportamento sexual
e da vida social em geral. Um marco simbdlico
daresisténcia a desigualdade de género vivida na
época e do apelo a libertacdo sexual é a publica-
¢ao, em 1961, no 6rgao da Associacdo Académica
da Universidade de Coimbra, Via Latina, da Car-
ta a uma Jovem Portuguesa. A carta é um alerta
dirigido a uma jovem imagindria para a sua falta
de liberdade amorosa e ao tratamento diferen-
ciado em relac¢ao aos rapazes, e a0 mesmo tempo
uma critica ao sistema social. O texto, apesar de
limitado ao contexto universitario, muito mino-
ritdrio na época, contribuiu para lancar o debate
sobre a condi¢ao feminina 20.

Ao longo dos anos 1960 e inicio dos anos
1970, emergiu uma consciéncia critica e uma
acdo concertada, nomeadamente entre os cha-
mados catélicos progressistas no interior da pré-
pria Igreja Catdlica, com o objetivo de promover
mudancas nesse estado de coisas 21.

Em 1967, a APE uma ONG, foi fundada por
profissionais de satide, nomeadamente médi-
cos ginecologistas, entre os quais Albino Aroso,
Manuel Neves e Castro e Purificacdao Aratjo, e
por ativistas catdlicos, no contexto da polémi-
ca causada pelos debates do Concilio Vaticano
IT acerca do controle da natalidade e posterior-
mente pela publicacdo da enciclica Humanae
Vitae. Fruto das dinamicas introduzidas pela
revolucdo democrdtica de abril de 1974 na vida
cultural e social portuguesa, a APF comecou a
expandir e diversificar a sua atuagdo. Além de
consultas de planejamento familiar, promoveu
atividades de formacao. O seu presidente, Albino
Aroso, assinou, enquanto Secretdrio de Estado da
Satide, em 1976, um normativo legal para facilitar
o acesso das mulheres ao planejamento familiar
nos cuidados primadrios de satide 22.

Enquanto no regime autoritdrio do Estado
Novo, que desde os anos 30 do século XX de-
fendia o rigido tradicionalismo materializado
no lema “Deus, Pdtria e Familia”, as liberdades
sexuais permitidas aos homens contrastavam
com a pureza e contencao exigidas as mulheres;
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as alteracoes legislativas do periodo p6s-1974
contribuiram para uma sexualidade desligada
do casamento e da estrita funcao reprodutiva.
A Constituicao de 1976 reconheceu a igualdade
entre homens e mulheres e o Cédigo Civil, que
em 1967 declarava que “a falta de virgindade da
mulher ao tempo do casamento” constituia fator
relevante para a sua anulabilidade legal, foi revis-
to em 1977 18,

Em 1978, foi publicado o primeiro nimero
do boletim Planeamento Familiar da APE, atual-
mente intitulado Sexualidade & Planeamento
Familiar. Numa publicacdo de 2008, foi fei-
to um retrato de trés décadas da revista e uma
andlise cronoldgica dos seus principais temas e
contetddos, mostrando que se os anos 1970 fo-
ram dedicados majoritariamente a temdtica do
planejamento familiar, os anos 1980 passaram a
ter o enfoque na sexologia. O tema da sexologia
surgiu pela primeira vez em dezembro de 1979
num texto intitulado Do Planeamento Familiar
a Sexologia 23.

A principal mudanca que se desenhou con-
sistiu na aceitacao social de uma sexualidade
desligada da reproducao e orientada para o pra-
zer, e nos varios modelos que emergiram para
alcancgé-la, mais do que a constituicao de uma
sexualidade mais “emancipada e emancipato6-
ria”. O prazer sexual autonomizado da reprodu-
¢do caiu cada vez mais sob o controle médico e
de todo um vasto elenco de atores “disciplinares”
da sexualidade, quais sejam os sex6logos, psica-
nalistas, psic6logos, epidemiologistas, cientistas
sociais, assistentes sociais, professores, entre
outros 6.

Anos 1980: o desenvolvimento da sexologia

Apesar das primeiras consultas de sexologia
nos hospitais universitarios de Coimbra, Lisboa
e Porto datarem de 1975, foi nos anos 1980 que
se assistiu a passagem do planejamento fami-
liar para um enfoque na sexologia, com os pri-
meiros estudos a serem implementados e uma
variedade de abordagens e temdticas surgirem.
Essa diversidade é bem ilustrada na obra de re-
feréncia Sexologia em Portugal, coordenada por
Francisco Allen Gomes, Afonso de Albuquerque
e Julio Silveira Nunes, publicada em 1987. A obra
contempla autores de vdrias especialidades mé-
dicas e ndo-médicas, e temas que vao desde o
comportamento sexual humano e os problemas
sexuais e o seu tratamento, a sexualidade e hist6-
ria, sexualidade e religido, sexualidade e antropo-
logia, entre outros 24.

Desse modo, no final dos anos 1970 e du-
rante os anos 1980 foram criadas instituicoes e
realizados eventos cientificos ligados a sexologia.



Em 1979, realizou-se o primeiro congresso de
andrologia em Lisboa e foi fundada a Sociedade
Portuguesa de Andrologia (SPA), que se dedica
ao estudo da funcao sexual masculina com um
particular enfoque no distiirbio androgénico do
envelhecimento masculino ou “andropausa”. O
primeiro Congresso Nacional de Sexologia foi
realizado em Lisboa em 1984, com o objetivo de
agrupar os profissionais das varias dreas da sexo-
logia, nomeadamente médicos, psicélogos, edu-
cadores e soci6logos, e em 1985 foi criada a SPSC.
A criacao da SPSC veio legitimar o papel da sexo-
logia como ciéncia da sexualidade em Portugal e
o papel do sex6logo como especialista com com-
peténcias para intervir nesta drea, a semelhanca
do que se passava no contexto internacional.

Anos 1980-1990: os anos do HIV/AIDS

A expansdo da investigacdo em sexologia estd
também intimamente ligada a emergéncia do
HIV e AIDS. O primeiro caso clinico de infecao
pelo HIV em Portugal foi diagnosticado em 1983.
Em 1985, foi criado o Grupo de Trabalho sobre
AIDS pelo Ministério da Satide. A partir do final
dos anos 1980 foram desenvolvidas, em nivel
nacional e a semelhanca do contexto interna-
cional 25, pesquisas dedicadas as doencas trans-
missiveis 26,27 e emergiram alguns movimentos
sociais de combate a estigmatizacdo da doenga,
como resposta a um discurso do risco associado
a sexualidade, um discurso também moralista e
moralizador, em torno da associacao entre com-
portamentos desviantes e HIV/AIDS. A epidemia
veio questionar as certezas que entao vigoravam
sobre o irreversivel progresso da medicina em re-
lacdo as doencas infectocontagiosas, originando
um movimento de reflexao e pesquisa, e novas
parcerias entre atores sociais (investigadores mé-
dicos e ativistas, 6rgaos de satide e organizacoes
comunitdrias etc.) 28.

Segundo Miguel Vale de Almeida 29, a AIDS
apareceu como a doenca “impura”’ e dos “impu-
ros”, uma espécie de vinganca da natureza ou dos
deuses contra a liberalizacdo dos costumes nas
décadas de 1960 e 1970, e especialmente contra
os que mais punham em causa o modelo repro-
dutivo — os homossexuais.

A emergéncia do HIV/AIDS teve um papel
chave no despertar do associativismo lésbico,
gay, bissexual e transgénero (LGBT) em Portugal.
Foi o contexto de combate a AIDS que impul-
sionou o movimento associativo, que até entdo
viveu uma histéria de opressao, negacdo e con-
trole social 30.

Em 1995, a International Lesbian and Gay As-
sociation (ILGA-Portugal) iniciou as suas ativida-
des e tornou-se a maior associagdo portuguesa
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de defesa dos direitos LGBT, quer pelo nimero
de sécios quer pelas iniciativas, das quais se des-
tacam o Arraial do Orgulho Gay, considerado o
maior acontecimento LGBT de Portugal, e o Fes-
tival de Cinema Gay e Lésbico 31. Os anos 1990
ficaram marcados por um contexto de lutas e pe-
la emergéncia de novos conceitos de cidadania
sexual. A inclusdo da sociedade civil em questoes
relacionadas com a AIDS, para além de fomen-
tar a capacidade de participa¢do dos cidadaos,
introduziu a esfera privada da sexualidade no
dominio do debate publico, contribuindo para
uma desmistificacdo do sexo e de tudo o que estd
associado a ele 31.

O primeiro programa de televisdo sobre se-
xualidade (Sexualidades) data do inicio dos anos
1990 e passou no canal publico portugués RTB,
com o psiquiatra Julio Machado Vaz, que jd tinha
iniciado a discussdo deste tema na rddio (Sexo
dos Anjos). Mas foi na década seguinte, e ja num
contexto de privatizacao da televisao portugue-
sa, que os programas televisivos multiplicaram
(AB Sexo, na TVI em 2005; Aqui Hd Sexo, na TVI24
em 2009; e 100 Tabus, na SIC Mulher desde 2012,
com a psicéloga Marta Crawford, sdo exemplos).

Anos 2000: os anos da farmacologizacdo da
sexualidade e dos movimentos sociais

No cruzamento dos campos politico e da sexua-
lidade, destacam-se os discursos em torno dos
direitos sexuais e reprodutivos. Os debates acerca
da despenalizacdo do aborto e os dois referendos
sobre a interrupcao voluntdria da gravidez (IVG),
em 1998 e 2007, sao exemplos de como a sexuali-
dade é um campo de lutas morais e politicas. Em
1998, o0 “ndo” a despenalizagdo ganhou com 51%
dos votos expressos (apenas 32% do eleitorado
foram as urnas). Em 2007, o “sim” ganhou com
59%, mas o comparecimento as urnas (46%) foi
insuficiente para tornar o referendo vinculativo.
Porém, o Parlamento aprovou a descriminaliza-
¢ao da pratica da IVG até as 10 semanas da gravi-
dez se esta resultar de uma opg¢do da mulher (Lei
ne 16/2007).

Os debates em torno daIVG estao também as-
sociados a intervencao das autoridades publicas
em matéria de educacao sexual em meio escolar,
entre 1984 e 2009 (data da primeira e ultima le-
gislacdo aprovada na Assembleia da Republica).
As politicas em torno dessas temdticas tém sido
palco de lutas pela definicao dos limites do inti-
mo e do ptblico, do comunitdrio e do societdrio,
e da intervencao da autoridade publica, bem co-
mo pela verdade cientifica disputada pelos sabe-
res profissionais e os saberes que dependem do
juizo ético. As politicas de educac¢do sexual em
meio escolar foram marcadas pela intervencao
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de ONGs nacionais, nomeadamente da APE que
participaram na produgdo legislativa, criacdo de
programas, redes e grupos de trabalho 32.

Os movimentos de luta pelo casamento en-
tre pessoas do mesmo sexo constituem outro
exemplo do processo de alargamento dos direi-
tos sociais na vida privada. A unido de fato en-
tre pessoas do mesmo sexo foi reconhecida em
Portugal em 2001 e o casamento em 2010. Apesar
do reconhecimento de vérios direitos iguais, per-
manecem os limites da possibilidade de adocao
e do direito a procriacdo medicamente assistida.
O acesso as técnicas de procriacdo medicamen-
te assistida (em 2006 foi instituido o Conselho
Nacional de Procriacdo Medicamente Assistida),
como a inseminacao artificial ou a fertilizacao
em vitro, estd impedido a mulheres sés, casais do
mesmo sexo e individuos transgénero, reforcan-
do as ideias dominantes acerca da feminilidade
e da familia 33.

Para além dessa dimensao politica da sexua-
lidade, verifica-se um intensificar do desenvol-
vimento do campo nas intervencoes médicas e
psicoldgicas sobre a sexualidade. Em 2010, cou-
be a SPSC, nos seus 25 anos, a organizacdo do
100 Congresso da European Federation of Sexo-
logy na cidade do Porto. Foi discutido o estado
da arte da investigacdo da sexologia nacional
(mais de 200 trabalhos de autores portugueses),
tendo sido dedicada uma edicao especial a pes-
quisa sexolégica em Portugal na revista Sexo-
logies (revista oficial da European Federation
of Sexology) em 2011 34. Os eventos cientificos,
nacionais e internacionais, fazem parte de um
trabalho de reproducdo das relacdes estabele-
cidas no campo, ao qual os médicos, com o pa-
trocinio da industria farmacéutica, tém maior
acesso. Os primeiros anos do século XXI ficam
marcados pela crescente medicalizacao/farma-
cologizacao da sexualidade e pela investigacao
sobre sexualidade e func¢ao sexual, um merca-
do cada vez mais lucrativo. A medicina sexual
assumiu cada vez mais importancia na sexo-
logia portuguesa, nomeadamente desde 1998,
com a comercializacdo do sildenafil. Em 2013,
foram vendidas 568.577 embalagens de medi-
camentos para a disfunc¢do erétil e faturados
22.438.570 Euros 35.

Protagonistas e fases da profissionaliza-
cdo da sexologia em Portugal

A primeira sexologia: dois grupos de
atores e dois caminhos

A primeira fase da sexologia contemporanea
portuguesa (1967-1998) foi caracterizada por ter
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dois grupos de atores e dois caminhos distintos,
um em torno da ginecologia e outro em torno
da psiquiatria.

Albino Aroso, considerado o “pai do plane-
jamento familiar”, além de fundador da APE foi
responsdvel pela implementagcdo da primeira
consulta publica e gratuita de planejamento fa-
miliar, em 1969. O seu trabalho esteve na base
da legislacdo que foi determinante para alterar o
panorama da satide materna e infantil em Portu-
gal, e foi também militante pela causa da educa-
¢do sexual. A pilula anticoncepcional, que desde
1962 era comercializada nas farmdcias como mé-
todo de regulacao do ciclo menstrual, ndo existia
no Servico Nacional de Satide e era usada somen-
te por uma minoria de mulheres portuguesas de
classes sociais médias. Foi somente a partir de
agosto de 1974 que a pilula passou a ser auto-
rizada como anticoncepcional pela autoridade
nacional do medicamento. Assim, inicialmente
o planejamento familiar foi o mecanismo de luta
contra o fendmeno do aborto clandestino, que
funcionava como um meio corrente de controle
da natalidade com graves consequéncias na sau-
de materna. A APF marcou a fase emergente da
sauide sexual e reprodutiva em Portugal, e ficou
até a atualidade como uma das associacoes de
referéncia nesta drea, desempenhando um papel
ativo no desenvolvimento e implementagao das
politicas de satide sexual e reprodutiva 36.

Desse modo, parece existir uma forte ligacao
inicial da ginecologia com o planejamento fami-
liar e a satide sexual e reprodutiva, a semelhanca
da sexologia brasileira, que em meados dos anos
1960 tinha um grupo de discussdo sobre os pro-
blemas ligados a ginecologia designado Clube
da Placenta 13. Na atualidade, e com a afirmacao
crescente dos direitos sexuais e de uma sexuali-
dade voltada para o prazer, existem na sexologia
portuguesa alguns profissionais da ginecologia
dedicados ao estudo do funcionamento e satis-
facao sexual. Mas esses sa0 em nimero pouco
expressivo e a ginecologia deixou de ser a espe-
cialidade médica a garantir a legitimacao cienti-
fica e profissional da sexologia.

O segundo grupo de atores é constituido por
Afonso de Albuquerque, Francisco Allen Gomes,
Antonio Palha, Silveira Nunes e Jilio Machado
Vaz, os cinco psiquiatras mais conhecidos da se-
xologia portuguesa. Eles trouxeram para Portu-
gal a sexologia de Masters e Johnson, que apren-
deram em estdgios realizados no estrangeiro.
Aplicaram-na primeiramente nas consultas de
sexologia que criaram em meados dos anos 1970
e, posteriormente, com o afrouxar dos constran-
gimentos politicos, de uma forma mais ampla e
institucionalizada, com a realizacdo de encon-
tros cientificos, no associativismo (a criacao da



SPSC em 1985) e depois no ensino (a criacdo da
pos-graduacdo em sexologia clinica em 1995).
Existe uma proximidade da psiquiatria com as
terapias comportamentais e a sua extensdo a
sexologia, a partir de 1970. A terapia comporta-
mental estd presente nos percursos desses cin-
co psiquiatras, que sdo tidos como os pioneiros
da sexologia portuguesa e que promovem uma
visao holistica da sexualidade nas suas dreas es-
pecificas de interesse, nomeadamente estudos
sobre homossexualidade, disfun¢des sexuais e
transsexualismo.

A maior parte desses psiquiatras pioneiros
continua a ser figuras de destaque no campo da
sexologia, estando nomeadamente ligados ao
ensino pods-graduado nesta drea. No entanto, a
psiquiatria parece ter perdido o papel principal
no campo. Com o dominio da medicina sexual e
o centramento no funcionamento da sexualida-
de, preferencialmente masculina, a psiquiatria
enfrenta uma maior dificuldade de constituicao
de uma “clientela”, que passa a ser disputada com
aurologia, a endocrinologia e, por fim, com a psi-
cologia. Com efeito, tal como na sexologia brasi-
leira, os psic6logos disputam com os psiquiatras
a terapia comportamental 13.

Um terceiro ntcleo de profissionais que s6
mais tarde assumird protagonismo no campo,
mas que inicia a sua atividade nesta primeira fa-
se, especificamente com a criacdo da SPA, sao
os andrologistas. Em Portugal, grupos de traba-
lho foram formados em Lisboa, Coimbra e Por-
to compostos sobretudo por urologistas, como
Adriano Pimenta, tido como o “pai da androlo-
gia portuguesa’, Anténio Requixa e Jorge Rocha
Mendes, e endocrinologistas, entre os quais Al-
berto Galvao-Teles, primeiro diretor da SPA.

Anteriormente a medicacao para a disfun-
¢ao erétil, implementava-se a terapia de reposi-
¢ao hormonal no contexto da difusdao de novos
diagnésticos como a andropausa (para classifi-
car uma diminuicao progressiva da producao de
testosterona em homens apés os 50 anos), e de
uma medicalizacdo da velhice com uma redefini-
¢do do envelhecimento e um “reempoderamento
masculino” 5.

Em 1998, os andrologistas colocaram o Via-
gra, ou “pilula da felicidade”, no centro do trata-
mento da disfungdo erétil, adotando a aborda-
gem da satde sexual preconizada pela Organiza-
¢ao Mundial da Satide (OMS) 37.

Enquanto a fase do nascimento da sexo-
logia em Portugal foi dominada pelos psiquia-
tras, ginecologistas e andrologistas, nessa fase
de transicao da sexologia, Portugal representou
um modelo mais préximo do brasileiro, com os
andrologistas como figuras de destaque, do que
do europeu, nomeadamente o caso francés com
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ginecologistas, psiquiatras e médicos de clinica
geral, e do de paises escandinavos e Itdlia, com
psicologos, enfermeiros e parteiras 9.

A segunda sexologia: dois atores e
um caminho

A segunda geracdo da sexologia portuguesa é
contemporanea da terceira fase da sexologia in-
ternacional, ou seja, da “medicalizacao” da se-
xualidade, e caracteriza-se por ter dois grupos de
atores principais, os urologistas e os psicélogos,
mas um caminho principal, focado no individuo
e na fisiologia sexual.

Esse periodo fica também marcado pela afir-
macao da sexologia como ciéncia da sexualidade
e os primeiros passos para a legitimacao acadé-
mica. Em 1995, comegou a Pés-graduagao em
Sexologia Clinica da SPSC. Essa formacao € a tini-
ca em Portugal a conferir um titulo de terapeuta
sexual para aqueles que finalizam os dois anos
de treinamento do programa, com sessdes de su-
pervisoes, pesquisa e prdtica clinica. O Mestrado
Transdisciplinar de Sexologia da Luséfona, uma
universidade privada em Lisboa, coordenado
pelo urologista Nuno Monteiro Pereira, data de
1998, e o seu programa de estudos divide-se em
trés ramos: Psicologia da Sexualidade; Sexualida-
de Humana; e Medicina Sexual. Essas formacdes
sdo responsdveis por um aumento da investi-
gacdo na drea da sexualidade. Porém, sem uma
oferta académica mais ampla, nomeadamente a
existéncia de licenciaturas e doutoramentos em
sexologia, a institucionalizagdo e legitimidade
académica da sexologia permanece incomple-
ta. Com efeito, a maioria das especializacoes em
sexologia permanece extrauniversitdria ou nas
margens das especialidades e instituicoes de
maior prestigio no meio profissional e académi-
co, e a sexologia nao se converteu num territério
universitdrio especifico.

Em 2003, 16 anos ap6s o primeiro manual de
sexologia em Portugal e na mesma linha de mul-
tidisciplinaridade, foi editada a obra A Sexologia,
com a coordenac¢do da presidente e vice-presi-
dentes da SPSC, as psicé6logas Ligia Fonseca e Ca-
tarina Soares e o psiquiatra Julio Machado Vaz 38.
A abordagem da sexualidade diversificou-se para
além das suas principais dreas (funcionamento
sexual, educacao sexual, e direitos e satide sexual
e reprodutiva), passando a discutir temas como
avioléncia doméstica, o ciber sexo, entre outros.

Em 2009, abriu em Portugal o primeiro la-
boratério dedicado a investigacao experimen-
tal e psicofisiolégica da sexualidade humana
(SexLab), constituido por uma equipe de psic6-
logos dirigida por Pedro Nobre, o que assinalou
uma mudanca na investigacdo em sexologia
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no pais. A partir daquele momento a psicologia
assumiu um papel indiscutivel de destaque na
sexologia portuguesa e obteve reconhecimento
internacional, sendo a proliferacao das publica-
¢oes cientificas de psicélogos portugueses, na
sua maioria do SexLab, em revistas de sexologia
internacionais um indicador desta expansao e
reconhecimento.

Analisar a sexologia como um campo permi-
te identificar conflitos e consensos, e também
estratégias de restricdo ou ampliagdo dos limi-
tes ao exercicio da profissdao ou ocupacao, isto
é, de quem pode ou nao fazer parte do campo.
Como vimos, a SPSC € a tnica entidade habili-
tada a acreditar Terapeutas Sexuais em Portugal
reconhecidos pela Associagao Mundial de Satide
Sexual (WAS) e pela Federacao Europeia de Sexo-
logia (EFS), acreditacao disponivel apenas para
médicos e psicélogos com prética clinica. Nao
obstante, a profissdo estd insuficientemente ins-
titucionalizada em termos de controle e mono-
polio do titulo, e alguns profissionais prescindem
do mesmo, dado que o titulo de psicélogo, e mais
ainda o de médico, é fonte mais do que suficiente
de legitimidade, em Portugal tal como noutros
paises 9.13. Por fim, verificam-se movimentos de
alianca e luta pela hegemonia do campo entre as
diferentes profissoes e especialidades médicas
envolvidas: ginecologistas, psiquiatras, androlo-
gistas, urologistas e psic6logos.
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Conclusao

Este artigo buscou analisar a sexologia portugue-
sa como um campo multiprofissional de forgas,
identificando as principais instituicoes, atores
e prdticas profissionais, a0 mesmo tempo em
que discutia as especificidades do seu proces-
so de institucionalizacdo a luz de um contexto
internacional mais global, incluindo o exemplo
brasileiro. Visou por isso a contribuir para a com-
preensdo da sexologia enquanto campo cientifi-
co e profissional, evidenciando que a ciéncia da
sexualidade, tal como qualquer outro dominio
cientifico, € um palco de lutas de classificacao
social e de disputas pelo monopdlio da definicao
legitima de realidade.

Em Portugal, tal como na América Latina 39,
os resultados indicam que os primeiros perio-
dos da emergéncia e estruturacido da sexologia
foram pautados, sobretudo, por especificidades
de ambito nacional, associadas ao contexto cul-
tural de cada pais, como a presenca do planeja-
mento familiar, a influéncia da religiao catdlica,
e o interesse pelo tema de algumas profissoes
como a ginecologia, a psiquiatria ou a psicologia.
Por oposicdo, a fase mais recente da sexologia é
marcada pela medicalizacdo e farmacologizacdo
da sexualidade, verificando-se um movimento
de homogeneizacdo da medicina sexual cen-
trada no tratamento de disfuncoes sexuais. No
entanto, observa-se também a presenca da pers-
pectiva da sadde sexual, baseada em aproxima-
¢oes psicossociais e educacionais, com enfoque
nos direitos sexuais e com o apoio de organiza-
¢oes de direitos humanos.
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Abstract

Based on Bourdieu’s field theory, this article analyzes
the emergence and institutionalization of sexology
as a science and profession in Portugal, identifying
relevant institutions, actors, and professional prac-
tices and discussing its relations and specificities. The
analysis begins by contextualizing the emergence of
modern Western sexology in order to comprehend the
Portuguese case in the international sexology context.
The second section describes the social, cultural, and
institutional factors that have driven the profession-
alization of sexology. The third section describes the
emergence of Portuguese sexology and its principal
historical milestones, institutions, and actors. Finally,
the article discusses some implications of this process
for the role of sexology as a science and profession.
The study reveals the dynamics of national and inter-
national processes in the field, in the transition from
a holistic perspective of sexology to the hegemony of
sexual medicine, and sheds light on its mechanisms of
legitimation as a transdisciplinary science of sexuality,
suggesting future perspectives.

Sexology; Scientific Domains; Sexual and
Reproductive Health; Reproductive Health Services
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Resumen

En base a la teoria de los campos de Bourdieu, este ar-
ticulo analiza la emergencia y la institucionalizacion
de la sexologia como ciencia y profesion en Portugal,
identificando instituciones, actores y prdcticas profe-
sionales, y discutiendo sus relaciones y especificidades.
Comienza por contextualizar el surgimiento de la se-
xologia moderna occidental para una comprension
del caso portugués en el contexto sexoldgico interna-
cional. En una segunda parte, se describen los factores
de naturaleza social, cultural e institucional que han
impulsado la profesionalizacion de la sexologia. En
la tercera parte, se describe la emergencia de la sexo-
logia portuguesa y sus principales marcos historicos,
instituciones, y actores en juego. Finalmente, discute
algunas implicaciones de este proceso para el papel de
la sexologia como ciencia y profesion. Esta investiga-
cion revela las dindmicas entre procesos nacionales e
internacionales en el campo, en la transicion de una
perspectiva holistica de la sexologia para la hegemo-
nia de la medicina sexual, y clarifica sus mecanismos
de legitimizacion como ciencia transdisciplinaria de
la sexualidad, sugiriendo perspectivas futuras.

Sexologia; Dominios Cientificos; Servicios de
Salud Reproductiva; Salud Sexual y Reproductiva
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