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Fatores associados a adesao a alimentacao
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Factores asociados con la adhesion a la alimentacion
escolar por parte de adolescentes de escuelas
publicas estatales de Colombo, Parana, Brasil

Resumo

O objetivo deste estudo é identificar a prevaléncia e os fatores associados a
adesdo a alimentacdo escolar de adolescentes, sendo avaliados 1.569 indivi-
duos. Foi aplicado um formuldrio on-line sobre adesdo a alimentacao escolar
aos adolescentes, e outro com dados socioeconomicos, aos pais. O teste de y?
foi utilizado para avaliar a associagdo entre a adesdo a alimentacdo escolar
e sexo, estado nutricional, renda familiar per capita, escolaridade materna,
opinido dos adolescentes sobre a estrutura do refeitorio, se consideram a ali-
mentacao escolar sauddvel ou nao e consumo de outros alimentos. As varid-
veis com significancia estatistica em relacdo a adesdo a alimentacdo escolar
foram incluidas no modelo de regressdo logistica de chances proporcionais pe-
lo modelo multinivel. O conjunto de covaridveis a compor o modelo final foi
definido por métodos de selecao Backward. O resultado do modelo ajustado foi
apresentado na forma de razdo de chances, acompanhado dos respectivos in-
tervalos de 95% de confianca (IC95%). A prevaléncia de adesdo a alimentacdo
escolar foi baixa, especialmente a adesdo efetiva (19,8%). A adesao mostrou-
se associada a renda familiar per capita inferior a um saldrio minimo, ao
menor consumo de alimentos que nao os da alimentacdo escolar, ao fato de os
adolescentes considerarem o espaco do refeitirio adequado e acreditarem que
a alimentacao escolar era sauddvel. A adesao a alimentacado escolar neste es-
tudo estd distante de atender a universalidade do programa. Diferentes fatores
apontados contribuem para a sua ndo efetivacdo, o que pode dificultar a con-
cretizagdo da politica de seguranca alimentar e nutricional, uma perspectiva
do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).
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Introducgéao

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), destacando-se como o segundo maior no
mundo 1, faz parte de um rol de relevantes politicas publicas que procuram garantir o direito dos
escolares a uma alimentac¢do saudéavel e adequada 2. O objetivo da alimentacdo escolar é oferecer a
todos os estudantes da rede publica alimentos variados, respeitando a cultura, as tradi¢des e os habi-
tos alimentares, contribuindo para o seu adequado crescimento, desenvolvimento e aprendizagem 2.

O atendimento universal aos estudantes de escolas publicas é o propdsito do PNAE 2, o que o
caracteriza como sendo um dos mais abrangentes programas de alimentag¢io escolar do mundo. No
entanto, a adesdo dos estudantes a alimentacao escolar, conforme evidenciado nos estudos realiza-
dos 3456, ficou distante do prop6sito do PNAE, e a prevaléncia, especialmente a da adesdo efetiva,
considerada como o consumo de quatro a cinco vezes na semana 3, variou nesses estudos entre 30
a 60%. Essa baixa prevaléncia de adesdo a alimentagdo escolar estd relacionada a fatores sociais e
demograficos como idade e sexo do estudante, renda familiar per capita, estado nutricional e nivel de
escolaridade dos pais 3.45.

O tema adesdo a alimentagao escolar é escasso em estudos posteriores a publica¢do da Lei ne 11.947,
de 16 de junho de 2009 2, que promoveu mudancas importantes no programa, como o carater edu-
cativo relacionado ao processo ensino e aprendizagem, a conducio de praticas alimentares saudéaveis
na promocdo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e a inclusdo de produtos da agricultura
familiar nos cardapios 2. Nesse sentido, torna-se importante a investigacdo da adesdo a alimentacdo
escolar apds a implantacdo do proposto pela referida legislacio nas unidades federativas do pais.
Especialmente ao se considerar que, no Brasil, um pais com dimensdes continentais, com grandes
diferencas regionais e desigualdade social, o carater universal da alimentacdo escolar com atendimen-
to a todos os alunos que frequentam escolas puiblicas pode contribuir para a diminui¢do da fome, ao
mesmo tempo em que possibilita o consumo de alimentos saudaveis, de producao local e estimula a
formacdo de habitos alimentares adequados 7. Tendo em vista todos esses aspectos sociais e os altos
investimentos financeiros a um programa que busca atender cada vez mais um niimero crescente de
estudantes da rede publica 8, é necessario que pesquisas de avalia¢do, ndo somente relativas a adeséo,
mas da execu¢do do PNAE, sejam estabelecidas rotineiramente a fim de permitir reformulac¢des, pro-
porcionando um atendimento adequado aos estudantes.

Face ao exposto, este estudo teve por objetivos apresentar a prevaléncia de adesdo a alimentacao
escolar por adolescentes de escolas da rede publica estadual de um municipio da Regiao Metropolita-
na de Curitiba, Paran4, Brasil, e analisar possiveis fatores a ela associados.

Métodos

A pesquisa integra o projeto O Ambiente Escolar como Promotor de Seguranca Alimentar e Nutricional,
desenvolvido pela Universidade Federal do Parand (UFPR) em parceria com a Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE). Trata-se de um estudo de carater transversal, realizado a partir de um uni-
verso amostral composto por 707 turmas de 23 escolas da rede publica estadual de Colombo, Parana.
Foram selecionados 2.012 adolescentes, de ambos os sexos, matriculados no Ensino Fundamental (6°
a0 90 ano) e Ensino Médio (1a a 3a série).

Inicialmente, os parametros para o delineamento amostral foram considerados para possibilida-
des de inclusdo de chances proporcionais incorporando o agrupamento dos adolescentes em escolas
e turmas por meio da inclusao dos efeitos aleatérios em modelos multiniveis. Para tanto, foram con-
siderados erro amostral de 0,04, nivel de 95% de confianca, fator de correcio do desenho amostral
de 1,4, prevaléncia de 50% e acréscimo no tamanho amostral de 20%, para prevenir possiveis perdas.
Na composi¢ao da amostra, em funcdo da viabilidade do estudo, foram selecionadas aleatoriamente
seis escolas, dentre as 23 existentes no municipio, contemplando 8.234 estudantes do total de 21.074
matriculados no ano de 2013. O delineamento amostral apontou para a necessidade de selecdo de
1.680 adolescentes. Ao considerar 20% de acréscimo, em decorréncia de eventual perda amostral,
chegou-se a 2.016 adolescentes, o que gerou a necessidade de selecdo de 190 turmas por amostragem
simples, com a participa¢ido de todos os alunos. Porém, a amostra foi de 1.569, configurando uma
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perda amostral efetiva de 6,6%. Deve-se destacar, entretanto, que, durante a pesquisa, havia elevada
taxa de recusas dos estudantes em participar da pesquisa, tornando-se necessaria a selecdo de novas
turmas nas escolas estudadas, até atingir o tamanho amostral previamente estabelecido. Entretanto,
torna-se claro que as recusas se deram entre as escolas previamente selecionadas, e que essas partici-
param efetivamente do estudo. As gestantes e os adolescentes que apresentassem alguma deficiéncia
fisica ndo foram considerados para inclusdo no estudo.

A coleta de dados foi realizada em 2013 por mestrandos e académicos do curso de nutri¢do da
UFPR, devidamente capacitados para a pesquisa. As variaveis idade e sexo foram obtidas por meio
de consulta as listas de matriculas disponibilizadas pelas secretarias das escolas. Com base em for-
mularios enviados aos pais dos estudantes, foram obtidos a renda familiar, o nimero de pessoas no
domicilio e a escolaridade materna. A renda familiar per capita foi classificada em salarios minimos
(< 1 salario minimo e > 1 salario minimo), e a escolaridade materna, em anos de estudo (< 4 anos, de
5-8 anos e > 9 anos de estudo).

As informacodes relativas a adesdo a alimentacao escolar foram obtidas no laboratério de informa-
tica das escolas mediante o modelo de formulario de Silva et al. 9, modificado e reestruturado em uma
versao on-line autoaplicavel, elaborado com a utilizacao da ferramenta Google Drive (https://www.
google.com/drive/).

Os adolescentes foram previamente orientados quanto ao preenchimento das questdes referentes
a alimentacio escolar (consumo e frequéncia referentes a uma semana usual). Ao responder sim a
pergunta “Vocé consome a alimentacio escolar”, na sequéncia, o estudante deveria responder a per-
gunta: “Com que frequéncia vocé consome a alimenta¢io escolar?”, escolhendo e assinalando uma
das alternativas propostas (de uma a cinco vezes na semana). Todos os adolescentes, independente-
mente se aderiam ou ndo a alimentagao escolar, responderam sobre sua percep¢ao, no momento do
estudo, quanto a alimentacdo escolar ser saudével ou nio, consumo e frequéncia de outros alimentos
no ambiente escolar (adquiridos em cantinas — nas escolas que comercializavam alimentos — e/ou
em vendas proximas a escola), quanto as condicoes da estrutura fisica do refeitério (espaco, lim-
peza, presenca de cadeiras e mesas). As informagoes referentes a presenca de cantina e pontos de
venda nos arredores das escolas foram obtidas por observacdo pelos pesquisadores e anotadas em
questionario especifico.

A frequéncia semanal de consumo da alimentacdo escolar foi classificada em nao adesdo, adesdo
parcial, quando esse consumo foi de uma a trés vezes na semana, e adesdo efetiva, quando esse consu-
mo foi de quatro a cinco vezes na semana 3.

Com o objetivo de testar os instrumentos e o melhor desempenho da coleta de informacdes, rea-
lizou-se um estudo piloto em uma escola que nio fazia parte da amostra desta pesquisa.

Foi realizada analise bivariada para avaliar associacdo entre a adesdo a alimentacao escolar e as
variaveis: sexo, idade, escolaridade materna, renda familiar per capita, frequéncia de consumo de
outros alimentos na escola e a opinido do adolescente quanto a alimentagdo escolar ser saudavel,
espaco, limpeza, presenca de cadeiras e mesas no refeitério. A analise foi realizada por meio do teste
qui-quadrado, considerando-se o nivel de 5% de significAncia. Posteriormente, as variaveis foram
consideradas em conjunto por meio de ajuste de um modelo de regressdo multinomial, em que se
considerou, como variével resposta, a adesdo a alimenta¢io escolar (categorizada na forma de nao
adesdo, adesdo parcial e adesdo efetiva). O agrupamento dos estudantes em escolas e turmas foi ajusta-
do por meio da inclusdo ao modelo de dois efeitos aleatdrios independentes, com distribuicao normal
de média zero e variancias constantes 10, Dentre os diferentes modelos multinomiais disponiveis,
optou-se pelo modelo multinomial de chances proporcionais, adequado para dados em escala ordinal.
O conjunto de covaridveis a compor o modelo final foi definido por meio do método de sele¢ao Back-
ward 10, com base no Critério de Informacao de Akaike (AIC — Arkaike Formation Criterium), consis-
tindo em retiradas sucessivas das covariaveis ndo significativas do modelo. Os resultados do modelo
ajustado sdo apresentados na forma de razdes de chances, acompanhadas dos respectivos intervalos
de 95% de confianca (IC95%). O teste da razdo de verossimilhanca foi usado para checar a suposicdo
de chances proporcionais e testar a significincia dos efeitos aleatorios. As analises estatisticas foram
efetuadas por meio do software R, versao 2.15.3 (The R Project for Statistical Computing. http://
www.cran.r-project.org/package=ordinal), por meio do pacote ordinal. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da UFPR (CEP/UFPR) sob o parecer ne 218.177.
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Resultados

Dos 1.569 adolescentes participantes deste estudo, 56,6% eram do sexo feminino, 68% tinham entre
10 e 14 anos, e 32%, de 15 a 19 anos; 78,7% apresentaram renda familiar per capita inferior a um salario
minimo vigente a época (R$ 678,00).

A prevaléncia de adesdo a alimentacdo escolar na amostra foi de 57,7%, mas apenas 19,8% carac-
terizavam-se como adesio efetiva.

Considerando os resultados da andlise bivariada, ndo foi verificada associacdo significativa da
adesdo a alimentacdo escolar em relacdo a idade do adolescente. Associagdes estatisticamente signifi-
cativas foram verificadas em relacdo ao sexo, a frequéncia do consumo de outros alimentos na escola,
a percepcdo do estudante quanto a estrutura fisica do refeitério (limpeza, espaco, mesas e cadeiras
suficientes) e a sua percepcdo quanto ao fato de a alimentacio escolar ser saudéavel (Tabela 1).

Com relacao a adesdo a alimentacdo escolar e a presenca de cantina comercial na escola, os resul-
tados mostraram que ndo houve associacio entre essas variaveis (p = 0,15) (dado ndo demonstrado
em tabela).

Ao ajustar o modelo de regressdo multinomial de chances proporcionais, o resultado mostrou
que a chance de maior adesdo a alimentagao escolar foi 32% maior entre os adolescentes que apre-
sentam renda domiciliar per capita igual ou inferior a um saldrio minimo; 61% maior para aqueles que
acreditam que a alimentagao escolar é saudavel (em relacdo aqueles que acreditam o contrério) e 25%
maior para os estudantes que consideram adequado o espaco do refeitério. Para os adolescentes que
consomem até trés dias na semana outros alimentos na escola, a chance de maior adesao foi 3,21 vezes
a dos que consomem de 4 a 5 vezes (Tabela 2).

Adicionalmente, verificaram-se, por meio do teste da razdo de verossimilhancas, os efeitos signi-
ficativos de escolas e turmas (p < 0,05, em ambos 0s casos), o que evidencia variacao significativa na
adesdo a alimentacdo escolar nos niveis de escola e de turma. O teste da razdao de verossimilhancas
para verificar a suposi¢ao de chances proporcionais produziu p = 0,534, nio significativo.

Discussao

Oferecer alimentacdo saudavel a todos os estudantes de escolas publicas é uma proposta relevante,
porém conseguir adesdo universal é um desafio ainda nao alcancado pelo PNAE. Assim como outros
estudos 345611, este encontrou prevaléncias baixas de adesdo a alimentacdo escolar pelos alunos de
diferentes faixas etarias, o que pode dificultar a efetivacao da politica de seguranca alimentar e nutri-
cional, uma perspectiva do PNAE.

Por se tratar de uma faixa etdria com caracteristicas e comportamentos peculiares como os ado-
lescentes, em que a opinido e a aceitacdo do grupo movem suas escolhas 12, a alimentacdo escolar pode
ndo corresponder aos seus desejos e preferéncias alimentares. Essa hipotese parece ter sido confirma-
da ao se constatar a prevaléncia de estudantes que consomem outros alimentos que nio a alimentac¢io
escolar (alimentos competidores) durante o periodo que permanecem na escola.

Ainda que a facilidade de acesso aos alimentos competidores da alimentacdo escolar nio esteja
associada a presenca de cantinas comerciais nas escolas, os pontos de venda localizados nas suas pro-
ximidades podem ter contribuido para o seu consumo. Embora, com a clareza de que nao ha dados
suficientes para evidenciar o que vem primeiro: se a decisdo de nio aderir a alimentacio escolar e, por
consequéncia, optar por outros alimentos ou se consumir outros alimentos e, por consequéncia, nao
consumir a alimentacdo escolar, os alimentos comercializados nesses locais podem ser considerados
como competidores da alimentac¢do escolar, uma vez que quanto maior a frequéncia do seu consumo
pelos adolescentes durante o periodo que permaneceram na escola, menor foi a chance do consumo
da alimentagao escolar. De um modo geral, os alimentos ofertados nos pontos de venda préximos as
escolas e preferidos pelos estudantes vdo na contramio de uma alimentacio considerada saudavel 13.
Wosniaki 13 constatou nessa mesma popula¢io que a dieta dos adolescentes que consumiam alimentos
competidores apresentava menor aporte de proteina, calcio, ferro, fibras, sédio, magnésio, vitamina
A e C. Assim, alimentos vendidos nesses locais, além de contribuirem para a promogao de héabitos
alimentares inadequados, podem diminuir a adesao a alimentacéo escolar.

Cad. Saude Publica 2017; 33(10):e00061016
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Tabela 1

Distribuicdo de frequéncia de adesdo a alimentacdo escolar segundo varidveis demograficas, socioecondmicas e referentes a percepcdo dos
adolescentes. Colombo, Parang, Brasil, 2013.

Variaveis Total Nao adesdo Adesao parcial Adesao efetiva x? Valor de p
n n % n % n %
Prevaléncia de adesdo a alimentac¢do escolar 1.569 663 42,3 595 37,9 311 19,8 - -
Sexo [n =1.569] 4,8352 0,027 *
Masculino 681 277 40,7 249 36,6 155 22,8
Feminino 888 386 43,5 346 39,0 156 17,6
Idade (anos) [n = 1.596] 0,0005 0,982
10-14 1.067 450 42,2 409 38,3 208 19,5
15-19 502 213 42,4 186 371 103 20,5
Renda familiar per capita (saladrios minimos) [n = 1.392] 5,769 0,056 *
<1 1.095 447 40,8 427 39,0 221 20,2
>1 297 143 48,1 103 34,7 51 17,2
Escolaridade materna (anos de estudo) [n = 1.469] 2,1755 0,824
0-4 364 159 43,7 140 38,5 65 17,9
>5a<8 534 234 43,8 191 35,8 109 20,4
>9 571 227 39,8 226 39,6 118 20,7
Frequéncia de consumo de outros alimentos na escola (dias na 40,197 <0,001 *
semana) [n = 1.569] **
<3 1374 534 38,7 554 40,3 228 21,0
4-5 195 131 67,2 41 21,0 23 11,8
Considera saudavel a alimentac¢do escolar [n = 1.569] 96,236 <0,001*
Sim 961 320 333 405 42,1 236 24,6
Ndo 187 89 47,6 60 32,1 38 20,3
N&o sei 421 254 60,3 130 30,9 37 8,8
Espago adequado [n = 1.506] 11,038 <0,001*
Sim 765 290 37,9 313 40,9 162 21,2
N&o 741 337 45,5 263 35,5 141 19,0
Cadeiras suficientes [n = 1.506] 4,6024 0,032 *
Sim 328 118 36,0 140 42,7 70 21,3
N&o 1.178 509 43,2 436 37,0 233 19,8
Mesas suficientes [n = 1.506] 4,3593 0,037 *
Sim 372 137 36,8 155 41,7 80 21,5
N&o 1.134 490 43,2 421 371 223 19,7
Limpeza adequada [n = 1.506] 4,9529 0,026 *
Sim 1.388 564 40,6 545 39,3 279 20,1
N&o 118 63 53,4 31 26,3 24 20,3

* Significancia estatistica: p < 0,05;
** Foram considerados “outros alimentos” os produtos alimenticios comprados nas cantinas comerciais ou em outros locais pelos adolescentes.

A restricdo da comercializacdo de alimentos nao sauddaveis nas cantinas escolares no Estado do
Parané 14, a qual proibe a venda de salgadinhos fritos, bebidas com alto teor caldrico, doces, refrige-
rantes, sucos industrializados e pipoca doce, torna-se indcua se os estudantes continuam tendo acesso
a outros pontos de venda nas suas proximidades. A adocdo de medidas como substituir a comercia-
lizacdo de alimentos ndo saudéaveis vendidos nesses locais por alimentos saudéveis e atrativos como
aqueles servidos na alimentacido escolar, possivelmente, ajudaria os adolescentes a terem, nessa ulti-
ma, a sua principal op¢ao de escolha.
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Tabela 2

Razdes de chances ajustadas pelo modelo de regressdo multinomial de chances proporcionais e intervalos de 95% de confiancga (IC95%) referentes a

adesdo ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Colombo, Paran4, Brasil, 2013.

Variaveis

Razao de chances nao ajustada

Razdo de chances ajustada

Renda familiar per capita (salarios minimos)
>1
<1

Consumo de outros alimentos na escola (dias na semana) *
4-5
<3

Acreditar que a alimentacdo escolar é saudavel
N&o
Sim
N&o sabe

Considerar o espaco do refeitério adequado
Ndo

Sim

1,00
1,36 (1,05; 1,76)

1,00
3,28 (2,38; 4,66)

1,00
1,70 (1,23; 2,38)
0,52 (0,36; 0,75)

1,00
1,42 (1,15; 1,75)

1,00
1,32 (1,01; 1,71)

1,00
3,21 (2,28; 4,53)

1,00
1,61 (1,16; 2,26)
0,51 (0,35; 0,74)

1,00
1,25 (1,00; 1,55)

* Foram considerados “outros alimentos” os produtos alimenticios comprados nas cantinas comerciais ou em outros locais pelos adolescentes.

Acreditar que a alimentacdo escolar é saudavel foi um motivo relevante, constatado neste estudo,
para uma maior frequéncia de adesdo, embora o entendimento desse conceito pelos adolescentes nao
tenha sido investigado. Nesse sentido, essa pode ser apontada como uma das fragilidades do estudo,
uma vez que podem ser dadas diferentes interpretacdes para o fato de os estudantes responderem que
nao sabem se a alimentacio escolar é saudavel ou ndo, como: (1) por nio comer a alimentacio escolar,
o estudante nao sabe se ela é ou ndo saudavel ou (2) por desconhecer o conceito de alimentac¢do sau-
déavel. Entretanto, independentemente de qual seja o motivo da resposta, ela deverd ser considerada
pelos gestores do programa, no sentido de procurar desenvolver atividades voltadas para a educac¢ao
nutricional e para o conhecimento dos estudantes sobre a importancia da alimentacdo que estd sendo
ofertada. Desse modo, o estimulo ao seu consumo e a realizacdo de praticas de educacdo nutricional,
conforme previsto na Lei ne 11.947/2009 2, podem mudar esse cenério.

Por outro lado, é necessario ponderar que, mesmo aderindo efetivamente a alimentacao escolar,
existem adolescentes que ndo a avaliam como saudavel. Segundo Freitas et al. 15, os estudantes enten-
dem como alimentacdo saudavel um tipo de refeicio que, além de fazer bem para a sua satde, deve
estar em correspondéncia com os seus hébitos alimentares. Contudo, sabe-se que, nessa populacio,
de um modo geral, os habitos alimentares se caracterizam pela substituicdo de alimentos tradicionais
por outros com baixo valor nutricional, elevada concentrac¢do de energia e de facil consumo, como
refrigerantes e guloseimas 16, que nio fazem ou nao devem fazer parte dos cardapios escolares. Mais
uma vez, ressalta-se a importancia de atividades de educacao alimentar e nutricional, as quais podem
contribuir para que os estudantes facam suas escolhas de modo consciente e, de preferéncia, optem e
solicitem alimentos saudaveis.

Dada a universalidade do programa, o recurso destinado para o fornecimento da alimentacdo
escolar independe da condicdo socioecondmica do estudante 3, porém, tanto neste como em outros
estudos 345, a baixa renda ainda é um motivo relevante para sua adesdo. Estudantes de estratos socioe-
condmicos mais baixos consomem a alimentacdo escolar com mais frequéncia 4.

As condigoes fisicas das escolas, desde a limpeza do refeitdrio, assim como espaco adequado,
mesas e cadeiras suficientes também foram determinantes para a adesdao. Mobiliarios e espaco insufi-
cientes podem tornar a situa¢do mais precaria quando se considera que os estudantes tém 15 minutos
de intervalo, durante o qual, é oferecida a alimentacdo escolar, sendo esse também o tempo destinado
arecreacdo e a integracdo entre os pares. A melhoria dessa situacdo estd na dependéncia de recursos
estaduais e da priorizacdo que essa instancia da a esses fatores.
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Vale ressaltar que, além dos fatores investigados, outros podem ser levados em consideragdo em
estudos futuros, como, por exemplo: o gostar ou niao das preparagdes ofertadas, a monotonia ou
diversidade dos cardapios, o horario das refeicdes adequado ou ndo ao tipo de preparacdo ofertada,
o tempo destinado a alimentacdo e, inclusive, a concomitincia desse tempo com aquele destinado a
recreacao. Esses fatores, nao abordados neste artigo, podem também estar relacionados com a adesao
ou nao a alimentacéo escolar.

Embora o processo amostral tenha apresentado certa limita¢do, por representar a parcela dos
estudantes que se dispuseram a participar do estudo, destaca-se, como ponto forte deste estudo, a
aplicacdo de formulario on-line em todas as escolas investigadas, o que motivou os alunos a respon-
derem os formularios com bom desempenho, reduzindo as chances de erros ou perdas das respostas,
além de ter sido um estimulo para os adolescentes participarem da pesquisa. Destacam-se também os
resultados desta investigacdo que mostram a relagio entre adesdo e as condi¢oes da estrutura fisica
das escolas voltadas ao fornecimento e a distribui¢do da alimenta¢io, chamando a atenc¢do dos 6rgaos
e gestores do PNAE, em todos os niveis (federal, estadual, municipal), e a prépria comunidade escolar
para o ambiente em que o programa é executado. Dar a importancia devida a alimentacao fornecida
pela escola a todos os estudantes significa proporcionar ambiente adequado ao seu propdsito e, des-
se modo, valorizar o momento da refeicdo tanto pelo seu significado nutricional como de convivio
social.

Para que o propésito do PNAE se concretize, ou seja, que a universalidade do programa aconteca
ou, pelo menos, que um percentual préximo de 100% dos estudantes realmente consuma a alimenta-
¢do escolar e que o consumo efetivo também ultrapasse os 70%, considerado alto 17, é necessario que
tanto as escolas como os 6rgaos governamentais se mobilizem para que as dificuldades sejam sanadas.

Neste estudo, foram evidenciadas as opinides dos estudantes acerca dos fatores relacionados com
a sua adesdo ou ndo ao programa. Sao necessarias outras investigacoes que avaliem a qualidade da
alimentacio escolar ofertada, as condi¢des de sua elaboracio e distribuicdo, a efetividade no que se
refere ao custo-beneficio do programa. A valorizacdo da alimentag¢io escolar como um investimento
publico na melhoria da qualidade de vida e satide de todos os estudantes deve ser prioridade governa-
mental e conteddo do projeto politico pedagdgico das escolas.
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Abstract

This study aimed to estimate the prevalence of
adherence to school meals and associated factors
among adolescent schoolchildren (N = 1,569). The
adolescents completed an on-line questionnaire on
adherence to school meals, and their parents an-
swered another questionnaire on socioeconomic
data. The chi-square test was used to assess the
association between adherence to school meals
and gender, nutritional status, per capita family
income, maternal schooling, adolescents’ opinions
on the dining hall layout, whether they consid-
ered school meals healthy, and consumption of
other foods. Variables with statistical significance
for adherence to school meals were included in
the multilevel proportional odds logistic regres-
sion model. The covariates for comprising the
final model were defined by backward selection
methods. The results of the adjusted model were
presented as odds ratios with respective 95% con-
fidence intervals (95%CI). Prevalence of adher-
ence to school meals was low, especially effective
adherence (19.8%). Adherence was associated with
per capita family income less than one minimum
wage, lower consumption of foods outside of school
meals, the fact that adolescents considered the din-
ing hall space adequate, and believing that school
meals are healthy. Adherence to school meals in
this study falls short of universal coverage for the
program. Different factors contribute to incom-
plete program implementation, which may hinder
achieving the food and nutritional security policy
under the Brazilian National School Feeding Pro-
gram (PNAE).

Public Policies; School Feeding; Adolescent
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Resumen

El objetivo de este estudio es identificar la preva-
lencia y los factores asociados con la adhesion a
la alimentacion escolar por parte de adolescentes,
siendo evaluados 1.569 individuos. Se aplicé un
formulario on-line sobre adhesion a la alimenta-
cion escolar por parte de los adolescentes, y otro
con datos socioecondmicos a los padres. El test de
x? se utilizé para evaluar la asociacion entre la
adhesion a la alimentacién escolar y sexo, estado
nutricional, renta familiar per cdpita, escolaridad
materna, opinion de los adolescentes sobre la es-
tructura del comedor, si consideraban la alimen-
tacion escolar sana o no y el consumo de otros
alimentos. Las variables con significancia estadis-
tica, en relacion con la adhesion a la alimentacion
escolar, se incluyeron en el modelo de regresion
logistica de oportunidades proporcionales por el
modelo multinivel. El conjunto de covariables para
componer el modelo final fue definido por méto-
dos de seleccion Backward. El resultado del mo-
delo ajustado fue presentado en forma de razon
de oportunidad, acompaniado de sus respectivos
intervalos de 95% de confianza (IC95%). La pre-
valencia de adhesion a la alimentacion escolar fue
baja, especialmente la adhesion efectiva (19,8%).
La adhesion se mostré asociada a la renta familiar
per cdpita inferior a un salario minimo, a un me-
nor consumo de alimentos que no son los de la ali-
mentacion escolar, al hecho de que los adolescentes
considerasen el espacio del comedor adecuado y
creyeran que la alimentacion escolar era sana. La
adhesion a la alimentacion escolar en este estudio
estd distante de atender la universalidad del pro-
grama. Diferentes factores apuntados contribuyen
a su no efectivacion, lo que puede dificultar la con-
cretizacion de la politica de seguridad alimentaria
y nutricional, una perspectiva del Programa Na-
cional de Alimentacion Escolar (PNAE).

Politicas Piblicas; Alimentacion Escolar;
Adolescente
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