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RESUMO - (Flora ruderal da cidade de Cuiabid, Mato Grosso. Brasil). O estudo sobre a flora
ruderal de cidades. atualmente, tem sido intensilicado. tendo como objetivo primordial o
conhecimento do seu potencial e as variagdes na sua utilizagio. A literatura, alé o momento,
nio registrava nenhum trabalho sobre este aspecto. para a cidade de Cuiabd (Mato Grosso).
Tendo em vista a alta ocorréncia de espéeies ruderais nesta cidade, realizou-se o presente
estudo com o objetivo de catalogar a sua flora ruderal, bem como verilicar 08 usos regionais das
espéeies. As coletas loram realizadas em duas dreas: Campuy da Universidade Federal de Mato
Grosso ¢ o bairro Boa Esperanga. A triagem dos vegetais. bem como as identificagdes, loram
realizadas no Laboratério de Botdnica do Instituto de Biociéncias. desta Universidade. O
levantamento botdnico eletuado nas duas dreas catalogou 109 espécies e 81 géneros, distribuidos
por 35 lamilias. A familia Gramineae (=Poaceace) apresentou o maior nimero de espécies (14),
seguida de Compositae (=Asteraceae 13). Leguminosae (=Fabaceae 11), Euphorbiaceae (10) ¢
outras com menor nimero, Entre as 109 espécies catalogadas pode-se citar Panicum maximum
Jacq. (capim-coloniio). Turnera wimifolia L. (chanana). Cecropia peltata L. (embatva).
Ipomoea acuminata Roem & Sch. (campainha). as quais sdo utilizadas localmente como
plantas forrageiras, ornamentais ¢ medicinais,
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ABSTRACT - (Ruderal plants from Cuiabd city. Mato Grosso. Brazil). Studies about ruderal
plants in cities have actually been intense. having as a primordial objective the knowledge of
its potential and variations in its utilization. Any work about this aspect in the city of Cuiabi
(Mato Grosso — Brazil) hasn’t been found in the literature so far. Owing to the high occurrence
of ruderal species in this city. this study was realized aiming at cataloguing them, as well as
verilying their regional use. The sampling was realized in two selected areas, the “Universidade
Federal de Mato Grosso™ Campus and the “Boa Esperanga™ neighbourhood. The plants selection
and their identification were realized in the Botany Laboratory of the Biosciences Institute of
this University. The botanical survey undertaken in these two areas catalogued 109 species and
81 genera distributed in 35 families. The family Gramincac (=Poaceae) presented the highest
number of species (14). lollowed by Compositae (=Asteraceae 13), Leguminosae (=Fabaceae
11). Euphorbiaccae (10) and others with lower number. Among the 109 catalogued species,
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Panicum maximum Jacq. (capim-colonido), Turnera wlmifolia L. (chanana), Cecropia peltara
L. (embauva) and Ipomoeea acuminata Roem & Sch. are used locally as fodder, adornment and
in popular medicine.

Key words — ruderal plants. Mato Grosso, [loristic survey

Introducao

Segundo Rizzini (1979), ruderal provém de rudera, plural: ruinas e qualifica os
vegelais que vivem em dreas ligadas aos habitats humanos, como terrenos baldios ou
devastados, caminhos, estradas, ruas, jardins. Tém sido designados como nitréfilos,
porque suas estagdes. proximas ao homem dispdem de maiores quotas de nitrogénio.
Tal designagio, porem, tem preferentemente sentido geral, nomeando qualquer planta
que exija concentragdo definida de nitrogénio, relativamente elevada. Tendo em vista
estes aspectos, a flora ruderal de cidades vem sendo tratada em diferentes estudos no
pais. como demonstram Amaral ef al. (1957). no Rio Grande do Sul; Carvalho (1958), no
Rio de Janeiro; Correia & Chaves (1972), em Jodo Pessoa. Paraiba: Gongalves et al.
(1974), no Pard; Ferreira & Laca-Buendia (1978), em Minas Gerais: Albuquerque (1980),
na regiio de Manaus, Amazonas; Mautone e a/. (1990). no Rio de Janeiro; Gavilanes &
D"Angieri Filho (1991), na cidade de Lavras, Minas Gerais.

A flora ruderal estd constituida de espécies adaptadas a ambientes alterados,
como margens de estradas, proximidades de habitagdes abandonadas ou nio,
loteamentos urbanos, terrenos baldios e similares. Leitdao Filho er al. (1972) e Lorenzi
(1991) definem como plantas ruderais os componentes da vegetagio urbana que crescem
espontaneamente na margem de ruas, sobre muros, telhados e calgadas e que quase
sempre se comportam como indesejdveis. As comunidades ruderais estio sob condigoes
distintas daquelas que compdem ecossistemas naturais, incluindo diferengas nas
préprias populagdes e nos ambientes fisicos e bidticos que elas ocupam. A mais
importante diferenca entre esses ecossistemas estd na intensidade da interferéncia
humana (Snaydon 1962).

De acordo com Grime (1982) e Lorenzi (1991). a extrema habilidade das plantas
ruderais quanto i sobrevivéncia € atribuida a atributos ou mecanfsmos desenvolvidos
pela natureza: grande agressividade competitiva, grande produgio e longevidade das
sementes.

Segundo Lorenzi (1984), as plantas daninhas, quando crescem juntamente com
outras culturas, interferem no seu desenvolvimento, reduzindo-lhes a produgio.
Competem pela extragio dos elementos vitais como dgua, luz. CO, e nutrientes, exercendo
inibiciio quimica sobre o desenvolvimento das plantas. Podem ainda comprometer
indiretamente culturas agricolas por hospedarem pragas e doengas antes de infestarem
as préprias lavouras. Na pecudria, as plantas daninhas interferem com as forrageiras
reduzindo a capacidade de lotagio das pastagens. Algumas causam ferimentos
mecénicos nos animais e outras conferem gosto desagraddvel ao leite, se ingeridas por
vacas em lactagiio. Por outro lado, também causam transtornos na satide e na propria
vida do homem. Em beira de estradas e rodovias obstruem a visibilidade e sio reponsdveis
por incéndios fregiientes, nio raro provocando, em conseqiiéncia, sérios acidentes. Em
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logradouros piblicos impedem a recreagio infantil e em terrenos baldios, via de regra,
servem de esconderijos para ratos e pessoas. Nesse sentido, o estudo de Pupo (1977)
mosltra aspectos relevantes sobre as pastagens e forrageiras incluindo de certa forma
uma discussio sobre as plantas ruderais. Entretanto. deve-se salientar entre as espécies
ruderais aquelas que tém também uma utilizagio popular como planta medicinal,
fornecedora de produtos usados localmente, forrageiras, ornamentais, apicolas e até
mesmo na alimentagao humana.

Entre estas, pode-se salientar o meldo-de-Sao-Caetano (Momordica charantia
L..). quebra-pedra (Phvllanthus niruri L.). picio (Bidens pilosa L.) que €m uso na
medicina popular e aquelas utilizadas ainda, como ornamentais, como a falsa-serralha
(Emilia sonchifolia D.C.). margarida (Wedelia paludosa D.C.) e chanana (Turnera
wlmifolia L.).

Entretanto, segundo Albuquerque (1993), as plantas invasoras, atualmente, sio
um grande problema para a agricultura por exigirem altos gastos com defensivos agricolas
poluentes. O homem. quando da conquista de novas terras, leva consigo seus
implementos agricolas. e junto a estes, frutos e/ou sementes de plantas consideradas
indesejdveis.

Portanto, o objetivo deste estudo reside na catalogacio das espécies ruderais
que ocorrem em duas dreas urbanas da cidade de Cuiabd. MT, no sentido de ampliar o
conhecimento das mesmas no Brasil.

Material e métodos

Dados gerais da cidade de Cuiabd e das dreas estudadas — O municipio de Cuiaba,
MT. apresenta drea de 8.122 Km?, com altitude de 165 metros e coordenadas geogrificas
de 15°35'e 56" de latitude S € 56°06'¢ 01" de longitude W de Greenwich (Diagnéstico
[Moristico e launistico da cidade de Cuiabid 1991). O clima da regidio ¢ tropical, semi-
timido, com duas estagdes definidas, seca (outono-inverno) e chuvosa (primavera-
veriio), do tipo AW, na classificacio de Koppen. As temperaturas elevadas definem
médias em torno de 24° a 26°C. O solo ¢ do tipo litélico (de pouca profundidade,
aproximadamente 0,5m) e cambissolo (solo de pouco desenvolvimento pedolégico). A
vegetagdo autdctone ¢ caracteristica de cerrado. com dreas remanescentes
principalmente na regido periférica da cidade. As duas dreas estudadas, Campus da
Universidade Federal de Mato Grosso e Bairro Boa Esperanga, localizam-se no Coxipé
da Ponte, ambas implantadas em regides que configuravam basicamente o cerrado,
atualmente, com fortes alteragdes. O Campus da Universidade Federal de Mato Grosso
ainda conserva entre a sua vegelagdo, elementos [loristicos que indicam espécies
remanescentes do cerrado e da mata ciliar do corrego Barbado. Nessa drea, vicejam
espécies componentes da flora ruderal de cidades. como pode ser percebido através
dos resultados deste estudo. O Bairro Boa Esperanca. de classe média alta, apresenta
intimeros terrenos baldios, margem de ruas e algumas pracas onde facilmente crescem
as plantas ruderais.

Metodologia — Nas dreas selecionadas. as plantas foram coletadas em terrenos
baldios, margens de ruas e avenidas, proximidades de residéncias e afins. Foram
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anotados, no campo. os dados referentes a floragio, frutificagio, nomes vulgares e
usos regionais dos vegetais (estes, obtidos através de moradores e em consulta a
literatura). Os vegetais foram processados no Laboratério de Botinica e Ecologia
(Instituto de Biociéncias, Universidade Federal de Mato Grosso), onde realizou-se a
tringem, a identificagiio e catalogag¢do do material botanico coletado. As amostras
testemunhas foram depositadas no Herbdrio da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT).

Resultados e discussio

A Tab. | mostra arelag@o de 109 espécies e 81 géneros, distribuidos em 35 familias,
englobando as plantas ruderais coletadas e estudadas nas dreas selecionadas, bem
como seus nomes vulgares € usos regionais, quando existentes na regiio

A familia com maior niimero de espécies foi Gramineae (=Poaceae, com 14 espécies),
logo apds seguem Compositae (=Asteraceae, |13 espécies), Leguminosae (=Fabaceae,
11 espécies), Euphorbiaceae (10 espécies), resultados estes semelhantes aos obtidos
por Gavilanes & D" Angieri Filho (1991), na cidade de Lavras, MG e Mautone et. al.
(1990), no Rio de Janeiro, que apresentam muitas das espécies catalogadas neste estudo,
o que refor¢a a ampla ocorréncia, distribui¢iio e similaridade da flora ruderal em cidades
brasileiras.

Entre as referéncias bibliogrificas de ocorréncia de plantas invasoras ou ruderais,
em dreas urbanas, Kuhlmann er al. (1947) apresentam as espécies que ocorrem no Rio
de Janeiro; Lisboa (1956) estudou as de Ouro Preto; Cervi & Guimaries (1975) e Cervi er
al. (1987, 1988) trataram daquelas da cidade de Curitiba: Pereira & Agarez (1974, 1977)
estudaram as ruderais da cidade do Rio de Janeiro.

Dentre as plantas ruderais estudadas, sio encontradas virias espécies utilizadas
pela populagio da cidade de Cuiabd. Estas espécies também foram encontradas por
Gavilanes & D’ Angieri Filho (1991) na cidade de Lavras, em Minas Gerais. Dentre estas
espécies, podem ser destacadas:

Momordica charantia L. (meldo-de-Sio Caetano): as folhas desta planta clareiam
as roupas e tiram nddoas. Os frutos novos sio comestiveis, quer crus, em forma de
saladas, ou cozidos, depois de separadas as sementes e escaldadas para tirar o gosto
amargo. As folhas e frutos sdo vermifugos. A polpa das sementes misturada com
vaselina, fornece ungiiento usado para provocar a supura¢io em casos de tumores,
furtinculos, etc. (Rodriguez s/d). Popularmente. os ramos e folhas sdo usados para
preparar ninhos de galinhas poedeiras, com a finalidade de “espantar” piolhos.

Conunelina nudiflora L. (trapoeraba-azul): é muito empregada na farmacopéia
popular como diurética. antiblenorrdgica e anti-reumdtica (Lorenzi 1991). Usada
habitualmente pela populagio local como planta ornamental.

Ricinus communis L. (mamona): usualmente. o azeite, retirado das sementes, €
usado para combaler vermes intestinais (6leo de ricino). E uma das espécies de maior
distribui¢do, ocorrendo tanto no Campus como no Bairro Boa Esperanga.

Bidens pilosa L. (picdo): suas principais propriedades medicinais abrangem:
estimulante, antiescorbiitica, antileucorréica. desobstruente do figado, odontolégica
(raizes), vermifuga, antidisentérica (Lorenzi 1991).
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Tahela | - Relagio das espécies ruderais catalogadas nas dreas estudadas na cidade de Cuiabd. seus
nomes vulgares ¢ usos regionais. PF- Planta Forrageira. PO- Planta Ornamental. PC- Planta
Comestivel. PM- Planta Medicinal. FC- fruto comestivel. SO- sementes oleaginosas,

Tixons Nomes vulgares Usos
Acanthaccae
Ruellia squarrosa (Fenzl) Culod ruélia-roxa PO
Amaranthaceae
Alternanthera ficoidea (L) R. Br apaga-logo, perpétua -do mato PO
Amaranthus deflexus L. Cirury, caruru-rasteiro PC
A spinosus L. caruru-de-porco
Gomphrena celosivides Mart, perpélui. perpélua-do-mato PO

G. desertorum Mart.
G. lanigera Pohl ex Moy.
Apocynaceace

Catharanthus roseus (L.) D. Don maria-sem-vergonha. boa-noite PO
Asclepiadaceae

Calotropis procera (Ail) R, Br. algodio-de-seda. saco-de-vento PO
Bignoniaceac

Anemopaegma arvense (Vell.) Stell. verga-leso PM
Boraginaceae

Heliotropium indicum L. garra-garra, borragem

H. rransalpinum Vell, horragem-brava

Tournefortia paniculata Cham. chi-minciro
Capparidaceac

Cleome affinis DC. mussambé PO
Cochlospermaceae

Cochlospermum regium (Mart & Sch.) Pilger algodio-do-campo PO. PM
Commelinaceac

Commelina benghalensis. L. trapoeraba-azul PO. PM

C. nudiflora L. trapoeraba PO. PM

Commelina virginica L. trapoeraba PO
Compositae (=Asleraceac)

Acanthospermum australe (Loefl.) O. Kuntze carrapicho-de-carneiro PM

A, hispidium DC. espinho-de-carneiro PM

Ageratum conizoides L. mentrasto PM

Bidens pilosa L. picio PM

Emilia sonchifolia DC. lalsa-serralha PO, PM

Erigeron bonariensis L. erva-lanceta PM

Mikenia officinalis Mart. chi-porreta PM

Orthopappus angustifolins (Sw.) Gleason fumo-hravo

Porophyvllum ruderale Cass. picio-hr PM

Siegesheckia orientalis L. hotdo-de-ouro PO

Tridax procumbens L. beigo-de-bai

Vernonia ferruginea Less. assi-peixe PM

Wedelia paludosa DC. margarida PO
Convolvulaceae

Ipomoea acuminata Roem. & Sch. campainha PO

. quamoclit L. cipa-esqueleto, esqueleto PO. PM

1. purpurea Lam. hatata-bravi. corda-de-viola
Cucurbitaceac

Cucumis anguria Rottb. maxixe PM. FC

Luffa aegvprica Mill. bucha. eslregio PM. FC

Momaordica charantia L. melan-de-Sio Cactano PM. FC
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Tabela 1 - (continuagiio)

Tixons Nomes vulgares Usos
Cyperacecae
Cyperus brevifolius (Rouh,) Hassk liririca
C. ferax L. C. Rich. Junguinho PM
C. flavis (Vahl) Ness. Liririca
C. luzulae (L.) Rete. capim-hotiio PF
Rhyvnehospora nervosa (Vahl) Boeck capim-estrela
Scleria prerota Presl. capim-navalha
Euphorbiaceac
Caperonia palusiris(L.) St. Hil, castanheiro-do brejo
Croton glandulosus(L.) M. Arg. gervao-branco
C. lobarus L. calé-hravo
Euphorbia heterophylla 1. amendoim-bravo, leiterinho
E. hirta L. erva-de-andorinha.alcanjoeira PM
E. hvssopifolia L. erva-de-andorinha, azedinha PM
E. prostrata Ail. PM
Manihor rripartita M. Arg. mandioca-brava
Phyllanthus nivuri L. quebra-pedra-rasteiro PM
Ricinus communis L. mamona PM. SO
Gramineae (=Poaceac)
Cenchrus echinatus L. capim-carrapicho. timbete
Dactyloctenium aegyptivm (L.) Beauv capim-rasteiro PF
Digitaria ciliaris (Retz) Koel. capim-colchiao. milhd
D. horizonralis Willd colchdo-miido. capim-tinga
Eleusine indica (L.) Gaerin sapim-pé-de-galinha PM. PF
Hyparrhenia rufu (Ness) Stapf. capim-jaragui. provisorio
Leptochloa filiformes ( Lam.) Beauv capim-mimoso
Panicwm maximun Jacq. sapim-colonido. capim-guiné PF
Paspalum conjugatiom L. grama-de-forquilha, grama-doce PF
Rhynchelytrum repens (Willd.) Hubbart. capim lavorito PF
Setaria geniculata (Lam) Beauv. capim-rabo-de-gato PF
8. peiretiana (Schult) Kunt capim-amargoso
Sporobolus indicus (L.) R. Br. capim-moirio. capeta
Trichachne insularis (L.) Ness.
Labiatae (= Lamiacecae)
Hypris brevipes Poil. hortela-brava, tapera-velha PM
Leguminosae (= Fabaceae)
Arachis repens Handro amendoim-de-jardim PO
Cassia occidentalis L. (=5enna) ledegoso PM
C. rora L.( =Senna) mata-pasto-liso, ledegoso-bravo OR
Chamaecrista glandulosa (L.) Greene
Crotalaria anagyroides H, B, K chocalho. guiso-de-cascavel PF
Crotalaria incana L. Xigue-xigue. guiseiro PF
Desmodium canum (Gmel.) Schinz & Thel.  carrapicho-heigo-de-boi PF. PM
D. purpurenm (Mill.) Fawe. et Rend. carrapicho
Mimosa pudica L dorme-dorme. malicia-de-mulher PO
Stylosanthes viscosa Sw. meladinha. alfafa-nacional PM
Zornia latifolia Sm. uriniria
Malvaceae
Hibiscus sabdariffa L. quiabo-de-angola PM
Pavonia spinefex (L.) Cav. malva. arranca-estrepe
Sida cordifolia L. guanxumi. malva-branca PM

8. linifolia Cav.

malva-lina
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Tabela | - (continuagio)

141

Tixons Nomes vulgares Usos
Malvaceae

S. rhombifolia L. guanxuma, malva-preta PM

S. spinosa L. malva-lanceta PM
Melastomataceae

Rhynchanthera leucorrhiza Moore PO
Moraceae

Cecropia peltara L. embativa PM
Nyctaginaceae

Boerhavia diffusa 1.. pega-pinto. marra-pinto PM
Onagraceae

Ludwigia sericea (Camb.) Hara negreira-mirim. cruz-de-malta PO

L. suffruticosa (L.) Hara negreira, cruz-de-malta PO
Oxalidaceae

Oxalis oxyprera Prog, azedinha PM
Piperaceae

Piper callosum Ruiz & Pavon Jaborandi PM
Polygalaccae

Polvgala violacea Aubl, roxinha PM
Portulacaceae

Portulaca oleracea 1. beldroega. nove-horas PO, PM

Talinum patens (Jacq.) Willd. lingua-de-vaca, erva-gorda PC, PM
Rubiacecae

Borreria suaveolens G. F. W. Meyer poaia-do-cerrado PM

B. vericillata (L.) G. F. W. Meyer vassourrinha-de-botio PO

Manettia ignita Schum. cipd-de-Santo Anténio PM
Scrophulariaceae

Scoparia dulcis L. vassourinha PM
Smilacaceae

Smilax brasiliensis Spring japecanga PM
Solanaceae

Physalis angulara L. Jjud-de-capote, poca, camapu FC

Solanwm aculeatissimum Jacq. Jjoa-hravo, jod PM

S. americamun Mill, maria-pretinha. erva-de-bicho PM
Sterculiaceae

Waltheria indica L. malva-peluda PM
Turneraceae

Turnera wlmifolia L. chanana, turnera PO
Typhaceae

Thypha angustifolia L. taboa, paina-de-llexa PO, PM
Ulmaceae

Trema micrantha (L.) Blume periquiteira. crindiuva PO, PM
Verbenaceae

Lanrana lilacina Desf. cambari-roxo PO

Lippia alba (Mill) Brown ervi-cidreira-de-folha PM

Sida rhombifolia L. (guanxuma): a infusio das folhas é empregada nas afec¢oes
das vias respiratérias. As folhas também se aplicam como emolientes e supurativas.

Ludwigia suffruticosa (L.) Hara (cruz-de-malta): usada habitualmente em jardins,
como planta ornamental. Prefere locais mais timidos.
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Portulaca oleracea L. (beldroega): seu valor terapéutico é bem vasto tais como:
mucilaginosa, diurética, laxativa, vermifuga e antiescorbiitica (Lorenzi 1991). Em Cuiabd,
os usos registrados foram como planta medicinal e ornamental.

Manettia ignita Schum. (cipé-de-Santo Antdnio): em geral, ocorre em pastagens
e sobre cercas. Nas dreas estudadas, principalmente no Bairro Boa Esperanga, em
terrenos baldios. A casca e as raizes sdo consideradas, pela populagdo, eméticas e
antidisentéricas.

Entre as espécies ruderais catalogadas, existem aquelas que t€m uma ou outra
utilizagdo, como planta medicinal, forrageira, ornamental, comestivel, sementes oleaginosas,
situando-se nesse contexto, Cecropia peltata L., Trema micrantha (L.) Blume, Turnera
ulmifolia L., Cochlospermum regium (Mart. & Sch.) Pilger (espécie remanescente da
vegetagio de cerrado original), Cleome affinis DC. e Ipomoea quamoclir L.
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