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RESUM O — (Estudo etnobotanico na comunidade de Conceicao-Acu (alto dabaciado rioAricaAgu, MT, Brasil)). O presente trabalho
tem como objetivo realizar o levantamento etnobotanico de plantas classificadas em diferentes categorias de uso ha comunidade de
Conceicao-Acu, no municipio de Cuiaba, MT, Brasil e estimar o valor de uso das espécies botanicas em matas de galeria. Entrevistas
estruturadas e semi-estruturadas, o uso do questionario foram aplicados em 59 residentes adultos de ambos os sexos. Identificou-se as
unidades de paisagem: quintais, rocas e matas de galeria e 0 nimero total de espécies utilizadas foi de 180. A maioria das plantas foi
coletada durante a entrevista e depositadas no Herbario da UFMT. Nos quintais das residéncias identifi cou-se 86 espécies, pertencentes
a 43 familias, a maioria cultivada e utilizada como alimento (48,1%) e como remédio (44,5%). Nas rogas os principais cultivos sao:
Manihot esculenta L. (100%), Carica papaya L. (76,2%), Musa paradisiaca L. (71,4%), SaccharumofficinarumL. (57,1%). Namatade
galeriadestacou-se a categoriamedicinal (65%), com as espécies. Copaifera langsdorffii Desf. (2,5), Aspidosper ma polyneuron Muell.
Arg. (2,5), Hymenaea stignocarpa Mart. (2,33), Diptychandra aurantiaca Tul. (2,0), Cariniana rubra Gardner ex. Miers (20) e as
familias botanicas Mimosaceae, Bignoniaceae, Caesal piniaceae, Fabaceae e Sapindaceae. Os resultados demonstram que a popul agdo
possui vasto conhecimento das plantas e de suas propriedades de cura.

Palavras-chave: etnoboténica, categorias, valor de uso, Conceicéo-Acgu

ABSTRACT — (Ethnobotany study in community of Conceig¢&o-Acu (on the upper basin of the River AricaAcu, MT, Brazil)). This
paper aims at doing the ethnobotany survey of plantsclassified in different categories of usein the community of Conceicéo-Acu, inthe
city of Cuiaba, MT, Brazil and estimate the value of use of the species botanic in the gallery forest. Structured and non-structured
interviews and the questionnaire were used in 59 adult dwellers of both sexes. Wereidentified the landscape units: backyards, husbandry
and gallery forest and the total number of used speciesisthe 180. The mgority of the plants was collected during the interview and is
kept in the Herbary of the Federal University of Mato Grosso. In the backyards of the house, 86 species, belong 43 families were
identified, the majority of which planted and utilized as food (48.1%) an used as medicinal (44.5%). In the husbandry the cultivation
principal are: Manihot esculenta L. (100%), Carica papaya L. (76.2%), Musa paradisiaca L. (71.4%), Saccharum officinarum L.
(57.1%). Inthe gallery forest the use value showed the medicinal categoty (65%) species: Copaiferalangsdorffii Desf. (2.5), Aspidosperma
polyneuron Muell. Arg. (2.5), Hymenaea stignocarpa Mart. (2.33), Diptychandra aurantiaca Tul. (2.0), Cariniana rubra Gardner ex.
Miers (2.0) and the Mimosaceae, Bignoniaceae, Caesal piniaceae, Fabaceae and Sapindaceae families were the most used. The results
show that the populacion has a wide knowledge of the plants and of the his power of healing.

K ey wor ds: ethnobotany, categories, value of use, Conceic¢édo-Acu

Introducéo

A Etnobotanica desponta como o campo
interdisciplinar que compreende o estudo e a
interpretacdo do conhecimento, significagdo cultural,
manejo e usos tradicionais dos elementos da flora
(Caballero 1979). Segundo Barrera (1979), os estudos
etnobotanicos vao além do que pode pretender a
investigacdo botanica, uma vez gque suas metas se

concentram em torno de um ponto fundamental que é
a significacdo ou o valor cultural das plantas em
determinada comunidade humana.

E visivel o papel que os povos tradicionais
desempenham na exploracéo dos ambientes naturais,
fornecendo informagdes sobre as diferentes formas
de manejo executadas no seu cotidiano e usufruindo
da exploracdo enquanto forma de sustentacdo desses
povos. Assim, diante da marcha da urbanizacéo e das
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possiveisinfluéncias daaculturagdo, € preciso resgatar
o conhecimento que a populacdo detém sobre o uso
de recursos naturais. Nesse sentido, alguns autores
propdem-se estimar o valor de uso das plantas com a
finalidade de apontar as espécies e familias de
preferénciada populagdo humanano universo vegetal
(Phillips& Gentry 1993; Phillips 1996).

O conhecimento tradicional sobre o uso dasplantas
évasto e é, em muitos casos, o Unico recurso disponivel
que a populacdo rural de paises em desenvolvimento
tem ao seu alcance. As plantas usadas como remédio
guase sempretém posi¢do predominante esignificativa
nos resultados dasinvesti gacdes etnoboténi cas de uma
regi&o ou grupo étnico.

Este trabalho tem como objetivo catalogar,
sistematizar e analisar, de forma integrada, o
conhecimento que os moradoresrurais dacomunidade
de Conceicao-Acu, MT, Brasil possuem arespeito da
flora local, bem como a utilizagdo desses recursos
vegetais e a dindmica que move a interacdo ser
humano-planta.

Material e métodos

O estudo foi realizado na comunidade rural de
Conceicéo-Acu, situada na baixada cuiabana, no
Municipio de Cuiabd, MT. A arealocaliza-se a 45km
ao sul de Cuiaba, no alto da bacia do rio AricAAcu,
afluente do rio Cuiaba (regido de APA conforme
Decreto Estadual de 27/11/1995). Delimitada pelas
coordenadas geogréficas 15°30" e 15°40' Seb5°35’ e
55°50" W pertence a Microregido de Cuiaba e
Mesoregi&o - Centro Sul Mato-grossense (Radambrasil
1982).

Segundo a classificag@o climética de Kdppen,
domina na &rea um sistema de clima pertencente ao
GrupoA (ClimaTropical Chuvoso). Otipo climético é
dominantemente o Aw, caracterizado por ser quente e
Umido, com duas estacdes definidas: uma estacéo
chuvosa (outubro a marco) e outra seca (abril a
setembro), que coincide com o inverno. As
precipitacbes médias anuais registram em torno de
2.000 mm e as temperaturas médias sdo altas e
regulares durante o ano, com médias anuais de 23 °C
a 25 °C. H4um declinio pouco sensivel nos meses de
julho e agosto. A média das maximas fica entre 30 °C
€32 °C, sem grandes oscil agBes durante o ano, embora
asminimas decrescam noinverno eanoite. A formacdo
vegetal predominante € o cerrado, com a presencade
floresta decidua na encosta dos morros, com pareddes
e afloramentos cal careos representados pela Serra de

Chapada dos Guimaraes e mata de galeria ao longo
dosrios (PCBAP 1997).

A érea de estudo é banhada pelos mananciais
hidricos da porcao alta e margem esquerda da
microbaciado rioAricaAcu, potencia hidrico daregido,
caracterizado como um rio de 32 ordem (Strabler &
Strabler 1989). Seus afluentes, caracterizados como
demenor porte, s80 representados pel osrios e corregos
denominados Aguagu, Claro, Gloria, Conceicéo,
Tamandud, Piancd, Barrero, entre outros. O rio Arica
Acu possui extensdo de aproximadamente 112 km e a
porc¢do alta da bacia que representa a érea de estudo
possui 31 km e area de aproximadamente 413 km?
(Laboratério de Cartografiada UFMT 2003).

A regido apresenta solos minerais nao
hidromoérficos, com horizonte B, do vermelho ao
amarelo, detexturamédiaaargil osa, de pouco profundo
a profundo, de bem a imperfeitamente drenado e o
relevo de ondulado, forte ondulado e montanhoso; a
unidade tipica de paisagem é de savana com mata de
galeria (PCBAP 1997).

As principais atividades econémicas séo a
agriculturade subsisténcia, afabricacdo de farinhade
mandioca, a pesca e a caga para 0 consumo familiar.

A regido apresentacerto isolamento em relagdo a
area urbana, o que ndo impede a penetracdo das
concepcdes do mundo atual influenciadas pelo meio
socia circundante, sob a forga da urbanizacéo.

Os dados foram coletados de outubro/2001 a
17/dezembro/2002, com freqliénciadevisitassemanais,
inicialmente, e quinzenais nos Ultimos seis meses.
Utilizou-se questionario, observagdo participante,
entrevistas semi-estruturadas e estruturadas (Minayo
1994) para obtencéo de caracteristicas socio-
econdmicas dosinformantes, caracteristicas botanicas
e ecol 6gi cas das plantas usadas parafins medicinais e
suas indicages terapéuticas. Foram entrevistados 59
pessoas, 27 mulheres, 27 homense cinco jovens: quatro
do género masculino e um do género feminino, nafaixa
etaria entre 20 e 25 anos de idade. A maioria dos
informantes possui idade acimade 55 anos. O grau de
escolaridade € baixo, amaioriacursou no maximo até
a 42série do ensino fundamental e 30% da amostra
ndo possui escolaridade alguma. Os informantes
demonstraram interesse em participar da pesquisa
porque usam as plantas para alguma finalidade.

Durante acoletadosrecursosvegetais, do registro
fotografico, das gravacdes em fita cassete e das
anotacoes durante as expedicdes detectou-se as
seguintes unidades de paisagem utilizadas pela
comunidade local: rogas, hortas e quintais, e mata de
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galeria. As hortas localizam-se dentro dos quintais,
préximo da casa, facilitando seu uso. As rogas
contornam as matas de galeria.

As exsicatas do material botanico foram
identificadas pelos especiaistas do Departamento de
Boténica e Ecologia do Instituto de Biociéncas, Prof.
Dr. Germano Guarim Neto e do Herbario Central da
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) pela
Profa. Dra. Miramy Macedo, onde encontram-se
catalogadas e depositadas.

Conforme as entrevistas, os informantes
mostravam os objetos e as plantas usadas, as quais
foram classificadas em diferentes categorias de uso
pelacomunidadelocal, ou sgja, como aimento, remédio,
ornamental, protecdo, fabricagdo de utensilios
domésticos (bancos, cadeiras, mesas, cama, prateleiras,
nicho religioso) e também de utensilios de trabalho
(cabo de enxada, de foice e de facdo).

As espécies com aplicacdo terapéuticaconsidera-
das neste trabalho incluem, além daguelas indicadas
paraas doencas que tém correspondénciacom amedi-
cina oficial, outras, como, por exemplo, olho-gordo,
inveja, quebrante, umavez que fazem parte do universo
nosol dgico da comunidade estudada, porém, néo reco-
nheci das pelabiomedicina. AsindicacBesforam agrupa:
das com base na classificac8o das doencas proposta
pela Organizacéo Mundial de Salide (OM S 2000).

Para se calcular o valor de uso empregou-se:

a. o valor de uso de cada espécie (sp) por informante
(i), dado como:
VUspi =_2 UspiNspi
Nspi
onde, Uspi € 0 nimero de usos mencionados por
informante i por espécie sp em cada evento, e Nspi é
0 numero de eventos com o informante i por espécie
sp.
b. o valor de uso global de cada espécie (VUsp),
dado como:
VUsp =3 VUspi
ns

onde, Ns é o numero deinformantes entrevistados
por espécie.

Resultados e discussao

Asrocgas—Asrogas representam as areas de produgao
agricola cuja formag&o ocorre nas éreas abertas no
interior da vegetacdo natural, principalmente com a
derrubada da mata riparia ou nas bordas do campo
cerrado fazendo limite com as matas.
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A comunidade é composta por 24 familias de
moradores|ocais, com popul agdo de aproximadamente
90 pessoas, caracterizadas, nasuamaioria, por situacdo
socio-econdmicabaixa, ou sgja, sitiantesque seligam
aos cultivos de lavoura em escala reduzida, apenas
para subsisténcia.

As &reas de mangjo agricola sdo representadas
pelas unidades familiares. As atividades agricolas
praticadas pel osmoradores rurai s s8o, principal mente,
as culturas de cana-de-agucar, mandioca, banana,
maméo, melancia, milho e feij&o. A agricultura de
subsisténcia, nessa regido, é considerada atividade
fundamental, sendo diversificada na maioria das
unidades de producéo familiar (55%). Entre os
entrevistados, 0 humero minimo de exploracdes
agricolas é de trés (mandioca, mamao e banana) e o
maximo sete (feij&o, milho, mandioca, banana, mamao,
melancia e cana-de-agUcar). Apenas 14,2% dos
entrevistados dispdem-se ainda a plantar o milho e o
feijdo e 9,5% plantam o arroz, mas ndo em todos o0s
anos.

Entre os produtos cultivados, amandioca constitui
o cultivo principal (Tab. 1) e caracteriza-se como
exploracao tipicamente regional, sem fins de
comercializag8o. Dados semel hantesforam reportados
em Santo Antonio do Leverger (MT) quanto ao cultivo
da mandioca (Amorozo 2000) e entre os caicaras da
Mata Atlantica (Begossi 2001). O processamento
domeéstico da mandioca para a producéo de farinha é
de pequenaescalae artesanal, apenas para 0 consumo
familiar, sendo o método tradicional quevigora.

A érea de plantio diversificado nas rocas de
Concei¢do-Acgu varia de 0,4 ha até 2 ha por unidade
familiar. As atividades referentes a rogca nao
apresentam grandes distingdes na divisdo sexua do

Tabela 1. Cultivos existentes em rocas na comunidade de
Conceicao-Acu, Cuiabd, MT, Brasil.

Propriedades (n°) Cultivos Frequéncia (%)
21 mandioca 100,0
16 mamao 76,2
15 banana 71,4
15 laranja 71,4
15 liméo 714
12 cana-de-agUcar 57,1
11 melancia 52,3
09 batata doce 42,8
03 milho 14,2
03 abacaxi 14,2
03 feijéo 14,2
02 arroz 95
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trabalho, sendo que 10% do total das propriedades na
regido sdo administradas somente por mulheres. Os
cuidados dispensados & manutengdo das lavouras
envolvem a limpeza constante da érea de plantio, a
qual é executada com fregiiéncia diéria, que varia de
uma a duas vezes. Ainda em relagdo aos cuidados
dispensados asrogas € importante registrar apresenca
dafaunanativanaépocada seca. Este comportamento
constitui-se um padrdo sazonal resultante da agéo
conjunta de fatores climéticos e ecol 6gicos (época de
seca) gue se traduz pela diminuicdo ou mesmo falta
de alimentos nas matas de galeria da regido,
representando uma soma de habitats de borda, quado
ocorre ainvasdo dos animais nas rogas.

Para manter o estoque genético das espécies
plantadas nas rocas, as sementes sdo obtidas,
geralmente, na propriedade. gua mente as mudas de
mandioca e outras espécies sdo oriundas da
propriedade. A troca, entre parentes e vizinhos,
constitui préticabastante comum naregido, ndo sendo
comum a compra de sementes ou mudas de plantas.

As pessoas de saber |ocal sdo simplesetrabalham
sem tecnologia (65%), ndo possuem equipamentos
modernos para os trabalhos na agricultura de
subsisténcia. N&o possuem técnicas aprimoradas e
encontram-se limitadas pela escala de producéo
imposta pelo tamanho da propriedade e pela falta de
infra-estrutura e méo-de-obra; sendo assim, séo
obrigadas amanter aproducdo diversificada, que conta
com a forgca da méo-de-obra familiar como uma
atividadelocus de producéo e sobrevivénciadafamilia
E comum entre os moradores de Concei¢do-Acgu 0
uso dos recursos naturais como insumos. O esterco
de animais domeésticos € usado como adubo entre os
moradores num indice de 78%. Restos de alimentos
s80 usados por 55% da populagdo. Entre as técnicas
utilizadas, os moradores locais que fazem rotacéo de
cultura representam 70% da populagdo e 55% dos
moradores locais fazem o plantio consorciado. Em
termos de conservagdo dos recursos a pratica do
pousio constitui estratégia que visa a ressignificacéo
da fertilidade da terra em se tratando das condic¢Ges
da mesma para novos plantios.

Os quintais — Outro espaco que colabora para a
subsisténcia da familia é o quintal, que exerce
consideravel papel econdbmico na vida das pessoas.
Em geral, os quintais de Conceicdo-Acu localizam-se
atrés daresidéncia, sendo de tamanho suficiente para
atender a demanda familiar; séo constituidos por
grande numero de espécies perenes e riqueza de
espéciesque permite aproducéo ao longo do ano. Além

disso, 0s quintais possuem cobertura vegetal
diversificada sobre o solo. A producéo vegetal dos
quintais e hortas na regido pode ser dividida em
espécies (1) frutiferas, (2) hortaligas, (3) medicinais.
Todas as casas possuem um quintal que serve, entre
outras funcdes, como fonte de alimento e de remédio.
E por meio daproducao hortifrutiferados quintais que
apopul agdo mantém a baixa dependénciade produtos
adquiridos externamente, porque os quintais sdo aptos
para fornecer produtos para uso local, bem como
contribuir para a economia regional por meio dos
produtos que este espaco oferece; ocasiona impactos
minimos sobre o ambiente, a0 desempenhar varias
fungdes ecol égicas, incluindo beneficios hidrol 6gicos,
modificagbes microcliméticas e controle daerosdo do
solo, além da conservagdo dos recursos geneéticos;
conservaosrecursosvegetaiseadiversidade cultural,
fundamentada no saber e na cultura dos moradores
locais, recebendo tratamento especial ao ser utilizado
como espaco para atividades variadas como: de
trabalho, de encontros, de festas, rezas e cerimonias;
utiliza 0s insumos naturais como os dejetos animais,
restos de vegetais, como folhas e raizes, cinza, terra
transportada da mata de galeria promovendo o
fortalecimento do espago ocupado com a variedade
de plantas.

A riquezavegetal encontradanos quintais das 21
residéncias de Conceicédo-Acu foi de 83 espécies,
representadas por 43 familias boténicas (Tab. 2), a
mai oria registrada praticamente em todos os quintais.
As etnocategorias citadas refletem a demanda das
necessidades béasicas de cada familia, ou seja,
alimentacéo, medicinal, ornamental, lenha, fibra,
utensiliose cerimoniais, refletindo ainfluénciacultural
dos moradores na sel e¢do de espéciesintroduzidas nos
quintais.

Das espécies usadas nos quintais, as frutiferas
(48,1%) destacam-se na categoria alimentar, estando
presentes em todos os quintais. As mais freqlientes
s80 a manga, 0 cgju, a goiaba, a laranja e o limé&o.
Essas frutas fornecem boa parte das necessidades
caloricas a dieta dos moradores locais. Dados
semelhantes foram registrados nas comunidades de
Varginha, Barreirinho e Morro Grande (MT) por
Amorozo (2000).

Na categoria de uso ornamental, obteve-se 25%
do total das espécies usadas. Mais da metade das
espécies utilizadas como alimento sdo também
consideradas ornamentais, como € o caso da man-
gueira, jaboticabeira, cajueiro e citros, destacando-se
como importantes elementos estruturai s desse sistema.



Actabot. bras. 19(2): 195-207. 2005 199

Tabela 2. Espécies existentes nos quintais de Conceigdo-Acu, Cuiaba, MT, Brasil. Usos: Al = Alimento; Re= Remédio; Or = Ornamental;
Ot = Oultros.

Nome cientifico Nomevulgar Familia Usos
Persea americana Mill. abacate Lauraceae Al
Ananas comosus (L.) Merril abacaxi Bromeliaceae Al
CucurbitapepolL. abobora Cucurbitaceae Re Al
Malpighiaglabral. acerola Malpighiaceae Al
Lactuca sativa L. dface Asteracese Al
Gossypium herbaceum L. algodéo Malvaceae Re
CichoriumintybusL. ameirdo Asteraceae Al
Morus nigra L. amora Moraceae Al
Artemisia absinthiumL. atermije, losna Asteraceae Re
Ruta graveolensL. arruda Rutacese Re; Ot
Vernonia ferruginea Less. assa-peixe Asteraceae Re
Adiantum sp. avenca Adiantaceae Or
Alloeveral. babosa Liliacese Re
Musa parasidiaca Kuntze banana Musaceae Al
Ipomoea batatasL. Lam. batata-doce Convolvulaceae Al
Begonia sp. begbnia Begoniacese Or
Coleus barbatus (Andrews) Benth. boldo Lamiaceae Re
Brachiaria sp. braquiéria Poaceae Or
Cactus sp. cacto Cactaceae Or
Coffeaarabical. caé Rubiaceae Al
\ernonia polianthesL. caferana Asteraceae Re
SoondiasdulcisL. cgdmanga Anacardiaceae Re Al
AnacardiumoccidentaleL. cau Anacardiaceae Al
Matricariarecutital. camomila Asteraceae Re
SaccharumofficinarumL. cana-de-agUcar Poaceae Al
Bambusa vulgaris L. cana-taquara, taboca Poaceae Al
Cymbopogum citratusL. capim-cidreira Poaceae Re; Or
Jacaranda semiserrata C. carobinha-do-campo Bignoniaceae Re
Baccharistrimera (Less.) DC. carqugja Asteraceae Re
Allium choenoprasumL. cebolinha Liliacese Al
Daucuscarota L. cenoura Apiaceae Al
Cichoriumendivia L. coentro Asteracese Al
CocosnuciferalL. coco-da-bahia Arecaceae Al; Or
Alpinia speciosa Schum. coldnia Zingiberaceae Re
Dieffenbachia picta Schott. comigo-ninguém-pode Araceae Or; Ot
Symphytumoofficinale L. confrei Boraginacese Re
Brassica oleracea DC. couve Brassicaceae Al
Lippiaalba (Mill.) Blume ervacidreira Verbenaceae Re
Polygonum acre H.B.K. erva-de-bicho Polygonaceae Re
Sansevieriatrifasciata Hort. espada-de-sdo-jorge Liliacese Or; Ot
Spathodea campanulata L. espatddia Bignoniaceae Or
Spinaceaoleraceal. espinafre Chenopodiaceae Al
Eucalyptus spp. eucalipto Myrtaceae Re; Or
CassiaoccidentalelL. fedegoso Caesalpiniacese Re
Zingiber officinalis Rosc. gengibre Zingiberacese Re
Sesamum indicum DC. gergdin Pedaliaceae Al
Psidiumguajaval. goidba Myrtaceae Al; Or
Petiveriaalliaceal. guiné Phytolaccaceae Re; Ot
Mentha piperital. hortela Lamiacece Re
Myrciaria cauliflora (Mart.) O. Berg. jaboticaba Myrtaceae Al
Arthocarpusintegrifolial. jeca Moraceae Al
Genipa americana L. jenipapo Rubiaceae Al
Sachytarpheta augustifolia L opez-Palacios jervéo Verbenaceae Re
Solanum aff. lycocarpum A. St.-Hil. jurubeba Solanaceae Re
Citrus aurantiumL. laranja Rutaceae Al; Or
CitruslimettaR. laranjalima Rutaceae Al; Or

continua
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Tabela 2 (continuag&o)

Nomecientifico Nomevulgar Familia Usos
Citruslimonum Osbeck limé&o Rutaceae Re; Al; Or
Caricapapayal. mamao Caricaceae Al
Manihot esculenta L. mandioca Euphorbiaceae Al
Mangiferaindical. manga Anacardiacese Al; Or
Passiflora edulis Sims. maracuja Passifloraceae Re; Al; Or
Achyrocline satureoides (Lam.) DC. macela Asteracese Re
Chenopodium ambrosioidesL. mastruz Chenopodiacese Re
CucumismeloL. mel&o Cucurbitaceae Al
ZeamaysL. milho Poaceae Al
Vanilla planifolia Andr. orquidea Orchidaceae Or
Cucumis sativus L. pepino Cucurbitaceae Al
Mentha pulegiumL. poejo Lamiacese Re
Phyllanthus orbiculatus Rich. quebra-pedra Euphorbiaceae Re
Punica granatumL. roma Punicaceae Re; Or
Eruca sativa Mill. ricula Brassicacese Al
Sambucusnigra L. sabugueiro Caprifoliaceae Re
Petroselinum crispum (Mill.) Nyman sasa Apiaceae Al
Smilax sp. salsaparrilha Smilacacese Re
Polypodium sp. samambaia Polypodiaceae Or
Terminalia cattapalL. sete-copas Combretaceae Or
Colocasiaesculenta L. taioba Araceae Re
Tamarindusindica L. tamarindo Caesalpiniaceae Al
Lycopersicumesculentum Mill. tomate Solanacese Re; Al
Bactris glaucescens Drude tucum Arecaceae Re
Bixaorellanal. urucum Bixacese Al
Cereus peruvianus Mill. urumbeba Cactaceae Or
ScopariadulcisL. vassourinha Scrophulariaceae Re

As familias Rutaceae, Myrtaceae, Cactaceae e
Poaceae foram as mais freqlientes nessa categoria.

Plantas usadas como remédio representam 44,5%
dototal das espécies existentes nos quintais daregiao.
As familias mais freqlentes foram Asteraceae,
Lamiaceae, Liliaceae, Solanaceae e Verbenaceae. As
espécies medicinais mais freqlentes nos quintais da
regido foram o boldo, acarqueja, aatermije, o mastruz,
0 pogjo, 0 quebra-pedra, o confrel, acamomila, o capim-
cidreira, entre outros. Resultados semel hantes foram
encontrados por Guarim-Neto (1984; 1996) e Berg
(1980). Algumas destas espécies, na sua maioria
herbaceas, possivelmente foram introduzidas por
imigrantes, devido a sua facilidade de transporte de
uma regido para outra.

Arruda, comigo-ninguém-pode, espada-de-sédo
jorge e guiné foram as espécies classificadas como de
protecdo, baseado no uso em crengaseritos espirituais,
representando as espécies ditas dos “cerimoniais’.

Do total de 83 espécies vegetais existentes nos
quintais das residéncias de Conceicdo-Acu, 37
espécies foram indicadas como remédio no uso
terapéutico que abrange as diferentes categorias
referentes as afec¢Bes do organismo. Para estas

espécies vegetais foram atribuidas 29 funcdes
terapéuticas para os diferentes sistemas do corpo
humano, entre estas. vermes, inflamagéo do Utero,
inflamacdo do ovério, febre, dor de cabeca, abortivo,
diurético, Ulcera, gadtrite, tontura, derrame, pressdo dta,
vomito, diarréig, tosse, gripe, hemorrdida, azia, varizes,
machucadura, quebradura, etc. (Tab. 3). A parte da
planta usada como remédio que obteve o maior
percentual foi afolha ( 69%), seguidadaflor (5,5%),
raiz (5,5%), sumo, casca do caule, fruto, semente e
bulbo, 2,8% cada uma. Entre as formas de preparo, a
mais expressiva é o cha, com 81%; outras formas
também foram relatadas como infusdo, compressas,
banhos, macerado, emplastro e ao natural.

Entre as plantas usadas como remédi o verificou-se
gue a maioria destina-se ao tratamento de problemas
referentes ao aparel ho digestivo (25%), como auxiliares
de digestdo, prisdo de ventre, diarréia, estbmago e
figado, seguido pelas afec¢Bes ocasionadas por
infeccdo e parasitas (16,6%), aparel hos circulatorio e
geniturinario (16,2% cada), sistemategumentar (8,3%)
e sistema nervoso e aparelho respiratério, com 5,5%
cada. Outras afeccBes, como do sistema osteomus-
cular etecido conjuntivo, afec¢fes do sangue e 6rgdo
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Tabela 3. Espécies botanicas cultivadas nos quintai s usadas como remédio e as afecgdes organicasreferidas. Conceicdo-Acu, Cuiaba, MT,

Brasil.

Categoras Espécies Usos

Doencas do sistema nervoso capim-cidreira, maracuja Ansiedade, agitacdo

Doencas do aparelho digestivo boldo, caferana, losna, carqueja, Digestéo, dor de estdmago, dor de barriga,

lima&o, hortel &, jurubeba, camomila,

macela
Doencas do aparelho respiratorio
Doencas do aparelho circulatorio

Doengas do aparel ho genitourinério

Doencas da pele o do tecido subcutaneo
Doengasinfecciosas e parasitarias

eucalipto, assa-peixe
colbnia, limao, erva-de- bicho, confrei

tomate, algod&o, quebra-pedra, roma,
vassourinha, carobinha-do-campo

arruda, guiné, taioba
abobora, hortel&, mastruz, jervao,

azia, mal-estar, figado, ansiade vomito

Gripe, resfriado

Pressdo alta, sangue grosso, hemorrGida,
limpar o sangue

Diurético, inflamagao dos ovarios, Utero
bexiga, urina, menstruaco, menopausa

Coceiras, alergia, manchas
Vermes, infec¢do intestinal

camomila, caj&manga

Doencas do sistema osteomuscular e tecido tucum
conjuntivo

Transtornos mentais e comportamentais erve- cidreira

Doengas do sangue e 6rgaos hematopoi éticos salsaparrilha

Energético

Camante
Limpao sangue

hematopoiéticos, transtornos mentais e comporta-
mentais representam, cada uma delas, 2,7% das
utilizagOes obtidas. Essas referéncias aos tratamentos
de saude local sdo confirmadas pelos diagndsticos
emitidos pela Coordenadoriade Salide Rural, segundo
dados do Relatorio Anual. A mesma atende a satide
por meio da prestacéo de servigos ambulatoriais da
Fundagdo da Salde de Cuiaba — Coordenadoria de
Salde Rural da Prefeitura Municipal de Cuiaba

A mata de galeria — A presenca da mata de galeria,
particularmente no cerrado mato-grossense, reveste-se
de grande importancia na vida da popul agéo regional .
De um lado, pela oferta de remédios e alimentos para
a subsisténcia das familias; de outro, por ser um dos
vetores que leva determinados moradores locais a
conservagdo dos recursos nela existentes e, com ela
identificam-se socialmente, enquanto membro da
comunidade.

A mata de galeria é considerada pela populagéo
local um componente essencia efundamental aunidade
paisagistica que caracteriza a regido. Nela encon-
tram-se presentes os representantes dafloraedafauna
local que sdo considerados simbolos vivos ndo so de
uma geragdo, mas de varias geracoes.

Na regido estudada, as matas de galeria
estendem-se por toda aextensdo no alto damicrobacia
dorioAricdAcu e sdo drenadas pel osrios que nascem
na serra da Chapada dos Guimarées e correm em
direcdo ao rio Arica Acu. Tanto as matas de gaeria

guanto os rios presentes em cada propriedade |hes
confere o valor patrimonial dos recursos naturaisnela
existente, os quais sdo expressos pelas seguintes
afirmagoes:

“... das matas nés tira de tudo, a madeira, a
comida, os remédios, tem comida pra nos e pros
bichos também... no tempo da seca € mais dificil os
bichos saem pré busca comida... no tempo das
chuva tem mais fartura... na mata sempre tem agua
pros bichos ...” (Sra. D.A.A. da S., 69 anos,
comunidade de Concei¢do-Acu, Cuiaba, MT, 2002).

“... Se acaba com a mata, acaba a sombra,
acaba a agua, a comida, acaba a fartura de tudo
gue se busca la (na mata)... o causo é que a gente
e 0s hichos depende de tudo que tem na mata... é
uma rigueza muito grande que a gente tem na vida,
a gente tem que da muito valor pra ela (mata) tem
gue zeld” . (Sr. D.S.R. da S., 64 anos, comunidade de
Conceicdo-Acu, Cuiabg, MT).

Quanto a coleta de produtos na mata de galeria,
presenciou-se 0 processo de extracéo do 6leo de
copaiba, o qual é retirado do cerne da arvore
(Copaifera langsdorffii), muito utilizado com
finalidades medicinais. ParaAlmeida & Albuquerque
(2002) esta espécie obteve um dos mais altos indices
guanto ao valor deimportanciarelativa(lR) das plantas
conhecidas como medicinais na Feira de Caruaru,
Agreste de Pernambuco. Em Concei¢édo-Acu, a
atividade de coletaacontece por meio de mutirdo. Para
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execucdo da col eta sd0 observados itens considerados
fundamentais como a idade da arvore, a altura, o
didmetro do tronco, localizagdo da area a que
pertencem as plantas selecionadas e a localizac&o
espacial da espécie na comunidade vegetal. Apos
identificadas e marcadas as arvores escolhidas, a
préxima etapa € o processo de extracao.

Durante o processo de extracdo os participantes
ndo olham para cima, ndo falam alto, ndo gritam, néo
riem ou fazem qualquer outro tipo de manifestacéo
efusiva “ ... ndo pode pertuba o ambiente... ela
(érvore) esconde o liquido da gente” (Sr. PP, 66
anos. Comunidade de Conceicdo Acgu. Cuiabd, MT,
2002). No entendimento desses moradores|ocais, essas
atitudes estariam perturbando a energia que conserva
a natureza em equilibrio, estariam desrespeitando a
“forca maior” das matas e assim promovendo a
desconcentracdo espiritual e mental dos extratores, a
diluicdo do 6leo eadiminuicdo dasuaquantidade. “ Nao
pode estar ventando muito porque o vento promove
0 “ espalhamento” do 6leo da &rvore para os galhos
e as folhas e com isso provoca a reducdo na
guantidade do produto a ser coletado”. O material
usado para a extracdo do 6leo compde-se do trado,
mangueira de pequeno calibre, balde, frascos ou
recipientesdevidro e cortica. Conversam emvoz baixa
para definir a &rea e a atura da perfuragdo no tronco
daé&rvore. D&-seoinicio aperfuracdo do tronco através
do manivelar de um trado que o fura até o cerne. O
tempo dispensado a etapa da coletade 6leo pode variar
de érvore para arvore, conforme a quantidade de 6leo
existente, e demorar de duas até cinco ou seis horas.

O 6dleo é extraido, geramente, de uma ou duas
arvores apenas e a extragdo é sazonal, preferen-
cialmente no més de agosto de cada ano. Assim
acontece porque esse periodo representa o final da
época seca, significando que o éleo encontra-se mais
concentrado, mais consistente. Apresenta aspecto
viscoso, coloragdo amarelada e aroma agradavel. O
0leo é usado como antinflamatorio, paragripes, tosses,
resfriados, dores no corpo, para tratar de feridas
abertas, quebraduras e alergias.

Outras espécies presentes nas matas da regido,
como Calophyllum brasiliensis, Hymenea stignocar pa,
Tabebuia heptaphylla, Bixa orellana, Protium
heptaphyllum, Croton salutaris, Cariniana rubra,
Inga sp., sdo bastante conhecidas e utilizadas pela
populacdo local. Sdo arvores deterrafirme e de certos
lugares Umidos e arenosos. Sua madeira é usada para
confecgdo de méveis, prateleiras, bancos, cercas e
moirdes. Algunsfrutos sdo comestiveis e usados como

remédio na medicina caseira. Um estudo que aborda
0 Uso dos recursos vegetais da caatinga, no agreste de
Pernambuco, revela que entre os usuarios das plantas
locais o jatoba é altamente utilizado na regido de
Alagoinha (PE), demonstrando a importancia da
espécie como medicinal para a comunidade local
(Albuguerque & Andrade 2002).

Naregido de Conceicao-Acu o trabal ho nas matas
de galeria encerra dimensdes multiplas, reunindo
elementos que fazem parte da percepgcdo que as
pessoas detém sobre as plantas do seu cotidiano,
associado aos elementos atrel ados ao mundo maégico,
ritual, espiritua, enfim, smbdlico. A naturezaéum lugar
de permanente observacdo e reproducéo de saberes.
A mata de galeria é percebida como unidade
fundamental napai sagem daregido desenhadapor seus
contornos hidricos efloristicos que lhe atribuem val or
substancial ao cenério ribeirinho erural de Conceicéo-
Acu. As espécies vegetais que compdem a flora sdo
descritas pelafungdo que exercem, peladisponibilidade
de acesso, pelacor, pelaforma, pelo aroma, pel o sabor,
pelos frutos e pelas folhas.

A bagagem classificatoria encontrada pelas
pessoas que vivem proximo das matas de galeria em
Conceicdo-Acu permite descrever as plantas do ser
humano, as plantas de animais de caga, as plantas de
peixes segundo suas caracteristicas percebidas pelo
conhecimento visual, tétil e olfativo adquirido no seu
cotidiano. Alguns memes de pessoas entrevistadas
referem o conhecimento empirico de objetos da
natureza.

“... Os frutos do jatoba é bom pra peixe... O
gue escorre do tronco do jatoba parece sangue
puro... Quando colhe no vidro é igual a sangue de
gente... ndo tem deferenca...por isso a seiva dele(do
jatobd) é bom pra curd anemia nas pessoas... 0
sangue do jatoba e das pessoas se parecem por
demais... ” (Sra. A.M.P, 82 anos, comunidade de
Conceicao-Acu, Cuiabd, MT, 2002).

“... toda planta tem seu uso pra pessoa, no
causo e até pros bichos, tem a folha, tem a raiz,
tem o tronco. A gente conhece cada uma olhando
bem pras folha, amassa as folhas e ja sente o
cheiro, se a casca tem cheiro ardido... a gente até
exprementa na lingua para sabé o tipo de cada
planta, assim ndo erra... 0 6leo da copaiba é bom
pra pessoa e pras machucaduras nos bichos, serve
pra tudo...” (Sr. M.A.M., 78 anos, comunidade de
Concei¢cdo Agu, Cuiabd, MT, 2002).

Em Conceicdo-Acu as plantas sdo reconhecidas
pelos nomes vulgares (Tab. 4) que definem as
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diferentes espécies ou mesmo as variedades de uma
mesma espécie. Assim, as pessoasidentificam aplanta
em funcdo da utilizac8o das partes da mesma para
determinado fim. Além disso, investem o seu
conhecimento em func¢do da quantidade deindividuos
da espécie como forma de conservar 0s vegetais
enquanto recurso de uso para sua subsisténcia.
Transcreve-se a referéncia de alguns entrevistados:
“... 0 6leo da sangra d’'agua serve para
remédio, ele cura as ferida... fecha as feridas
depressa... mais ndo pode usa logo cedo da
machucadura, tem de esperd uns dias e ai ja pode
bebé ou passa dele na ferida...essa arvore tem
bastante na beira do rio” (Sra. D.G.D., 53 anos,
comunidade de Conceicédo-Acu, Cuiabd, M T, 2002).

“... a casca do catipé é boa pra fazer o sabao
preto... sabdo muito bom pra lava... lava até as
ferida, as machucadura... limpa tudo...” (D.A.A.
dasS., 59 anos, comunidade de Concei¢do-Acu, Cuiaba,
MT, 2002).

O vaor dispensado a cada planta varia de acordo
com amultiplicidade de suautilizagdo. Existem plantas
gue tém diferentes partes utilizadas, como araiz, o
tronco easfolhas. Outras apenasasraizes ou asfolhas.
Uma espécie vegetal pode pertencer a varias
categorias, podendo, por exemplo, apresentar usos
aimentar, medicinal e ornamental. O seu vaor de uso
serg, entdo, diretamente proporcional ao nimero de
usos. As pessoas|ocaisreferiram diferentes categorias
basicas de uso, tais como: alimento, remédio,
ornamental, protecéo, madeireira (construcdo de
utensiliosdetrabalho e domésticos), tecnologia(moveis,
sabdo) erituaisreligiosos ou cerimoniais (Tab. 4).

Na dinamica de classificagcdo das plantas por
valoragdo utilitaria entre os moradores de Conceigao-
Acu o nimero de familias boténicas citadas foi de 43.
Na categoria alimento, 11 familias boténicas (25,6%)
destacando-se Arecaceae e Rubiaceae (trés espécies
cada), o restante das familias representadas com uma
espécie cada. Na categoria remédio (65,6%),
destacando-se as familias Mimosaceae (0ito espécies),
Bignoniaceae (sete espécies), Caesalpiniaceae (seis
espécies), Fabaceae e Sapindaceae (quatro especies
cada), Apocynaceae, Araceae, Asteraceae,
Dilleniaceae, Euphorbiaceae e Rubiaceae (trésespécies
cada) e Clusiaceae, Moraceae, Polypodiaceae e
Vochysiaceae (duas espécies cada). Na categoria
ornamental: Polypodiaceae. Nas demais categorias
(30%) destacam-se: Mimosaceae (quatro espécies),
Clusiaceae, Rutaceae e Vochysiaceae (duas especies
cada).
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Entre as plantas usadas como remédio (65,6%)
verificou-se que a maior freqiéncia destina-se ao
tratamento de problemas referentes as afeccdes do
sangue e 6rgaos hematopoiéticos (17,5%). Em
segundo lugar, para as afeccfes do sistema
circulatério (14,5%), seguidas de usos paracombater
doengasinfecciosas e parasitérias (12,6%), afeccdes
do aparelho geniturinario (9,5%). Do aparelho
digestivo (9,5%) apontaram como auxiliares nos
tratamentos de Ulceras e gastrites, principa mente.
Poucas sdo indicadas para usos referentes as
afeccOes da pele (4,6%) e para o sistema nervoso,
sistemaosteomuscul ar etecido conjuntivo e neoplasias
(3,1%) (Tab. 5).

A multiplicidade de uso das plantas variou entre
um e quatro afecgdes organicas, destacando-se
Carinianarubra (gastrite, hemorroida, inflamacéo da
garganta e inflamag&o dos ovérios); a copaiba
(antinflamatorio, depurativo do sangue, cicatrizante);
0 barabatim&o (Ulcera, inflamacao, ferida). A maioria
das plantas recebeu, em média, entre dois e trés usos
terapéuticos pela populagcdo de Conceicdo-Acu.

A parte da planta que obteve o maior percentual
de uso foi afolha (48,3%), seguido da casca do caule
(23%) e daraiz (6,8%). Entre as formas de preparo
utilizadas pela populagdo local a mais expressiva é o
chd, com 63%; outrasformastambém foram rel atadas
como xarope, infusdo, emplastro, compressas, banhos
e garrafada.

As plantas usadas como remédio pela populagdo
local alcangaram maior importancia quando referidas
para problemas mais simples e que fazem parte da
atencdo primériaem salde, por exemplo: gripe, febre,
resfriados, gastrite, Ulcera, problemas do figado e
estbmago, feridas, tonturas, inflamagdo do Utero e
ovario.

Das 101 espécies de mata de galeria referidas
pelos informantes para um ou mais tipos de usos a
mai oria é nativa e encontra-se distribuidaem todos os
estratos da vegetacdo, com predominancia para o
arboreo.

A utilizacdo das espécies ocorre, preferen-
ciadmente, em funcdo daproximidadedolocal decoleta
com a residéncia. O extrativismo prevalece como
forma de obtencdo da maioria das espécies,
principalmente asfolhas paraervas e arbustos, seguido
da casca do caule para arvores. As sementes, frutos e
raizes sdo utilizadas em menores proporgdes.

Os tratamentos de salde por meio da medicina
popular coexistem, paralelamente, aos servicos de
salde fundamentada pel os proprios val ores encontrados
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Tabela4. Plantasdamatade gal eria usadas pel acomunidade de Conceigdo-Acgu, MT, Brasil. Categoriasde uso (Cat. deuso): A = Alimentar;
R = Remédio; Or = Ornamental; Ot = Outros: madeira, artesanato, lenha. Valor de uso das espécies = Vusp; Ref = coletor e nimero
(MCP = M.C. Pasa); Habito: HB = Herbécea; SA = Subarbustivo; AB = Arbustivo; AV = Arboreo; PAL = Palmeira; EPI = Epifita;
TR = Trepadeira. Origem: N = Nativa; C = Cultivada; E = Esponténea.

Nome popular Nomecientifico Familia Cat. deuso Vusp Hébito Origem Ref. HUFMT
Algodéozinho Brosimum gaudichaudii Trécul. Moraceae R 1,00 AB N MCP174
Amescla Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand. Burseraceae R 1,00 AV N MCP106
Angélica tiborna  Himatanthus obovatus Mll. Arg. Apocynaceae R 1,00 AB N MCP150
Angico Anadenanthera falcata (Benth.) Spreng. Mimosaceae Ot 150 AV N MCP153
Angico-branco Anadenanthera peregrina (L.) Spreng. Mimosaceae Ot 200 AV N MCP110
Angico-jacaré Anadenanthera peregrina (L.) Spreng. Mimosaceae Ot 150 AV N MCP141
Arica Physocalymma scaberrim Pohl. Lythraceae Ot 1,33 AV N MCP87
Aroeira Myracroduon urundeuva (Fr. All.) Engl. Anacardiacese Ot 200 AV N MCP135
Assa-peixe \ernoniaferruginea Less. Asteraceae R 166 HB N MCP130
Ata-do-mato AnnonadioicaA. St.-Hil. Annonaceae A 1,00 AV N MCP89
Babacu Orbignya oleifera Burret. Arecaceae A,Ot 250 PAL N MCP98
Bacuri Rheedia brasiliensis Camb. Clusiaceae R,0Ot 150 AV N MCP123
Banana Musa paradisiaca Kuntze M usaceae A 150 AB C MCP184
Barbatim&o Sryphnodendron adstringens (Mart.) Coville Mimosaceae R 150 AV N MCP139
Bocailva Acrocomia aculeata (Jacg.) Lodd. Arecaceae A 1,00 PAL N MCP132
Cabaga-coite Crescentiacujetel. Bignoniaceae R 1,00 AV N MCP129
Cabriteiro Rhamnidium elaeocarpum Reiss. Rhamnaceae Ot 1,00 AB N MCP175
Café Coffeaarabical. Rubiaceae A 1,33 AB C MCP163
Cambarado-mato  \Vochysia haenkeana Mart. Vochysiaceae Ot 133 AV N MCP136
Cana-de-macaco Philodendron sp. Araceae R 1,00 HB C MCP142
Cancerosa Synadenium grantii Hook. F. Euphorbiaceae R 1,00 AB C MCP108
Canjiquinha Byrsonima intermedia A. Juss. Malpighiaceae Ot 1,00 AV N MCP173
Cansangéo JatrophaurensL. Euphorbiaceae R 1,00 SA N MCP92
Carobinha-branca  Jacaranda decurrens Cham. Bignoniacese R 1,00 AB N MCP151
Carvéo-branco Callisthene fasciculata (Spr.) Mart. Vochysiaceae Ot 133 AV N MCP178
Carvéo-vermelho Diptychandra aurantiaca Tul. Caesdlpiniaceae Ot 200 AV N MCP134
Catipé Licania sp. Chrysobalanaceae Ot 1,00 AV N MCP138
Catuaba Anemopaegma arvense (Vell.) S. Bignoniaceae R 1,00 SA N MCP144
Chico-magro Guazuma ulmifolia Lam. Sterculiaceae R 1,00 AV N MCP124
Cip6-caboclo Doliocarpus sp. Dilleniaceae R 1,00 TR N MCP148
Copaiba Copaiferalangsdorffii Desf. Caesdlpiniaceae R 250 AV N MCP88
Coragdo-de-negro  Crisophyllum sp. Sapotaceae Ot 1,00 AV N MCP170
Coroa-de-frade Mouririaelliptica Mart. Melastomataceae R 1,00 AV N MCP133
Cumbaru Dipteryx alata Vog. Fabaceae Ot 175 AV N MCP152
Dorme-dorme Mimosa adenocarpa Benth. Mimosaceae R 150 AV N MCP162
Douradinha Palicourea xanthophyllaMuell. Arg. Rubiaceae R 1,00 AS N MCP180
Embaliba Cecropia pachystachya Trecul. Moraceae R 1,00 AV E MCP179
Erva-de-bicho PolygonumacreH.B.K. Polygonaceae R 1,00 HB N MCP118
Espicha-couro Xylopia aromética (Lam.) Mart. Annonaceae Ot 1,00 AV C MCP144
Fruta-do-conde Annonareticulatal. Annonaceae AR 1,00 AV C MCP121
Gervéo Sachytarpheta angustifolia Lopez-Palacios ~ Verbenaceae R 1,00 HB E MCP155
Gravata Bromelia balansae Mez. Bromeliaceae R 1,00 HB N MCP99
Guanandi Callophyllumbrasiliensis Camb. Clusiaceae R 1,00 AV N MCP143
Guarana Paullinia cupanaH.B.K. Sapindaceae AR 150 TR C MCP181
Guatambu Aspidosperma polyneuron Muell. Arg. Apocynaceae Ot 250 AV N MCP127
Hortel&-do-bregjo HyptisgoyazensisA. St.-Hil. ex. Benth Lamiacese R 166 HB C MCP95
Inga Inga sp. Mimosaceae R 150 AV N MCP125
Ipé-amarelo Tabebuia ochracea Standl. Bignoniaceae R 200 AV N MCP147
Ipé-roxo Tabebuia heptaphylla (Vell.) Toledo Bignoniaceae R 200 AV N MCP122
Jaborandi-da-mata  Ottonia corcovadensis Miq. Piperaceae R 1,00 AB N MCP166
Jatoba Hymenaea stignocarpa Mart. Caesdlpiniaceae R 233 AV N MCP126
Jequitiba Carinianarubra Gardner. ex. Miers Lecythidaceae R 200 AV N MCP105
Jurubeba Solanum aff. lycocarpumA. St.-Hil. Solanaceae R 1,00 AB N MCP101
Limédo Citrus limonum Osbeck. Rutaceae R 1,00 AB C MCP165

continua
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Tabela 4 (continuagéo)
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Nome popular Nomecientifico Familia Cat. deuso Vusp Habito Origem Ref. HUFMT
Lingua-de-vaca Orthopappus angustifolius (Sw.) Gleason. Asteraceae R 1,00 HB C MCP93
Lixera Curatellaamericanal. Dilleniaceae R 1,66 AV N MCP160
Lixinha Davilla nitida (Vahl.) Kubitz Dilleniaceae R 1,00 AB N MCP116
Louro-branco Cordia glabrata Mart. Boraginaceae A 1,00 AV N MCP111
Mamica-de-porca  ZanthoxylumrhoifoliumLam. Rutaceae Ot 1,00 AV N MCP113
Mangaba Hancor nia speciosa Gomez Apocynaceae R 150 AV N MCP146
Mangava-brava Lafoensia pacari A. St.-Hil. Lythraceae R 200 AV N MCP112
Maracuja-do-mato  Passiflora sp. Passifloraceae R 1,00 TR N MCP159
Maria-pobre Dilodendron bipinnatum Radlk. Sapindaceae R 1,33 AV N MCP177
Marmelada-bola Alibertiaedulis(L.R.)A. Richex DC. Rubiaceae R 1,00 AB N MCP102
Marmelada-espinho Alibertia verrucosa S. Moore Rubiaceae A 100 AB N MCP182
Negramina SparunaguianensisAubl. Monimiaceae R 150 AV N MCP167
Olho-de-pomba Coussarea hydrangeaefolia Benth. & Hook.  Rubiaceae R 1,00 AV N MCP176
Paratudo Tabebuia aurea (M.) Benth & Hook. Bignoniaceae R 200 AB N MCP96
Pau-d’ anta Cybistax antisyphyllitica Mart. Bignoniaceae R 1,00 AV N MCP145
Pau-doce Vochysia rufa Mart. Vochysiaceae R 1,00 AV N MCP164
Pau-santo Kielmeyera coriacea Mart. Clusiaceae Ot 150 AV N MCP149
Pau-terra Qualea grandiflora Mart. Vochysiaceae R 150 AV N MCP90
Pau-terra-macho Qualea multiflora Mart. Vochysiaceae Ot 100 AV N MCP140
Pequi Caryocar brasiliense Camb. Caryocaraceae A 1,75 AV N MCP115
Periquiteiro Trema micrantha (L.) Blume Ulmaceae Ot 1,00 AV E MCP154
Peroba Aspidosperma australe Muell. Arg. Apocynaceae R 1,00 \% N MCP91
Pitomba Talisia esculenta (A. St.-Hil.) Radlk. Sapindaceae A 1,33 AV N MCP168
Quina-genciana Acosmium subelegans (Mohl.) Yak. Fabaceae R 200 AV N MCP157
Rabo-de-caxinguelé  Phlebodium decumanum (Willd.) J. Sm. Polypodiaceae R 1,00 EPI N MCP183
Salsa-paredéo Caladium sp. Araceae R 1,00 HB N MCP156
Samambaia-mato Polypodium sp. Polypodiaceae Or 1,00 EPI N MCP171
Sangra-d' &gua Croton salutaris Muell. Arg. Euphorbiaceae R 250 AV N MCP100
Seriglida SpondiaslutealL. Anacardiaceae A 1,00 AV C MCP120
Sucupira-branca Pterodon pubescens Benth. Fabaceae R 150 AV N MCP119
Sucupira-preta BowdichiavirgiloidesH.B.K. Fabaceae R 150 AV N MCP107
Taioba Colocasiaesculenta L. Araceae R 1,00 HB C MCP161
Tamarindo Tamarindusindica L. Caesalpiniaceae R 200 AV C MCP172
Taruma Vitex cymosa Bert. Verbenaceae R 1,00 AV N MCP117
Tarumarana Buchenavia tomentosa Eichl. Combretaceae R 1,00 AV N MCP104
Timb6 Magonia pubescens A. St.-Hil. Sapindaceae R 1,00 AV N MCP128
Tripa-de-galinha Bauhinia glabra Jacq. Caesalpiniaceee R 1,00 TR N MCP97
Tucum Bactrisglaucescens Drude Arecaceae A 2,00 PAL N MCP131
Unha-de-boi Bauhinia sp. Caesalpiniaceee R 1,75 AB N MCP158
Urucum Bixaorellanal. Bixaceae A 1,66 AB C MCP114
Uva-brava Cissus erosa Rich. Vitaceae R 1,00 TR N MCP169
Vinhético Plathymenia reticulata Benth. Mimosaceae Ot 1,00 AV N MCP103
Ximbuva Enterol obium contortisiliquum (Vell.) M. Mimosaceae Ot 1,00 AV N MCP109

pela populacdo local e também pela transmissdo da
heranca cultural. Nesse sentido, diante da realidade
em gue vive a comunidade local, o que prevalece € 0
empirico, de modo que a maioria das plantas usadas
como medicinais pertence a flora mato-grossense e o
investimento em estudos farmacol 6gicos proporcionaria
resultados expressivos, contribuindo para o uso das
espécies referidas com maior precisao.

Nos quintais e rogas a preferéncia de uso das
plantas € quase equivalente, como alimento (48,1%) e

medicinal (44,5%). Nas matas de galeria e adjacéncias
a categoriamedicinal € predominante (65,6%) e a de
alimento menos expressiva, fato que demonstra a
diversidade vegetal do ambiente e a consegiiente
diversidade cultural para uso das plantas. Quanto ao
valor de uso das espécies nativas destacaram-se: a
copaiba, o carv@o-vermelho, o jequitiba, o paratudo, a
guina-genciana, o guatambu, oipé-amarel o, 0ipé-roxo,
a sangra-d’' 4gua, a aroeira, 0 babagu, o jatoba, a
mangava-brava, o tucum, entre outros. Na categoria
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Tabela 5. Espécies botanicas usadas como remédio nas diferentes afecgdes organicas referidas pela comunidade de Concei¢ao-Acu,

Cuiabd, MT, Brasil, obtidas namatade galeria.

Categoras Espécies

Usos

Doencas do sistema nervoso
Doencas do aparelho digestivo

maracujado-mato, dorme-dorme
jequitiba, mangava-brava, marmelada-

Ansiedade, calmante, sistemanervoso
Gastrite, Ulcera, dor de estbmago

bola, olho-de-pomba, jurubeba, gervéo,

pau-terra
Doencas do aparelho respiratério

Doencas do aparelho circulatério

assa-peixe, cabaca-coité, amescla,
hortel &do-brejo, ingd, embalba,
sucupira-branca

salsa-pareddo, urucum, guanandi,
copaiba, coroa-de-frade, negramina,

Gripe, febre, tosse, bronquite, sinusite,
constipagdo nasal

Pressdo alta, varize, prurido, hemorréida,
malina, &cido Urico, depurativo do sangue

taioba, tripa-de-galinha, sucupira-preta

Doengas do aparelho geniturinario

gueé
Afecgdes sistemategumentar
Doencas do olho e anexos bacuri

Doengasinfecciosas e parasitérias

lixeira, carobinha-branca, tamarindo,
emballiba, douradinha, rabo-de-caxin-

jaborandi-da-mata, douradinha, lixinha,
sal sa-pareddo, cabaga-coité, tiborna,

Doencavenérea, pedranosrins, bexiga,
cistite, rins, inflamag&o no canal daurina

chico-magro, cipd-caboclo, tarumarana  Alergia, irrritagéo dapele, feridas

Dor déi (dor no olho)

Limpaintestino, tuberculose, dor de
barriga, depurativo, verme, prurido anal

sucupira-preta, maria-pobre

Doencas do sistema osteomuscular e conjuntivo
Neoplasias
Doencas do sangue e 6rgéos hematopoi éticos

pau-d’ anta, pau-terra-macho, aroeira
ipé-roxo, ipé-amarelo

fruta-do-conde, taioba, lingua-de-vaca, Anemia, depurativo do sangue, fraqueza,
carobinha-branca, paratudo, sangra-

Dor nas cadeiras, arcacaida
Inicio de cancer, cancer

reumatismo

d’ &gua, guanandi, jatoba, jequitiba,
copaiba, sucupira-preta

de uso medicinal destacaram-se as familias
Mimosaceae, Bignoniaceae, Caesalpiniaceae,
Fabaceae e Sapindaceae. A comunidade de Concei¢éo-
Acu concebe os recursos vegetais dentro de um
significado muito amplo de utilidade, apresentando uma
dependéncia dos recursos localmente disponiveis,
especia mente de plantasmedicinais, namatadegaleria
e alimentar, nas rogas e quintais. Os usos descritos
para a mata de galeria revelam expressivo aproveita-
mento em rel acdo as funcdes de coleta, demonstrando
preocupacdo com a manutencéo das potencialidades
vegetais contribuindo, dessaforma, paraaconservacéo
da biodiversidade nos ecossistemas naturais.

Refer énciasbibliogr aficas

Almeida, C.F.C.B.R. & Albuquerque, U.P. 2002. Uso e
conservagdo de plantas e animais medicinais no Estado
de Pernambuco (Nordeste do Brasil): um estudo de caso.
Interciéncia 27(6): 276-285.

Albuquerque, U.P. & Andrade, L.H.C. 2002. Uso de recursos
vegetais da caatinga: 0 caso do Agreste do Estado de
Pernambuco(Nordeste do Brasil). Interciéncia 27(7):
336-346.

Amorozo, M.C.M. 2000. Management and conservation of
Manihot esculenta Crantz. germ. plasm by tradicional
farmers in Santo Antonio do Leverger, Mato Grosso
State, Brazil. Etnoecologica 4(6): 69-83.

Amorozo, M.C.M. & Gely, A. 1988 Uso de plantas medicinais
por caboclos do Baixo Amazonas. Barcarena, PA, Brasil.
Boletim do Museu Paraense Emilio Goeldi, sér. Bot. 4:
47-131.

Barrera, A. 1979. La Etnobotanica. Pp. 19-25. In: A. Barrera.
LaEtnobotanica: tréspuntosdevista euma per spectiva.
Xalapa, México, Instituto de Investigacion sobre
Recursos Bidticos.

Begossi, A. 2001. Espagos e recursos naturais de uso
comum. Pp. 205-231. In: Resiliéncia e populagdes
neotradicionais: os caicaras (Mata Atlantica) e os
caboclos (Amazonia, Brasil). Sdo Paulo. NUPAUB, USP.

Berg, M.E. van den. 1980. Contribuic&o a flora medicinal do
estado do Mato Grosso. In: Simpdésio de Plantas
Medicinais do Brasil. Suplemento Ciéncia e Cultura
33:163-17.

Caballero, J. 1979. LaEtnoboténica Pp. 27-30. In: A. Barrera
(ed.). La Etnoboténica: tres puntos de vista y uma
per spectiva. Xalapa, INIREB.

Guarim-Neto, G. 1984. Plantas utilizadas namedicina popul ar
cuiabana—um estudo preliminar. Revistada Universidade
Federal deM ato Grosso 4(1): 45-50.



Actabot. bras. 19(2): 195-207. 2005

Guarim-Neto, G 1996. PlantasM edicinaisdo Estadodo M ato
Grosso, Brasilia, ABEAS, UFMT.

Minayo, M.C.S. 1994. O desafio do conhecimento.
Pesquisa qualitativa em salide. Sao Paulo, HUCITEC;
ABRASCO.

Organizagdo Mundial de Saude. 2000. Classificacdo
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados & Saude. S&o Paulo, Editora da
Universidade de S&o Paulo.

PCBAP. 1997. Programa Nacional do Meio Ambiente:
Diagnostico dos Meios Fisico e Bidtico 2(1): 32-38.

Versdo eletrdnicado artigo em www.sciel o.br/abb

207

Phillips, O. & Gentry, A.H. 1993. The useful plants of
Tambopata, Peru. |. Statistical hypotheses with a new
guantitative technique. Economic Botany 47(1): 33-43.

Phillips, O.L. 1996. Some quantitative methods for analyzing
ethnobotanical knowledge. In: M.N. Alexiades (ed.).
Selected Guidelines for Ethnobotanical Research: a
field manual. New York, New York Botanical Garden.

RADAMBRASIL. 1982. Levantamento de Recursos
Naturais. FolhaSD 21, Cuiaba. v.26. Brasilia, MME/ SG.

Strabler, A.N. & Strabler, A.H. 1989. Geografia Fisica.
Barcelona, Ediciones Omega S.A. Plato, 2.



