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RESUMO - (O conhecimento sobre os recursos vegetais alimentares em bairros rurais no Vale do Paraiba, SP, Brasil). O objetivo deste estudo foi realizar
um inventario das plantas alimentares cultivadas e coletadas da vegetagdo nativa e ruderal, em regido de Mata Atlantica, conhecidas pela populagdo rural
residente dentro da area do Nucleo Santa Virginia, Parque Estadual da Serra do Mar (bairros Puruba e Guaricanga) e nos arredores (bairro Vargem Grande).
Os 23 entrevistados amostrados atenderam aos seguintes critérios: origem na area rural dos municipios onde se localiza o Nucleo; idade superior a 45 anos;
intimidade no trato com a terra. Ao todo, foram levantadas 146 espécies botanicas, distribuidas em 43 familias boténicas, sendo as familias Solanaceae
e Cucurbitaceae as mais representativas e basicamente horticolas. Os indices de diversidade de Shannon-Wiener e equidade de Pielou foram 1,90 (Base
10) e 0,95, respectivamente, para o grupo residente no Nucleo; e 1,97 ¢ 0,92 para a populagio que se localiza nos arredores do Nucleo. Os dois grupos de
bairros apresentaram uma similaridade de citagdo de plantas alimentares de 75%. Cerca de 17% das plantas citadas sdo nativas da Mata Atlantica e ha uma
significante riqueza de espécies e de variedades cultivadas nos quintais e nas rogas que complementam a dieta, cujos itens principais sdo adquiridos no
comércio local. As comunidades rurais estudadas se revelaram como um importante sistema de conservagdo de germoplasma de plantas cultivadas, pois
foram identificadas 96 etnovariedades para 12 espécies botanicas e a maioria delas ¢ mantida nas comunidades.

Palavras-chave: Biodiversidade, comunidades rurais, etnobotanica, Mata Atlantica, plantas alimentares

ABSTRACT - (Knowledge regarding vegetable food resources in rural neighborhoods in the Paraiba Valley, Sdo Paulo state, Brazil). The objective of
this study was to conduct an inventory of food plants cultivated and collected from the native and ruderal vegetation in the Atlantic Forest region by the
rural population residing in the Santa Virginia Nucleus of the Serra do Mar State Park (Puruba and Guaricanga neighborhoods) and surroundings (Vargem
Grande neighborhood). The 23 interviewees were sampled to meet the following criteria: originating from the rural area of the municipalities where the
Nucleus is located; more than 45 years old; close familiarity with working the land. A total of 146 botanical species were identified, distributed among 43
botanical families, with the families Solanaceae and Cucurbitaceae being the most represented and basically horticultural. The Shannon-Wiener diversity
index and Pielou evenness were 1.90 (base 10) and 0.95, respectively, for the group residing in the Nucleus and 1.97 and 0.92 for the population located in
the area surrounding the Nucleus. The two groups of neighborhoods presented similarity regarding the food plants cited (75%), and about 17% of the plants
cited are native to the Atlantic Forest. We found significant richness and variety of species cultivated in the yards and fields which serve to complement the
diet, which is composed mainly of items purchased at local businesses. The rural communities studied revealed themselves to be an important germplasm
conservation system for cultivated plants, with 96 ethnovarieties identified for 12 botanical species, most of which are kept in the communities.

Key words: Atlantic forest, biodiversity, ethnobotany, food plants, rural communities

agricultura em pequena escala. Como uma parte dos rema-
nescentes deste ecossistema tornou-se area de preservagio
permanente (Secretaria do Meio Ambiente - SMA, 1998),
as atividades desenvolvidas nas areas ocupadas por estas
comunidades tornaram-se restritas, isto ¢é, as praticas de

Introducio

No territorio brasileiro, ha comunidades tradicionais e
de pequenos agricultores que ocupam areas de vegetagdo
nativa, onde cultivam uma ampla diversidade de espécies e

de variedades vegetais, numa agricultura de pequena escala,
caracterizada pelo policultivo. A economia destas comunida-
des baseia-se nos produtos oferecidos no pequeno comércio
e do que é produzido para a subsisténcia, o que permite que
permanecam em seu local de origem. Por esse motivo, a
manuten¢do da diversidade de plantas é de fundamental im-
portancia para estes agricultores e também para a sociedade
em geral. A utilizagdo dos recursos naturais circundantes
por estas comunidades, no entanto, tem sido influenciada
por transformagdes socioecondmicas e de uso da terra, que
em muitos casos tém colocado limites a continuidade destes
modos de vida.

Na Mata Atlantica, considerada como um dos ecos-
sistemas que detém a maior diversidade bioldgica, pois
apresenta uma elevada riqueza de espécies e cerca de 2%
do total de espécies endémicas em todo o mundo (Myers
et al., 2000; Myers, 1988), existem comunidades humanas
que, até algumas décadas atras, baseavam sua sobrevivén-
cia na utilizagdo de recursos naturais locais e na pratica da

coleta e de cultivo sdo atualmente cerceadas e fiscalizadas
pelos o6rgdos responsaveis pelas Unidades de Conservagao.
Tal fato pode levar a uma redug@o do conhecimento botanico
das populagdes locais, assim como do cultivo das espécies
e variedades locais de plantas cultivadas.

Tanto esse conhecimento, quanto as espécies e varie-
dades locais, devem ser preservados, pois sdo importantes
para a manutengdo da resiliéncia dos sistemas agricolas de
pequena escala, ajudando a estabilizar a produgdo e, mini-
mizar os riscos, bem como a aproveitar os microambientes
disponiveis com as variedades de culturas mais adequadas.
A diversidade genética representa também um recurso que
podera ser utilizado futuramente em programas de melhora-
mento (Wood & Lenné, 1997). Brush (1991) e Salick (1997,
1995) enfatizaram a importancia de conservar a diversidade
local e manter as praticas agricolas tradicionais paralelas
com as modernas como uma forma de contribui¢do para
o aumento ¢ manutengdo da variabilidade, evitando dessa
forma a erosdo genética.
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Variedades de espécies sdo cultivadas nas rogas autoctones
com diversas técnicas que se adaptam aos ecossistemas das
regides onde sdo praticadas. Agricultores tradicionais fre-
qiientemente mantém suas variedades antigas mesmo tendo a
disposigdo variedades modernas, em funcdo das caracteristicas
ecologicas, sociais ¢ econdmicas do ambiente local muito
proprias (Peroni & Martins, 2000). Segundo estes mesmos
autores, a maior parte das variedades cultivadas esta associada
ao profundo conhecimento acumulado pelos agricultores.

A conservag¢ao da diversidade bioldgica ¢ uma preocupa-
¢do global, assim como a manuteng¢io da diversidade genética
vegetal. A Convengdo sobre a Diversidade Biologica — CDB
de 1992, em seu Artigo 8, chama a atenc@o para a importancia
de se “respeitar, preservar e manter o conhecimento, inovagdes
e praticas das comunidades locais e populagdes indigenas
com estilos de vida tradicionais relevantes a conservagio e
a utilizag¢o sustentavel da diversidade biologica”. Peterson
(2000), ao elaborar uma revisdo sobre as tradigdes e diversi-
dade na agricultura, aponta para inter-relagdo da protecdo da
biodiversidade e das tradig¢des culturais.

O presente estudo tem como objetivo inventariar as
plantas alimentares cultivadas e coletadas - em ambientes
naturais e alterados - por pequenos agricultores que habitam
trés bairros rurais em area de Mata Atlantica, sendo dois deles
dentro da area do Parque Estadual da Serra do Mar (PESM
- Nucleo Santa Virginia) e um no limite exterior do Parque.

Material e métodos

Area de estudo - O Parque Estadual da Serra do Mar (PESM) ¢ a
Unidade de Conservag@o com maior area de florestas do dominio da Mata
Atlantica do Brasil. Sendo assim, tem papel importante na manutengao da
diversidade biologica. Diversas bases de fiscaliza¢do, pesquisa e lazer estdo
distribuidas ao longo de sua extens@o, dentre elas o Nucleo Santa Virginia
(NSV) que ocupa a regido de serra do litoral norte do Estado de Sao Paulo
no Vale do Paraiba (SMA, 1998).

O NSV tem a seguinte posigdo geografica: 45°30°a45°11° oeste € 23°19”
a 23°24’ sul. Situado no Planalto Atlantico, é constituido de escarpas da
Serra do Mar com variadas cotas altimétricas (de 870m a 1.100m) e vales
com vertentes de altas declividades. A vegetacdo é composta por Floresta
Ombrofila Densa Montana e manchas descontinuas de florestas em vias de
regeneracdo, além de areas de silvicultura de eucaliptos abandonadas com
sub-bosque de espécies nativas regenerando-se (SMA, 1998).

Até a criagdo do PESM, a area do NSV era ocupada pela Fazenda Santa
Virginia, onde se cultivava o café entre o final do século XIX e o inicio do
século XX (Petrone, 1959). Com o ciclo do carvdo, na década de 1940, a
exploragdo de madeira e a pecudria foram responsaveis por novas mudangas
no ambiente natural. Com o declinio da pecudria, aumentou o desemprego
e em 1970 grandes empresas chegam para plantar eucalipto na regido.

O territorio do NSV compreende os municipios de Natividade da Serra,
Sdo Luis do Paraitinga, Cunha e Ubatuba, no Estado de Sao Paulo. Tanto
dentro dos limites do parque quanto nos seus arredores ainda existem diversos
bairros rurais, onde os moradores mantém, em maior ou menor grau, contato
direto com a mata, seja por meio da coleta ou por abertura de clareiras com
a finalidade de estabelecer uma area para agricultura de subsisténcia. Sdo pe-
quenos proprietarios rurais, posseiros e caseiros, na maioria, nativos da regido.

Para o presente estudo, trés bairros rurais com relativa facilidade
de acesso foram selecionados: dois (Puruba, Guaricanga) localizam-se
dentro da area de parque e o terceiro (Vargem Grande), nas proximidades
de seus limites.

Metodologia - Os dados foram coletados no periodo de julho de 2004
a junho de 2005. Foram efetuadas seis viagens, com duragio de 21 dias
cada, totalizando 126 dias no campo.

Apds um cadastro inicial de todas as familias residentes na area de
estudo, foram selecionados moradores dos bairros Puruba, Guaricanga e
Vargem Grande, origindrios da regido do NSV, com idade superior a 45
anos e com intimidade no trato com a terra. Um individuo adulto respon-
savel pela propriedade (homem ou mulher) foi entrevistado. A coleta de
dados foi feita por observagdo participante e entrevistas semi-estruturadas
e estruturadas (listagem livre) (Bernard, 1988). Na listagem livre, os
entrevistados citaram todas as plantas alimentares cultivadas e coletadas
da vegetacdo que sdo conhecidas por eles, sem limite de respostas. Para
a analise, consideraram-se dois grupos de bairros: um, constituido pelos
do interior do Parque (Puruba e Guaricanga) e o outro, pelo bairro dos
arredores (Vargem Grande).

As plantas que foram classificadas como cultivadas (C) sdo aquelas que
sofreram algum tipo de manejo pelo homem; ja as coletadas (CO) sdo tteis
e ndo tiveram nenhum tipo de manejo consciente. As plantas coletadas en-
globam as espontaneas, ou seja, as que nascem e crescem sem interferéncia
humana em ambientes naturais e as espontaneas ruderais, que habitam os
locais que o homem modifica, como rocado, ruas, terrenos baldios, etc.,
mas ndo sofrem qualquer tipo de manejo.

As plantas citadas foram coletadas junto com os entrevistados, nas
rogas e na mata circundante, percorrendo os quintais dos domicilios ou
visitando os vizinhos de quem se obtinham as mudas; aquelas adquiridas
no comércio foram identificadas no local. As plantas foram identificadas
por taxonomistas (Vinicius C. Souza, Viviane Renata Scalon (ESALQ-
USP); Lucia d’Avila Freire de Carvalho (Jardim Botanico do RJ); Luis
C. Bernacci, Renato Ferraz de A. Veiga, Rose Mary Pio, Sérgio Augusto
M. Carbonelli, Sigrid Luiza Jung-Mendagolli (IAC); Adriana Guglieri,
Valdely Ferreira Kinupp (UFRGS); Neusa Taroda Ranga, Renata Giassi
Udulutsch (UNESP); Ana M. G. A. Tozzi, Kazue Matsumoto, Ana Paula
Santos Gongalves, Jorge Tamashiro (UNICAMP); Renato de Mello-Silva,
Sérgio Romaniuc (USP)) e por meio de literatura e depositadas no Her-
bario “Irina D. Gemtchujnicov” (BOTU), Departamento de Botanica-1B,
UNESP, Botucatu-SP e no Herbario do Instituto Agrondmico de Campinas
(IAC), Campinas-SP.

Para a analise dos dados foram utilizados o indice de diversidade de
Shannon-Wiener e de eqiiidade de Pielou, adaptados por Begossi (1996).
A curva de rarefag@o foi calculada para se verificar a suficiéncia amostral,
através do programa Krebs para MS-DOS (Krebs, 1989, 1998), levando-
se em conta o nimero de citagdes por espécie, considerando apenas uma
citacdo de uso por informante por planta. Aplicou-se também o teste Z
para comparar os indices de diversidade e os coeficientes de variacdo das
plantas citadas nos dois grupos de bairros (Zar, 1999).

Os dados socio-econdmicos foram descritos e o resultado sobre a es-
trutura populacional foi comparado com dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE (2006).

Este trabalho foi submetido ao Conselho de Gestdo do Patriménio
Genético (CGEN) do Ministério do Meio Ambiente (MMA), que aprovou
por meio da autorizagdo n° 11/2006.

Resultados e discussio

Caracterizaciio socio-econdomica dos entrevistados
— Num universo de 77 familias contabilizadas no cadastro
inicial entre os dois grupos de populagdo rural (56 familias
do grupo localizado no limite do Nucleo ¢ 21 dentro da area
do Nucleo Santa Virginia), foram selecionados 23 individuos
para o presente estudo, sendo que 16 pertencem ao bairro
que se localiza nos arredores do limite do Nucleo (Vargem
Grande) e sete ao grupo de bairros que estdo dentro da area
do Nucleo (Puruba e Guaricanga). Dos entrevistados, cerca
de 61% sdo mulheres. Em média, os entrevistados tém 61
anos de idade.

Todos os entrevistados da amostra sdo agricultores
(n=23), mas também desempenham outras atividades. Do
total de mulheres entrevistadas (n= 14), cerca de 43% sao
responsaveis pelos cuidados com a casa, enquanto 21,4%
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trabalham no cultivo de plantas e 14,3% sdo aposentadas. As
demais apresentam as seguintes ocupagoes: funciondria da
prefeitura, funcionaria da fabrica de farinha de mandioca e de
milho, caseira (7,1% cada uma). Dos homens entrevistados
(n=9), cerca de 67% exercem atividades rurais como prin-
cipal fonte de renda familiar e outros 33% sdo aposentados.

Quanto a escolaridade, a maioria dos entrevistados
(52,2%) ¢ analfabeta. Mesmo aqueles que chegaram a estu-
dar, no concluiram o Ensino Fundamental. A dificuldade de
acesso a escola algumas décadas atras e a lida na roga desde
a infancia sdo os fatores que contribuiram para a reduzida
taxa de escolaridade.

Com relagdo a posse de terra, cerca de 70% sdo pro-
prietarios da terra que ocupam, tanto para moradia quanto
para cultivo de plantas e criagdo de animais, como gado,
por exemplo.

Algumas caracteristicas ainda fazem com que a regido
estudada seja considerada como o reduto dos ultimos caipiras
(Branddo, 1983). Nestas regides de tradi¢do rural, a relagdo
com a terra baseia-se na produgdo de subsisténcia e venda
do excedente, utilizando basicamente a mdo-de-obra fami-
liar. A sociabilidade constrdi-se em torno dos bairros rurais
e da ajuda mutua entre vizinhos e parentes, o que, segundo
Candido (1964), caracteriza a sociedade caipira tradicional,
onde a “cultura caipira” é analisada como um modo de vida
proprio das antigas populagdes interioranas do Estado de Sao
Paulo, em geral mestigos de brancos com indios.

Os dados do censo demografico realizado em 2000
(IBGE, 2006) reafirmam esta forte liga¢do com a terra, pois
em Sao Luis do Paraitinga e Natividade da Serra cerca de
41% e 59% da populacdo residem na zona rural, respecti-
vamente. Para o Estado de Sdo Paulo em geral, a populagdo
rural ¢ de apenas 6,6%. Estes dados nos levam a inferir que
existe uma resisténcia por parte da populagdo rural, que
insiste em permanecer em seu local de origem, apesar de
haver uma pressdo das Unidades de Conservagido (UCs)
em restringir areas de uso das comunidades que residem em
areas de parque ou proximas a elas, como uma das formas
de tentar reduzir a degradac@o da mata.

Dados boténicos e ecolégicos da plantas — Foram
registradas 842 citagdes, relativas a 146 espécies, distribu-
idas em 43 familias (Tab. 1). Seis plantas ndo puderam ser
identificadas.

A maioria das plantas citadas (53,4%) ¢ introduzida,
cerca de 17% s@o nativas da Mata Atlantica e o restante é
nativo do Neotropico. Com relagdo ao local de obtengdo
das plantas alimentares citadas, 59,5% sdo predominante-
mente cultivadas em rogas, quintais ou hortas. As plantas
alimentares cultivadas em hortas ou rogas sdo basicamente
exoticas. Cerca de 25% sdo coletadas da mata primaria e
secundaria (Fig. 1). Alguns frutos nativos sdo considerados

roga

comeércio

horta

mata primaria ou
secundaria

quintal 28,4

Figura 1. Fonte de obteng@o das plantas alimentares (%).

como importantes fontes secundarias de alimenta¢ao, como
os das plantas da familia Arecaceae: Astrocaryum aculea-
tissimum (Schott) Burret - brejatva, Attalea dubia (Mart.)
Burret - indaid, Euterpe edulis Mart. — palmito; da familia
Fabaceae: Inga fagifolia G. Don. — inga-feijdo, Inga margi-
nata Willd. — inga-mirim; Myrtaceae: Psidium cattleyanum
Sabine - araga; e Rosaceae: Rubus rosifolius Sm. —amorinha.

Esta caracteristica de uso alimentar secundario de plan-
tas nativas também se repete em outras localidades onde a
Mata Atlantica é o ecossistema predominante (Hanazaki et
al., 1996; Hanazaki et al., 2000; Silva & Andrade, 2005).

As plantas nativas da Mata Atlantica estio incluidas nas
seguintes familias botanicas: Annonaceae, Araucariaceae,
Arecaceae, Asteraceae, Caricaceae, Cecropiaceae, Clusia-
ceae, Fabaceae, Melastomataceae, Myrtaceae, Rosaceae,
Rubiaceae, Solanaceae e Verbenaceae. Dados semelhantes
foram encontrados por Hanazaki ef al. (2000) em comu-
nidades caigaras localizadas no litoral norte do Estado de
Sao Paulo e também proximas ao limite do PESM — Nucleo
Picinguaba (Tab. 2). Chama a aten¢@o a familia das palmei-
ras, a Arecaceae, para a qual todas as seis espécies citadas
sdo nativas do Neotropico e com distribui¢do geografica na
Mata Atlantica® (Lorenzi et al., 2004).

O orgéo vegetal mais utilizado das plantas citadas foi o
fruto, com cerca de 80% de citagdo. Desta forma, o consumo
do fruto apresenta um carater de conservagdo do recurso
vegetal, pois ndo impede o desenvolvimento e a reprodu-
¢do da planta (Martin 1995), assim como o consumo das
sementes e das folhas se a retirada da parte aérea ndo for
excessiva. O uso expressivo deste recurso vegetal também
foi observado por Pasa et al. (2005) em comunidades rurais
do Mato Grosso, proximas a matas de galeria.

Duas espécies citadas como alimentares sdo popular-
mente conhecidas como plantas de uso medicinal. Sdo elas:
a carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC.) e a embauva
(Cecropia sp.). As folhas destas duas plantas sdo utilizadas
para a preparagdo de chas que devem ser ingeridos apos as
refeigdes, para que se tenha uma boa digestdo. Houve, por-
tanto, a atribui¢do de uma funcdo alimentar a estas plantas
somente pelo fato de serem ingeridas apds as refei¢des.

* Informagéo pessoal dos especialistas botanicos



1193

Acta bot. bras. 23(4): 1190-1201. 20009.

enunuo))

11 BJOH o) u H IIA 80 010] / 68| doewr IXBORqR IR () Snsoui0d spupuy QedoRIOWOIg
z WD ‘euloH o) 1 H SOA 791 doewt djoueqelr 1 snayps snubydpy
L ND ‘EMOH o) 1 H SOA Lgg doew ogLige Ig Y 2puldLfjo wininsoN
4 eI Rl ! H SUYA 101°'ST NLOg  owew op / ofoiq op ogide / ende,p opLide Ig Y 2jpuidffo “§o wnipnsoN
I [eumb ‘eypoy YA/ D 1 H SOA 861 doewr epIejsow “ds vorssoag
. oyjodal / J0J-9AN0J / SI[0901q .
81 D ‘BMOH o) 1 H SOA 8€7 /85 / LS doewr / apasa  eBioyen / edsord oAT00 1 P2oD.12]0 DIISSDAG orOOROISSRIG
S BRI Rl u H nd 0S¥'¥C N1LO9d o[es ap oeid ds vip.ao)
I BRI Rl u H IN vy ¥7 NLO9d O[oULIEW / OABIQ O[oULIBLL YOS 2 "WA0Y X7 PI[IM PSOquIL100 “Jd DIpL0) oeooeuISeIOg
% [eyurng) o) u q dN 6TF'vT N1LO9 [810[09 / WnONIN ] bupjja.40 vXIg oeadEXIg
91 )0y ‘[epumg REl I H dN 680°sT NLOY ByJBLISS 1 $129D-13]0 SnYIUOS
ST D ‘BHOH o) 1 H dN 981 doew edsa10 / 90vJ[E / BSI| Q0BJ[E T bALDS DONIODT
4 BJIOH o) 1 H IIA 160°S7 N.LO9 0XO1I opIrowI[e 1 SISUapPUDI DINJIVT
T epoHq o) - H 71 doew Ojew op Liequie| / LIequue| 70 1°pul
1 BRI Rl u H nd 980'S7 N.LO9 oduelq / eunp ep ogord ‘AR 2 ZINY DIvIPPALIPpLIRD DOSUIDL
4 ﬁaowﬂmwso R u H SOA L80'sT N1OY9 0puos / eAnquit "0 (‘Suaidg xo YUI'T) snyjofiubliapa saj1y2a.5
8 BHOH o) ! H nd 060°SC NLO4 OEIIdW]E / 0oUEIq ORI ds wni.oo14)
! WD - ! H dN T BLIQOIYO T Snqdui winl.oo1y)
4 elRN 4 u H SOA 880°ST N1Od  Orew op oexRw(e / oduwred op ogsow[e [od (1) suvinu pypidvyD
I RIRIN q BUI - U H dN Tl efonbieo '0 ('$$97) poULLY SLDYIODY 9BOORIOISY
9 BB q BUI - U A% dN 8€1°s7 NLO9 oqumboo / parrof uewisse[n) (‘Wey)) publffozunuiod Sni3vag
11 BIRIA q BUWI - U A% IIA ned - 0LOd (ned op eymuerd) eaoned ; ned WeN (WeN) pLoydodijog snidpdg
¢ RIRIN q BUI - U A 901 9¢1°67 N1LO9d e3ueorensd Ipoy "qleq PAOLUDS "} DULOUOIL)
81 BRI\ q BW - U v dIN 70 0101 oyrwuped VBN Synpa adiapnig
€1 BlRN q W -U v SOA LET'STNLOY ndereput / greput g (‘WeN) viqnp va|piy
€1 BIRIN q BW - U v dN 0 030] eAnefoq jo1ng (WOYOS) unulSsypanID wndiv2041sy QBOIBIATY
¢ BIRIN q BW - U v dIN w19% OVI eyurd / ogqurd zyuny| ('[03g) p1J0fiISNSUD DLIDINDAY QedJRLIBONEIY
9 D ‘BMoH qd/0 u H dN 00r’scnrod Bley / oouelq sweyul / eqore) NOYOS ulnasv]ola bULOSOYIUDY
91 D ‘Bdor‘eumd)  Yqd /D 1 H dN 660°ST NLO9d 0301d / OXOI SWeYUI / BIED / QWBYUT Noyos (1) PIuaINISa PISLIO]O)) QBOdBIY
01 D ‘BMoH o) ! H SOA ¥60°ST N.LO9d OpIoA OO / BYUIS|ES IITH "MV X0 UewWAN (TIIN) wndstio wnuijasonod
€ D ‘®HOH o] I H SOA $60°ST NLO4 BINOU2d 1 brodps snonb
€ EMOH o) f H SOA €60°SC NLOY 0nusod T WRAYDS WApUDLIOD)
¢ D ‘BHOH o) 1 H qa01 960°'S7 N1LO9  eyumborpuew / esjes equinborpuewr IOURE DZIYLIOYIUDX DIDDIDLLY
4 eLOH o) u H nd L60°'ST NLOYI oes[es “ds wndy seooerdy
! [eimo o) f dq dN Tt BIoumS)e 10 oput
. . 9puod / ojeur ——
S vlRW Eumg - ¥4/ 0 u v SN YSYYCOL0E o shu0s / wnounue / spuos op oyug L 04 (1ppe) pjpiadiiqulop vuujjoy
S Teyuinb ‘ejen D/4d BW - U v qa01 1111 doewt wnouny 1 g (1] “gY) paorias 3o piuljjoy JeddRUOUUY
I B30I ‘[eIuIng) Rl u H qa01 860°ST NLO9 oyuIZnInIed 1 SIPLIA SRYIUDADULEY “JO QedORIURIBUIY
1 BLIOH o) 1 H dN €P19v DVI axyeurdsa KexN vsuvdxa p1uo3p.jay QBOOROZIY
$309e)1
3P N oBdudqO q/D snje)s 0)IqeH JdopeuruLIddQq 01)SI3Y Jendod swoN 021U JWON BI[Iwe

Su ey urT =]NDT ‘0Y[eAIED) 9P AL B[IAY P BIONT =DdT SBA[IS-O[IOI 9P 01U =dIA ‘1[]09epudN-Sung

eZINT pUSIS =JA[S ‘e[ned BUY =JV ‘0jownsiejy anzey =AY ‘odiysewe], 95101 =] [ ‘1ZZ0], 'Y ‘D "N BUY =LAV ‘I[[2U0qIe)) "]\ 01sn3ny 01319 =)S BTI0A "V 9P Ze1Id] 0JeUdY =V ‘UO[BIS BIRUNY QUBIAIA =SYA ‘BSuey
epore] esnoN =N ‘ddnury enono A[op[eA =I3A ‘LRISND BURLIPY = DY BZN0S ) SNIOMUIA =S A YosInnp ) I1SSe1n) ejeudy] =Ny ‘014 AIBJA 950y =SIAY ‘10oeuIog ) ST =g ‘B[[Id BUSIA =dIAl :SQI0PRUIULINI

*SIPEPILIBA 0BS 0)LISIU

W SIWON “BIIUE[}Y BJEJA] BP BATJRU =BW — U ‘00IdO10ON Op BATJEU =U ‘EPIZNPONUI =I ‘0I0IQWO0d =]A)) ‘[eIopnI eougjuodss =yH ‘eougjuodss =7 ‘EPeAnNd =) 10008qIdY = ‘BUBI] =] ‘0ANSNQIE =¢ ‘0dI0qJE =y :BPUISI|

“eIuISIIA BIUBS 09[ONN] - JEJA O(J BLIOS P [Enpe)sH anbied o€ 9JItI[ OU o 0XUSP SOPLZI[BIO] SIBINI SOLIIEq SQI) WA SEPLIjU0oUd SAIejudwI|e so1oadsy | efoqe],



1194 Pilla & Amorozo: O conhecimento sobre os recursos vegetais alimentares em bairros rurais no Vale do Paraiba, SP, Brasil

enunuo))

€ BHOH o] ! H SOA olrscnrLod eorARj[E / OgoLIa[uRW T winoiisoq wnwlog
1 [eyuinb ‘epiog o] I H SOA [11°sT N1Lo9 g[ouoy ds vyuapy Seaoee]
LOT°ST NLOd .
ST BIRIA aq u v Ll YEY YT (LOS e3ur / 0jo1d / opnjad ; woSe11o) v3ul RN ([[OA) S1j15528 v3Uf
[ IR Rl u v Ll 9¢y' ¥ NLOY ooroBW BIUL ‘uuod "L supudav.ad v3uy
L RUN q Bu-u v Lt LEV'vT NLOT wogeA / wuu g3t UM pivutSiput b3uf
[4 BRI Rl u v L Sev'yT NLOd 110§ B3ur “quog vijofioun] p3uf
k4 RIRIA q BUI - U v Ll 11 doewr oel1o} e3ur ‘uo( ‘D p1jofi3nf v3uy
T 850y o) u 1 0S ¢z doewr ©pI02 9p / opniw oefid) “drepy (1) pivpnom3dun pusiy
L [umo D u H LAV 8€r'vC 109 oo1od ap oqui AR} / ALY OBfloy oIS 29 edioqoseI ‘TeqoRIRIN (AIN'D) pypuvuapD D]
QIJOXUD / OY[QULIDA / BILILIIS / OXOI
/eso1 / 0ja1d / osuoeuered / equizopw /
w D ‘ed0y o) u H oy 8€1°9F OVI  d[nel/ gondefl / e1afjoq ep / oquiquinyd ] SLDS|NA Sj02SVYJ
/equrnborres / elns e1eo / (oyuLeuLd)
OLIBUED / 0JURIQ / OyuIjoIewre / oelidf
€ [esumo b4/ 1 q dN 9T¥'¥Z NLOd npues ogf1of “dS[IUA T uplvo snublb)
. . oouelq / .
6 [eyumb ‘edoy 0) u H Vi STyve NLog squodef / 0103 / OY[EWHAA WHOPUSWE 1 pav3oddy siyov.ay JeadRqR]
NH0J0IPULU / OPIOA / BYULIOSSEA /
. . 0BIOSSEA / B)Spues / exol / oed / saxg
17 [eyumnb ‘ed0y o) u H dN LTy v NLO9d ogof / odt / esusurrEres ; equmaqud / ZJURI)) DIUIINISD JOYIUDIT aeooerqroydng
BOURIQ / BUIEI / BYUI[IRWIE BOOIPUBLL
k4 [eyuing) D u q dIN 98 doew mbeo '} 1 1ypy sodddsorq oedoRUAQT
¢ BJIOY ‘TRjuIng) o) 1 1 WD 801°S7 NLO9 B[OOW IO "] p42f1qnqg Pa.L0ISOIT 9BIIBAI0DSOI]
61 B0y ‘[euing o] u 1 dN 9€1'9% OVI nyonyoew / Ny "M (‘boer) apnpa winiydog
k4 LRI D 1 H ny 9] 0J0J / 0'S e3uejow 10 “ds pprganony
I edoy D 1 H Y 11 030}/ 9's eSueSow 90 "ds ppq.non)y
¢ €301 ‘B)IOH o) 1 H dIN T BYULIqOQE G0 “ds vpg.nony
I ©do01 ‘elI0H D 1 H nyd L1 010}/ 0'S epejurd e10qoqe 0 "ds pp1g.non)y
1 €301 ‘B)IOH o) 1 H my G 030] / 'O'S epelel euruow BI0qoqe €0 "ds ppq.non)y
I €301 ‘B)IOH o) 1 H SOA 81 010 / 661 doewr eprudwod eroqoqe 20 "ds puqanony
. . euruow / eysined euruow .
11 €301 ‘e}I0H o] I H SOA sorscnLod ©10q0qe / (exmbnquIes) £10q0qe 10 *ds pprq.mon)
01 WD ‘eloH o) I H A 18765 Mommmnm apIoa / 0321d / ooueiq ; ourdod 1 SHAIDS SIUNON.)
I €30y o] I H dN 1 ogJoul ] opaul sunony
I BUOH D 1 H dN 11z doewr 910U Op XIXBUl 1 PLNSUD SIUNoN)
¢ B30y o) 1 H dN T eIOUB[OW (1exeN 2 ‘winsyeN (‘qUNY L) Snpub] Snjng1) QBOOB)IQINONY)
BU[OULIOA / BLID) BQUIO) / BXOI / BSOI
91 nmto_\ww S0y o) 1 H SOA 901'STNLOY  ©BSEd Bp / WAWOY ap 0delq / e[oIewe ‘wie () svwipg paouody QBOJB[NAJOAUO))
/ BOURIQ / BI0OQOQR / 90D BIRIRq
L RIRIN q BUI - U q SOA 601°SZ NLO9 1redeoens / goend 1ddez (euell] 2 ‘youe|]) pupLLUPIDS DIUIDIDL) JeaoeIsn|)
C JARRES o) ! H SOA Y01°sT N1LOd BqeiReq 1 SHS|nA DIog aeddeIpodoudy)
1 BRI\ q BUW - U v dN T1 BANBQUID “ds pido.oa)) oeooerdorna)
S BIRIN dA BW - U q SOA 701°'ST NLO9 Bneosere / 0jew Op BOqUIEIED / ereoeIel '0a (1qny) psourds pyp.wov,
6 D ‘Teumo o) ! d dN €01°¢T NLO4 ogurett "1 pdpdpd poLv) 9BaJBOLIED)
I BIRIN e u H IIA G0 030J / O'S erendeo ZJIN aDSUD]DG D1]oUIOLG
9 BIRIN A 1 H IIA SIeueu 00 / *0°s BURU / STRURU ‘3 )NYoS 29 NYOS ([Pul) Spa1on.aq “Jo Sbunuy
$909e)1
BN 0gdudqO a/0 smejs 0)Iq¢H  JOpeuruLIdNq 0N)SI3Y Jendod swoN 03U JWON eI[ue g

‘(ogdenunuod) | eoqe],



1195

Acta bot. bras. 23(4): 1190-1201. 20009.

enunuo))

! EMOH o) ! H SOA £€erse NLod ofuerour 7T DISA DIDSDAT
Tl [eiumo o) ! \4 q01 1€1°sT NLO9 exiowe ‘[pury (‘quny ) vomuodp! pdyoqoriy SL00ESOY
. . dBIIRIPILISUUDd (]
4 edoy a4 u H 401 ser'stNLod elequBUIES uynyy () wonuijinby wniplio)d Ry S—
: OY[OULIdA / BXOI
& tewinb ‘edo D ' H v “MM”MM MMWM eqred ep / ooueiq / o”_o_.aam / “E:E A stounoz
euLeoes / eja1d / eoed; euy / eanp /
1T [eyuinb @30y o) 1 H dIN 0€1'STNLO9  [esuod / epudwod / eueLed / ejoSuered T WnAPUIDLJO WNADYIIDS
/ ©301119q / B[OIBWE IEONL AP BURD
€1 WD JNHQMSO D T H vy ﬁNMWWM m%mm oduelq / og[aIewie / O.IOEUOm ZOolIe 1 panpps SN\QQ
IS IR Nl I H dv 821°S7 NLO9d ndorenbe) / nquieq OIUNJA] SNAIUDSIS SNUDIDIOPUI(T “JO 9BOOBOJ
9 mm wowNMH::O et u H qa01 SE1°9% DVI nneo IPIWYOS "V [ X0 [ZUd n.Lopfisidy) paovjoidyg QB00ROIR[[0IAY
. . elnoerew / ojoxd
Sl elew ‘feumd ¥4/ u T 01 LTSt nLod J oxo1 / ouanbad / ojarewe plhoriew SWIS §1/11pa DAOYISSD
1 'lew ‘eumd  ¥dq /D u 1 a01 9% 1'9% DVI nden3 ;/ opueId ; oouelq efmoerew SIND) DIDID DAOYISSD] QBOJRIOYISSE]
L ey o] ! v 01 9C1'¢T N1LO9 200p oquuel 1 lquiljiq boy.LidAy 9BIJBPI[EX(
61 reyung) D u A SOA GZ1'STNLOg oxol/eid / eouelq / ejorewe / eqeIOT ] pav[bn3 wnipisg
. OU[[QWLIdA / OXOI / OPUOPAT
4! BIBN q BUI - T v SOA ocrscnrod / opnSiquir / 0oue1q / O[oIEWE / BieIe aulqes wnuvda)1pd wplsd
vl [eing o) u v SOA zerstniod epness eqeonoqel / eqeonoqel 810 *Q (WEN) PLOYfind DLIDIAGY
L [ewmg o) u v SOA 121°$T NLOg  orewop /eyumBuend / (equijaree) eSueyd "1 poyfiun vluasng
1 BRI\ q BUW - U v SOA $21°s7 N1Lo9d BuRIRSRIE “ds pruadng
¢ elew ‘eumd  ¥dq,/D  ew-u v dIN 1 BABXIWOT W SISU1]1SD.Aq DIUdSNT “JO
L BIRW ‘[RIUINY) NA /D u v d/ SOA €ZI'sz NLod opueid ; eaosaed / eqoliqes ‘PaIN (310 *Q) p.opfiriou visaubuioduiv) QBOIBLAN
£S01 / 010 / eyuIbIuBU / BOTURY
0z [eaurng) o) 1 H IIA 611°S7 NLOY / oeorueu / 9d orour ed1URY / BSRUI / ~dds vsnpy QBOJBSNIA
OXIWOS / B1I9) BP / ©ID / BOURIQ BURURQ
L [eumo D ! \4 dIN 811z NLOd ©joid eioure 1 pABU Sniopy
I BRI R el u v dN £€v'vT N1OY opniur / oudnbad / oxo1 03y 20 “ds snotg
1 RN Rl u v SOA sr'yT NLod apueid / 0dueiq 03y 10 "ds snoLy
9 [epumo 8] ! v 41 £$¥'¥ NLOd 03y / eaan3y T DILDD SN
z [eyumg) D 1 A dN L11°S7 NLOo9 eoel ‘wie] snjjdydoiaay snd.iwoop1y QBOORIOIN
. BXIeq ejrow .
€ N 44 “ H N sIrsTnlod op eourdadey / eounxid / eouoade) ds pavsso
1 BRI q BUW - U H N 911°s7 NLO9 OU[A 9P 0BI[ed uS0)) SIULIOfEDIUDIU “JD DAPUDIT  JLIOLJRWIOISB[IA
L WD o) r H M/ SOA Sv1'sc NLod BUY Bp BYUI[0GaD / OY[e 1 wnayps winljly
. . OPIOA OIIAYD / BSSOIS BP BYUI[0GIO .
€l D "BMoH o) f H SOA Y11’ NLOd / B[O} 9P L[0QOD / BYUI[0GAD T winsojnysif w1y
L ND - ! H dN 0’8 B]0g9a0 "1 vdod winijy QBB
1 ﬁﬁuﬁiﬂo D T Vv dIN ¢cI1°sT NLO9d opuopar / Nwmouﬂwa / moma / 9yedeqe TIHAN PUDI1L2UD DISADJ
I [emng o] I v dN 11 doew omof 1 81iqou sninbp
I BRI - - \% dIN 1 ZeIJesses e[oued €0 1opul oBOdBINE ]
9 BUOH D 1 H dN T oue3910 / euoIo[UR "] 2403)na "Jo wnun3ri0)
S EMOH 8] T H SOA cl1'se NLod eoeAEj[E T WnRUSSIDAS W0
mwwuamu ordud)qO q/D snye)s 0)IqvH  JopeuIuLIdQ 0nsI3ay aegndod swoN 0dY1)UILD JWON eI[Iwe

‘(ogdenunuoo) | eqe],



1196 Pilla & Amorozo: O conhecimento sobre os recursos vegetais alimentares em bairros rurais no Vale do Paraiba, SP, Brasil

T BRI\ q - v L1 doew EpeIsoOu Zou 90 1opul
T BRI\ q - H 8( doew oyurpaze G0 1epul SepeuIuLI)ApU]
¢ BUOH D 1 H nd 1,1 doew 21q13uad 90080y 27pu1dLfjo 12q13Uly JeoorIoqISUlZ
¢ reume) D 1 1 X 781 / #8 doewr esouode( / eAn 1 paafiuia siy QBOOR)IA
T BIBIAL Nl u H SOA 971 doew o[es op oe1d / ronb-ow-woq 1 D1jOfi4) "JO DUDIUDT
k4 RIRIA q BUI - U A% SOA 1€1 doew BUINIE) ‘wey)) puw3djod ‘3o xajr QBOJRUIQIOA
I RIRIN A u H SOA 0101 / 651 mo%m eOqE} 's10d Sisua3uiuiop vyddq] eooeydA]
1 [eumng) o) u q dN TT neoed ] ODIVD PUIOLGOY | QBIDBI[NIIAS
C RN q B -U < Od1 Is¥'vC N1od eqaqnm( MEIN 2]1gDLDA UNUD]OS
4 WO - u H dN Tt e[o3ue,p BIRIRq ] WNS042gn) Wnuvjog
I €50y Rkl u H 241 1777 N109 eyrow op / gl ‘W wnijofitquidsts wnuplog
I RIRIA. q BUI - U q9 ny 6 ¥ NLO9 eyerd eqoqnun( [eun( winsoadaj-osonup.L3 wnuvjog
€ EMOH o) u H dN SSv'yT NLOd onf Ippey 015 winuvjog
1 [eyumnb ‘elepy  ¥q /D PwW-u H 041 LyY$7 NLO9 BINOW BAIO TN WRUDDLIDUID WNUD]OS
I WO - I H dN 78 doewr 91ewo) MU Wnguanosa uoo1s.4adod4y
€ eloy ‘[umd Y4/ 0 ! H 241 y've N1o9 oyunewo) / ef6100 apeuo) TN (1) wnpofijjpuidund “§o uodis.ododdq
4 BIRIN Rl 1 q qa01 L1¥'$T NLO9 ojew op 9)eWo} ‘wpuas (‘ArD) Paopjaq vipuvuioyddy)
I [eng o] ! H odT Evy'vC NLO0Y Liequred ejuowid €0 “ds wnorsdo)
I [eyunb ‘ejr0H o) I H 041 vy vc N109 ejonderew ejuowrd 10 “ds wnoisdvy
L [eimo o) ! H 041 vry' T NLO9 (edow op opap) eyudurd 1 suvdsapny§o wnoisdn?)
I rejumb ‘eyrofy o) 1 H Od1 Shy've NLO9 200p euowurd T wnyp2opq wind1sdpy)
I D ‘eMoH o) 1 H dIN €8] doewr api1oa orjuowid ] wnnuup wndisdn)) QBOORUR[OS
! ey o] ! v dN T EB1I9) oguI] ds sni)
¥ D ‘e D 1 v dNY 0L doewt eouod efuerey s gouod  ooue|g pivjnonaL SN X y22qsQ (1) S1suauls snaji)
¢ . efuerey / e /n9d op / .
61 D ‘eumo o) I v dNY 'y NLod vouelq / vuereq eluele] ; eyeq efuere] 399Q8Q (1) sisuauis s
€ [eiumo o) ! v dNY €01 doew OBIPIO / BIPIO 1 potpaul SRULD
€ inle] o) ! v dNY 12y N1od OA®RIO / OyUI[aIeUre OBl 322qsQ pruoui] snijryy
6 WO ‘TeumO D ! v dNY v doew OFWH] / 131E} OguIY] exeur], (eeue], x) viofiv] sniid)
S D ‘T o) 1 v JINY 69 / 06 doewr euLoSuL) / BOLIOXOW U, DSOLDIJ2P SNAILD)
I —Q:—W.DO D I vV dINY {9 doewr epoze m_.ﬁm‘—w— T wnyupAnD SnAj1’)
I D Teund o) ! v dINY 61%'¥2 NLO™ oyuin3a[e3 / 039[e3 ogw QIBUIMS (WNSIYD) DHOSIUDND ST ovaoBINy
L BIRIN q BW - U v SOA G11 doewr exonoprad errew YOS 29 w0y (e8pny) vijofiip] vrianbosog
4 ND ‘Teumo o] ! q INIS €'y NLod oJed "1 v21qV-AD D2ffo) SBIIBIqY
I BN Rl - H dIN T en3g,p elowe 0 1opul
. BU[OULIDA BIOWE / O)eUI Op oSueIowr
€1 BIRIN q BW - U H dIN vmnw vm. nLod / 0jew Op ByULIOWE / oyurngueout Wi Sn1jofisol sngny
LTI OVI / O1eW Op BIOWE / BYULIOWE
IS BIRIA q BW - U H dN 199 DVI 0JeUl / BOURI( BIOWE VRN SISUDIJISDAG SNGIY
! D ‘Temo o) ! v SOA cerscnLod gdewr T svu St
I D ‘eumo o) ! v SOA vEI'sT NLO9 eiad 1 Stunuuiod snadq
€1 [eume) D I A% SOA /. doew oSassod yosyeq (") voisuad snun.ig
mwwuﬂ_u opdudlqO q/D snje)s 0)IqvH  JOpRUINLIQ 01sI3Y aendod swoN 021U JWON eI[Iwej

‘(ogdenunuod) | eoqe],



Acta bot. bras. 23(4): 1190-1201. 20009.

1197

Tabela 2. Plantas alimentares nativas da Mata Atlantica agrupadas por habito, citadas pelos 23 entrevistados

Legenda para a parte da planta utilizada: fr=fruto; fo= folha; ma=meristema apical; se= semente

Herbacea (n = 5) Arbustiva (n = 5)

Arborea (n = 15)

Baccharis trimera (fo)
Leandra cf. niangaeformis (fr)
Rubus brasiliensis (fr)
Rubus rosifolius (fr)

Solanum americanum (fr)

Jacaratia spinosa(fr)

Solanum variabile (fr)

Garcinia gardneriana (fr)

Geonoma cf. gamiova (fr)

Solanum granuloso-leprosum (fr)

Araucaria angustifolia (se) Inga fagifolia (fr)

Astrocaryum aculeatissimum (fr) Inga marginata (fr)
Attalea dubia (fr)

Cecropia sp. (fo)

Posoqueria latifolia (fr)
Psidium cattleyanum (fr)
cf. Eugenia brasiliensis (fr) Rollinia cf. sericea (fr)
FEugenia sp. (fr) Syagrus botryophora (ma)
Euterpe edulis (ma) Syagrus romanzoffiana (fr)

Vitex cf. polygama (fr)

Dentre as familias botanicas, as que tiveram maior niime-
ro de espécies citadas foram Solanaceae, compreendendo 14
espécies e Cucurbitaceae, com 12 espécies citadas (Fig. 2).
Geralmente, as plantas citadas destas familias sdo cultivadas
proximas a residéncia, o que facilita a troca de plantas entre
vizinhos e parentes, por serem de facil acesso. Além disso, a
comercializagdo muito intensa destas plantas contribuiu para
que os representantes destas familias fossem os mais citados.

Em Puruba e Guaricanga, de 249 cita¢des, foram levan-
tadas 98 espécies cientificas pertencentes a 34 familias bota-
nicas. A média de citagdo de plantas alimentares foi 35,6 por
entrevistado (desvio-padrdo = 16,6, coeficiente de variagdo
=46,6). Em Vargem Grande foram 593 cita¢des relativas a
135 espécies pertencentes a 42 familias botanicas. A média
de citagdo foi de 37 plantas por entrevistado (desvio-padrao
= 14,3, coeficiente de variacdo = 38,6). Nao houve diferenca
estatistica significativa entre os coeficientes de variagdo do
niimero de citagdes das plantas (Z= 0,0207 com Z
1,960) (Miller, 1991 apud Zar, 1999).

Os vegetais mais citados em Vargem Grande como milho,
feijdo, mandioca, banana, cana-de-agtcar, também sdo os
mesmos para o grupo de Puruba e Guaricanga. Dentre os
vegetais menos citados, destacam-se: agrido d’agua, batata
d’angola, beterraba, jaca, moranga, noz- moscada, salsa.
Tanto os vegetais mais citados quanto os menos citados sdo
exoticos. Apenas o milho (Zea mays L.) foi citado por todos
os entrevistados. Outras plantas, que também se destacaram
nas citacdes, estdo listadas na tabela 3 e sdo representan-
tes das seguintes familias botanicas: Poaceae, Fabaceae,

005 @)

Moraceae
Brassicaceae
Apiaceae
Arecaceae
Myrtaceae
Rosaceae
Rutaceae
Fabaceae
Asteraceae
Cucurbitaceae

Solanaceae

Figura 2. Familias botanicas representadas por cinco ou mais espécies (%).

Euphorbiaceae, Musaceae, Cucurbitaceae, Myrtaceae,
Rutaceae, Arecaceae, Brassicaceae, Araceae, Asteraceac,
Convolvulaceae, Passifloraceae, Rubiaceae, Liliaceae, Ro-
saceae e Lauraceae. Cerca de 56% das plantas mais citadas
sd0 espécies introduzidas e apenas 24% das espécies nati-
vas da Mata Atlantica estdo entre as espécies mais citadas.
Nota-se que a maioria das espécies mais citadas é de plantas
cultivadas como o feijdo, mandioca, banana.

Dentre as espécies levantadas, a maior parte apresenta
habito herbaceo (Fig. 3) e ¢ representada por legumes e
verduras e por espécies utilizadas como condimento e cha.

Liana 4.1

Arbustivo 8,2

Arbéreo 31,5

Herbaceo 56,2

Figura 3. Habito das plantas alimentares citadas (%).

A alta representatividade do habito herbaceo neste tra-
balho pode estar relacionada ao local de onde se obtém os
recursos vegetais, uma vez que cerca de 49% das plantas
citadas s@o obtidas nos quintais e hortas. Sdo locais de facil
acesso, ao redor dos domicilios, onde se cultivam plantas
para diversas finalidades como alimentares, condimentares,
medicinais, ornamentais (Amorozo, 2002). Por outro lado,
a idade avangada dos entrevistados pode ser empecilho no
trabalho com a terra, talvez por isso prefiram adquirir plan-
tas alimentares que sejam de facil coleta em seus quintais.
Aliado a este fato, a proibi¢do de retirada de recursos da
mata limita o acesso as plantas de grande porte.

O indice de diversidade de Shannon-Wiener permite
comparag¢do da riqueza e do niimero de citagdes de plantas
entre diferentes comunidades. Nota-se que o maior indice
de diversidade foi para o bairro Vargem Grande (Tab. 4).
A diferenca entre os indices dos dois grupos de bairros ¢
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Tabela 3. Relagdo das plantas que foram citadas por, no minimo, 50% dos entrevistados (n = 23).

Freqiiéncia de citagdo (%)

Plantas citadas

100

75 100
50 }—175

milho

feijdo, mandioca, banana, cana de agticar, chuchu, goiaba, laranja, palmito, couve

inhame, serralha, batata doce, alface, ingd, maracuja, jaboticaba, araga, café, cebolinha, brejauva, indaia,
arroz, péssego, amorinha, abacate, ameixa

estatisticamente significativa (t= 2,89) (Miller, 1991 apud
Zar, 1999).

A curva de rarefagdo obtida para os dois grupos de bairros
¢ apresentada na figura 4. Nota-se que a maior riqueza foi
encontrada para o bairro nos arredores do limite do parque
(Vargem Grande) e que houve suficiéncia amostral. Porém,
para que a curva dos bairros que se localizam dentro da area
de parque também demonstre tendéncia de se estabilizar,
seria necessario aumentar o nimero de entrevistados.

Os bairros estudados apresentam indices de diversidade um
pouco superiores quando comparados com comunidades cai-
caras localizadas em area de Mata Atlantica, no litoral norte do
Estado de Sao Paulo (Hanazaki ez al., 2000). Os altos indices de
equidade indicam uma baixa dominancia na citagdo de espécies
e também uma tendéncia da distribuigdo da citagdo de plantas
ser mais homogénea entre os individuos da comunidade, ou seja,
o conhecimento ¢ mais uniforme para os dois grupos de bairros.

Na tabela 5 estdo listadas as espécies citadas para as
quais os moradores reconheceram etnovariedades. Em 12

espécies foram reconhecidas 96 etnovariedades, que sao
denominadas de acordo com suas caracteristicas morfo-
logicas ou de origem. O feijao maezinha, por exemplo, é
assim denominado porque apresenta um ponto em forma de
cora¢do na margem do hilo da semente e, portanto, “lembra
o carinho de uma mée”; a mandioca pao apresenta uma raiz
mais macia em relagio as outras variedades ¢ a mandioca
catarinense foi trazida por um dos moradores do Estado de
Santa Catarina. As etnovariedades das plantas foram indi-
cadas pelos individuos entrevistados ¢ estes dados foram
confirmados na identificagdo botanica pelos especialistas
botanicos consultados.

Dentre as espécies que apresentaram etnovariedades,
apenas o araca ¢ obtido por meio de coleta na mata. Nota-
se que a maior parte das etnovariedades corresponde a
formas cultivadas, o que indica a riqueza manejada no
sistema agricola desenvolvido na area. Em comunidades
rurais no Vale do Ribeira, Peroni & Martins (2000) tam-
bém ressaltam a importancia do conhecimento acumulado

Tabela 4. Indices de diversidade e de eqiiidade encontrados para os bairros dentro da area de parque e do arredor ao limite do parque.

Legenda: ID = indice de diversidade de Shannon-Wiener; IE = indice de eqiiidade de Pielou; NI = nimero de entrevistados; S = riqueza de espécies; NC = numero

de citagdes.

Localidade ID 1IE NI S NC
Base 10 Base e
1. Bairros dentro do parque 1,90 4,38 0,95 7 98 249
2. Bairro do arredor 1,97 4,53 0,92 16 135 593
Os dois grupos de bairros 1,98 4,55 0,91 23 146 842
Tabela 5. Relagdo das variedades citadas nos dois grupos de bairros.
Legenda: P = propria; L = na comunidade; CM = comércio.
Numero de variedades citadas
Forma de obtencdo  Puruba e Guaricanga Vargem Grande TOTAL
Feijdo (Phaseolus vulgaris L.) P;L 8 19 21
Mandioca (Manihot esculenta Crantz) P;L 4 16 17
Banana (Musa ssp.) P;L; CM 4 12 15
Batata-doce ([pomoea batatas (L.) Lam.) P;L 2 10 11
Cana-de-agucar (Saccharum officinarum L.) P;L 3 11 11
Milho (Zea mays L.) P;L;CM 4 5 5
Araca (Psidium cattleyanum Sabine) L 2 4 4
Goiaba (Psidium guajava L.) P;L 3 3 3
Couve (Brassica oleracea L.) P;L;CM 2 3 3
Pepino (Cucumis sativus L.) P;L; CM 2 1 2
Inhame (Colocasia esculenta (L.) Schott.) P;L; CM 1 2 2
Taioba (Xanthosoma violaceum Schott.) P;L; CM 1 2 2
TOTAL 36 88 96
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Figura 4. Curvas de rarefagdo das localidades comparadas.

pelos agricultores para a promocgdo da diversidade de
plantas cultivadas.

A riqueza de espécies e variedades encontradas em
diversas comunidades (Peroni & Hanazaki, 2002; Peroni
& Martins, 2000) assim como neste trabalho, demonstra a
relagdo com o conhecimento acumulado pelos agricultores.
De acordo com Peroni & Martins (2000), as populagdes
humanas que sempre interagiram com a diversidade bio-
logica tém papel fundamental na conservacdo e ampliagdo
da variabilidade do germoplasma cultivado, pois possuem
um conhecimento aprofundado das caracteristicas das espé-
cies uteis, identificando diferengas ¢ semelhancas entre as
espécies. Suas praticas agricolas baseiam-se no rodizio de
cultivo, na permuta de sementes e de mudas entre parentes e
vizinhos, propiciando trocas de informagdes sobre o cultivo,
além de manter o estoque genético das espécies nas areas de
cultivo; fato este também observado por Pasa ez al. (2005) em
comunidades rurais no Estado do Mato Grosso. A observagdo
direta e atenta do ambiente também permite aos agricultores
estabelecer relagdes entre os eventos naturais (como fases da
lua, chuvas, clima etc) e o cultivo. Todas estas praticas no
meio rural contribuem para que o conhecimento das espécies
uteis seja preservado.

Para a analise de similaridade, foram comparados os dois
grupos de bairros (Tab. 6). Houve uma grande similaridade
de espécies citadas entre os bairros (75%). Quando as plantas
foram divididas em duas categorias: cultivada e coletada, os
indices de similaridade entre os dois grupos de bairros ndo
variaram muito, ficando em 72% e 78%, respectivamente.

Muitas espécies em comum entre os dois grupos de
bairros sdo utilizadas na alimentaco, devido a serem encon-
tradas na mesma regido fitogeografica ¢ serem manejadas
sob o0 mesmo sistema de cultivo (Silva & Andrade, 2005). O
historico semelhante dos bairros, a origem rural e local dos
entrevistados, a cultura alimentar muito uniforme na regido

Tabela 6. Analise de similaridade entre os dois grupos de bairros.
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¢ as facilidades de permuta e cultivo de algumas plantas
entre os membros das comunidades podem ter sido fatores
importantes para este alto indice de similaridade. Além do
mais, os entrevistados compartilham experiéncias de vida
semelhantes: em sua infincia, a principal forma de apren-
dizado era com os pais, que exerciam na rog¢a sua fonte de
subsisténcia ¢ de onde passavam seus ensinamentos para os
filhos. Naquela época o acesso as escolas era muito precario
e o trabalho agropecuario era uma atividade familiar que se
iniciava geralmente a partir dos oito anos de idade.

De um modo geral, a maioria das mulheres é responsavel
pelos cuidados da casa e da educag@o dos filhos. Por este
motivo, elas passam grande parte do tempo ocupadas com
os afazeres domésticos que incluem a manuteng¢@o da horta,
do quintal e o trato dos animais domésticos. Muitas também
lidaram muito nas rogas quando eram mais novas, auxiliando
seus maridos e pais, e desta forma aprenderam muito com
eles. Ja os homens trabalham no cultivo de suas rogas, na
criagdo dos animais de grande porte como bois, vacas e
porcos, mas também auxiliam suas mulheres nas hortas e
quintais e no trato dos animais domésticos de pequeno porte
como galinhas e patos. Desta forma, homens e mulheres
compartilham certas fungdes, no caso do cultivo e manejo
de plantas alimentares.

Embora estas familias ainda dependam em parte do culti-
vo para consumo proprio e do escoamento de seus produtos
para complementar a renda, também passam a obter seus ali-
mentos por meio da compra no pequeno comércio local, pois
somente uma parte da producéo ¢ destinada a subsisténcia.
Com a restri¢do do uso da terra, por determinag@o das leis
de protecao ambiental e por serem beneficiados com ajuda
de programas do governo federal como o Bolsa-Familia, o
Vale-Gés, a aposentadoria, entre outros, muitos moradores
deixam de abrir novas rogas, reclamando da falta de locais
legalmente disponiveis. Mesmo assim, ha resisténcia da
comunidade, mantendo as praticas e os habitos culturalmente
incorporados no que se refere a obtengao de seus alimentos.

Consideracoes finais

Uma grande variedade de espécies de plantas alimentares
¢é conhecida e, em parte, conservada, pelas comunidades
rurais estudadas no Vale do Paraiba, o que contribui para a
manuten¢@o do germoplasma de espécies cultivadas. Apesar
de somente algumas espécies para fins alimentares serem
nativas do Neotrdpico com distribui¢do geografica na Mata
Atlantica (25 espécies), seu uso, mesmo sendo secundario,
revela algum conhecimento da vegetacdo circundante. Po-
rém, agdes conservacionistas, que incluem delimita¢do de

N° de espécies comuns nos
grupos de bairros

N° de espécies exclusivas do grupo
de bairros dentro do parque

indice de Similaridade
de Serensen

N° de espécies exclusivas do
grupo do bairro do entorno

Espécies cultivadas 51
Espécies coletadas 42
Total de espécies 87

9
5
11

31 0,72
19 0,78
48 0,75
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areas de comunidades tradicionais, além das restrigdes as
atividades tradicionais, como a agricultura de subsisténcia
itinerante e a coleta de plantas, resultam em mudancas nas
relagdes de uso dos recursos naturais pelas comunidades
estudadas e conseqiientemente podem comprometer o co-
nhecimento de plantas alimentares da Mata Atlantica.

A comunidade estudada atribui a implantagdo do
Parque Estadual da Serra do Mar e ao interesse dos mais
jovens pela vida nas cidades, a dificuldade de manter a
diversidade de plantas sob seus cuidados. Hanazaki et
al. (1996) ja alertaram para as conseqiiéncias da implan-
tagdo do PESM e do aumento do turismo e das ativida-
des pesqueiras em detrimento da atividade agricola. O
afastamento dos mais jovens das atividades tradicionais
ocasionando uma erosdo cultural ¢ comum em muitos
lugares do mundo (Lee et al., 2001). A cultura ocidental
de consumo e a economia global contribuem para esta
tendéncia observada também por Shanley & Rosa (2004).
Estas tendéncias traduzem-se no empobrecimento do
conjunto de plantas conhecido e mantido por estas popu-
lagdes, e que ¢ de extrema importancia do ponto de vista
da conservagdo da agrobiodiversidade.

Brodt (2001) observou que o conhecimento tradicional
sobre a agricultura e sobre o ambiente estd ameagado e
fatores externos como a globaliza¢do ¢ a homogeneizagdo
dos costumes podem contribuir para a erosdo deste conhe-
cimento. Dentro do ambiente rural observa-se a tendéncia
de modernizagdo das praticas agricolas com o uso de ma-
quinarios e insumos, além de compra de sementes hibridas.
Mesmo assim, permanece nas populagdes rurais amostradas
neste trabalho, a manutengdo do germoplasma e um conhe-
cimento significativo das plantas alimentares cultivadas e
coletadas da mata.

Esta mudan¢a de comportamento dentro do ambiente
rural ¢ influenciada, dentre outros fatores, pela busca pela
sobrevivéncia e pela economia de mercado. Por isso, a re-
lacdo com o ambiente e até mesmo com as pessoas ¢ trans-
formada, pois a ajuda vicinal ¢é substituida por uma relagédo
de trabalho entre patrio e empregado. Mesmo com esta
tendéncia de dependéncia maior do mercado, foi observado
entre os produtores rurais em areas de Mata Atlantica, atores
que podem contribuir na promocdo da diversidade agricola
por ainda praticar uma agricultura com tecnologia de baixo
impacto, reduzido uso de insumos exoégenos, e pela mao-
de-obra ser essencialmente familiar.

Por esses motivos, os planos de manejo ambiental deve-
riam levar em considerago a cultura local das pessoas que
convivem com a vegetagdo circundante, pois elas mantém a
diversidade de cultivo de plantas agricolas e podem auxiliar
no controle da conservag¢do ambiental com o conhecimento
que detém do ambiente circundante. Um caminho para
minimizar a tensa relagdo entre agricultores e a intervencéo
conservacionista sobre a cultura local, é trazer para o plano
de manejo a participagdo da comunidade, além de criar
alternativas de emprego e renda para os mais jovens.
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