REV BRAS ORTOP.2014;49(2):116-120

REVISTA BRASILEIRA DE ORTOPEDIA

DT REVIER www.rbo.org.br

Artigo Original

Reducao intrafocal e fixacao percutanea das fraturas do colo
do quinto metacarpo - Descricao de técnica cirirgica”™

Gustavo Pacheco Martins Ferreira®*, Paulo Randal Pires®, André Lopes Portugal®
e Henrique de Gouvéa Schneiter©
@ Hospital Maria Amélia Lins, Belo Horizonte, MG, Brasil

b Hospital Risoleta Tolentino Neves, Belo Horizonte, MG, Brasil
¢ Hospital Elddio Lasserre, Cajazeiras, Salvador, BA, Brasil

INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: demonstrar uma técnica cirurgica para o tratamento das fraturas do colo do quinto
Recebido em 11 de dezembro de metacarpo por meio de reducdo por manipulacido intrafocal e fixa¢do percutdnea com fios
2012 de Kirschner, visando a facilitar a obtenc¢do e manutencio da reduc¢do no intraoperatdrio e
Aceito em 7 de maio de 2013 possibilitar a reducdo dessas fraturas, ainda que com calo fibroso formado.

Meétodos: dez pacientes portadores de fratura do colo do quinto metacarpo com angulagao
Palavras-chave: palmar superior a 30° foram submetidos, como exemplos, a técnica cirdrgica descrita. Os
Metacarpo resultados foram avaliados por meio de radiografias e exame clinico pds-operatério.
Fraturas ésseas Resultados: todos os pacientes obtiveram reducdo préxima da anatémica e evoluiram para
Membro superior consolidacdo da fratura na posi¢do obtida.
Fios ortopédicos Conclusdo: a técnica cirlrgica descrita é eficaz, de simples execu¢do, minimamente inva-

siva, de baixo custo e permite reducgdo clinica e radiografica adequadas, mesmo em fraturas

subagudas com calo fibroso formado.
© 2013 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Intra-focal reduction and percutaneous fixation of neck fractures of the
fifth metacarpal: description of surgical technique

ABSTRACT

Keywords: Objective: to demonstrate a surgical technique for treating neck fractures of the fifth meta-
Metacarpal carpal, by means of reduction through intra-focal manipulation and percutaneous fixation
Fractures, bone using Kirschner wires, with the aims of making it easier to achieve and maintain the reduc-
Upper limb tion during the operation and enabling reduction of these fractures even if a fibrous callus
Bone Wires has formed.

Methods: a series of ten patients with neck fractures of the fifth metacarpal presenting pal-
mar angles greater than 30° underwent the surgical technique described, as examples, and
their results were evaluated through postoperative radiographs and clinical examinations.

* Trabalho realizado no Hospital Maria Amélia Lins, Belo Horizonte, MG, Brasil.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: gustavopmf@yahoo.com.br (G.P.M. Ferreira).
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Results: all the patients achieved reductions that were close to anatomical and evolved to
consolidation of the fracture in the position obtained.

Conclusion: the surgical technique described is effective, easy to carry out, minimally inva-
sive and low-cost, thereby enabling adequate clinical and radiographic reduction, even in

subacute fractures already presenting a fibrous callus.

© 2013 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

As fraturas do colo do quinto metacarpo resultam habitual-
mente de um mecanismo de impacto axial sobre a cabeca
do metacarpo com o punho cerrado. Por isso sdo conheci-
das como fraturas do boxer, apesar de raramente ocorrerem
em pugilistas profissionais.' ™ Essas fraturas geralmente apre-
sentam angulacdo palmar por causa da for¢a deformante dos
musculos interdsseos e da cominuigdo da cortical volar, com
consequente instabilidade.* A angula¢do sagital maior do que
30° ou o encurtamento maior do que 5mm estd associado
a alteracdo da biomecénica do sistema flexor e pode levar a
disfuncao. A presenca de desvio rotacional acima de 5° pode
levar a sobreposicao do raio afetado, com obstrucao dos dedos
adjacentes.!?*°

Em 1938 Jahss® descreveu uma manobra de reducdo das
fraturas dos metacarpos com desvio palmar que se tor-
nou consagrada tanto para o tratamento conservador quanto
para a manutencdo da reducdo durante a fixacdo cirtr-
gica. Tal manobra, entretanto, requer um assistente para a
manutencdo da reducdo durante o ato operatério e dificulta a
insercdo percutéanea dos fios de Kirschner sob radioscopia, por
causa da sobreposicao das maos do assistente e do paciente e
também pela perda frequente da reducdo se houver qualquer
movimentacdo da mao. Além disso, a manobra ndo é capaz de
reduzir fraturas subagudas com calo fibroso formado, o que
acontece tipicamente apds sete a dez dias.

Em 1987 Kapandji’ descreveu uma nova técnica de reducdo
e fixacdo intrafocal de fraturas do radio distal que, por causa
do sucesso obtido, tornou-se consagrada e extrapolada para
tratamento de diversos tipos de fratura e serviu de motivacao
para sua aplicacdo nas fraturas do colo do quinto metacarpo.

Neste trabalho descreve-se uma técnica de redugao intrafo-
cal e fixacdo percutanea com fios de Kirschner para tratamento

das fraturas do colo do quinto metacarpo, apresentam-se os
resultados radiograficos obtidos e discutem-se suas vanta-
gens.

Materiais e métodos

De setembro a outubro de 2012 foram tratados cirurgica-
mente dez pacientes com fratura do colo do quinto metacarpo
com o uso da técnica descrita e os resultados radiogréficos
foram registrados para demonstracdo da eficacia da técnica.
As demais caracteristicas dos pacientes estdo descritas na
tabela 1.

Todos os pacientes foram operados por um Unico profissi-
onal cirurgido de mao. Os critérios de inclusdo foram: fratura
com desvio volar no plano sagital maior do que 30° e/ou des-
vio rotacional maior do que 5° ao exame clinico; e tempo
de evolucdo entre um e 21 dias apds o trauma. Os critérios
de exclusdo foram: imaturidade esquelética; fratura exposta;
fratura prévia do quinto metacarpo e fratura com exten-
sdo articular. Os desvios da fratura no pré e pds-operatério
foram medidos nas radiografias em PA e obliqua semipro-
nada a 30° da méo acometida por meio do método padréo por
determinacdo do eixo anatémico e os angulos foram medidos
com o uso do software Adobe Photoshop CS3 Extended 10.0

(Ag. 1).
Descrigdo da técnica

O paciente é posicionado em decubito dorsal com o mem-
bro fraturado sobre mesa radiotransparente e sob anestesia
adequada por meio de bloqueio do plexo braquial. Sob fluo-
roscopia faz-se a insercdo manual do fio intrafocal no sentido
dorsopalmar até alcancar a regido subcondral do fragmento
distal do quinto metacarpo. Sua posi¢do é comprovada por

Tabela 1 - Caracteristicas dos pacientes

Paciente Sexo Idade Angulacao palmar Rotacdo Tempo de
evolucdo (dias)

1 M 27 56,9 nao 15

2 M 36 32,8 nao 20

3 M 18 42,1 nao 10

4 M 19 55,9 nao 15

5 M 19 42,8 nao 17

6 M 18 64,1 nao 5

7 M 30 59,6 nao 21

8 M 19 49,4 nao 19

9 M 19 50,2 nao 14

10 M 22 49,2 nao 9

média=22,7

média=50,3° média=14,5
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radioscopia (fig. 2). Posiciona-se o fio paralelo e justaposto a
didfise do metacarpo com consequente reducdo da fratura nos
planos sagital e coronal, ja que as didfises dos metacarpos
apresentam localizagdo subcutdnea no dorso da mao (fig. 3).
A manutencao do fio nessa posicao permite a mobilidade da
articulacdo metacarpofalangeana sem perda dareducdo, o que
facilita a avaliacdo de possivel deformidade rotacional e sua
correcao, e a introducao dos dois fios de Kirschner de 1,5mm
em sentido retrégrado em cada lado da cabeca do metacarpo,
sem que haja o bloqueio articular pelo material de osteossin-
tese (fig. 4). Os fios sdo ancorados na base do metacarpo para
melhor estabilizacdo da fixacdo (fig. 5) e deixados para fora da
pele com as pontas dobradas.

Apés a fixagdo, sdo feitas radiografias em PA, perfil e obli-
qua semipronada a 30° para medi¢do dos angulos obtidos.
Os pacientes, entdo, sdo imobilizados com tala gessada curta
ulnar que abrange o quarto e o quinto dedos em posicdo
intrinseco-plus e recebem alta apés a recuperacdo anestésica,

Figura 1 - Medicédo do dngulo de desvio da fratura.

Figura 3 - Reducao da fratura.

o

Figura 4 - Mobilidade da articulagdo metacarpofaldngica sem perda da reducao.
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Figura 5 - Fixacdo da fratura.

com prescricdo analgésica domiciliar. Os fios de Kirschner sdo
retirados ambulatorialmente na quarta semana e os pacientes
encaminhados para terapia de méao. Na sexta semana pds-
-operatéria, novas radiografias sdo feitas para mensuracio dos
angulos e avaliacdo da consolidac¢do radiografica.

Resultados

Todos os pacientes obtiveram angulacdo inferior a 30° na
radiografia obliqua semipronada a 30° no pés-operatério ime-
diato. Nenhum caso apresentou angulacdo residual no plano
coronal, mé-rotacdo ou encurtamento ao exame clinico e radi-
ografico. O tempo de seguimento médio foi de 184,9 dias
(minimo de 169) (tabela 2). Em nenhum dos casos foi necessa-
ria a conversdo para cirurgia aberta.

A radiografia obtida na sexta semana pds-operatoria evi-
denciou em todos os casos consolidacdo radiografica sem
perda da reducdo inicialmente obtida. Nao foram observadas
complicacoes, tais como hiper-reducao, desvio translacional,
aumento da linha de fratura, lesdo dos extensores ou infecgao
no trajeto dos fios de Kirchner.

Discussao

As fraturas do colo do quinto metacarpo estdo entre as mais
comumente tratadas pelos traumatologistas e cirurgides de
mao. Apesar de ndo haver consenso quanto a angulacdo volar
aceitavel dessas fraturas, e mesmo que alguns autores acei-
tem angula¢des de até 70° no plano sagital em pacientes

sedentarios, ha evidéncias de graus variaveis de disfuncdo em
angulacdes maiores do que 30°, ainda que em alguns casos o
déficit funcional seja subjetivo e mal avaliado pelos questiona-
rios funcionais atualmente em uso.»2*° Sem davida, muitas
dessas fraturas podem ser tratadas conservadoramente. No
entanto, uma reducdo mais préxima possivel da anatémica
deve ser buscada, especialmente durante o tratamento cirir-
gico, porém minimizando o trauma adicional as partes moles
adjacentes e suas complicacdes.

Nao existe consenso sequer quanto a melhor forma de
medicdo dos angulos nas radiografias, com estudos que mos-
tram grau de concordéncia intra e interobservadores baixo a
moderado para os métodos de determinacdo do eixo anatd-
mico (canal medular) e das linhas tangenciais a cortical
dorsal.»*# Observac¢des anatémicas mostram que os metacar-
pos nao sdo retilineos, mas apresentam uma curvatura de raio
amplo ao longo do seu eixo no plano sagital, de concavidade
volar, e uma angulacdo normal de cerca de 15° entre o colo e a
diafise. Desse modo, a medicdo por meio de linhas tangenci-
ais a cortical dorsal tende a superestimar o angulo de desvio
e torna-se particularmente dificil nas fraturas mais distais,
por causa do formato eliptico da cabec¢a do metacarpo, e na
projecao em perfil, por causa da sobreposi¢ao de imagens dos
demais metacarpos.?

A medida do angulo por meio do eixo anatéomico na
projecdo obliqua semipronada a 30° foi escolhida pela facili-
dade deidentificacdo do canal medular do fragmento proximal
do metacarpo e melhor avaliacdo do traco da fratura, sem
sobreposicdo de imagens dos demais metacarpos, o que pos-
sibilita uma mensurac¢do mais reprodutivel. A obliquidade da

Tabela 2 - Resultados radiograficos obtidos

Paciente Angulacao palmar Angulacao palmar Grau de correcao Tempo de
pré-operatoria pos-operatoria obtido (%) seguimento (dias)
1 56,9 8,7 84,7 201
2 32,8 16,3 50,3 199
3 421 12,7 69,8 170
4 55,9 0 100 178
5 42,8 0 100 188
6 64,1 49 92,4 169
7 59,6 0 100 189
8 49,4 6,9 86 171
9 50,2 3,3 93,4 194
10 49,2 17 65,4 190

média=50,3° média=6,9°

média = 84,2 média=184,9
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incidéncia tende a subestimar o angulo real da fratura, porém
é sabido que a diferenca méaxima é de 4° na projecao obliqua
a 30° em relacdo ao perfil absoluto.’

A manobra descrita por Jahss em 1938 destinava-se ao
tratamento conservador dessas fraturas, mas, apesar de pro-
mover reducdo satisfatéria nos casos agudos, essas fraturas
instdveis quase que invariavelmente consolidam com algum
grau de perda da reducéo inicialmente obtida.»*%8 Durante o
procedimento cirdrgico, também observamos que a reducdo
obtida com a manobra é de dificil manutencao, pois costuma
perder-se com a movimentac¢do da mao do paciente no campo
operatério. £ necessario um assistente para fazer a manobra
e manté-la durante toda a fixagdo, com o inconveniente da
sobreposicdo das imagens da méo do paciente e do assistente
na radioscopia, além da exposi¢cdo das méos do assistente a
radiacao. Por fim, nos casos com mais de sete a dez dias de
evolugdo, seja naqueles pacientes submetidos a tentativa de
tratamento conservador que eventualmente evoluiram para
perda da reducdo, ou em casos de atraso para o tratamento
cirtirgico, a manobra ndo é capaz de reduzir a fratura. A opcéo,
nesses casos, seria a reducao aberta e a fixacdo com minipla-
cas e parafusos ou fios de Kirschner, uma cirurgia com maior
porte, maior custo e maior potencial de complicacdes, em
particular a aderéncia dos tenddes extensores e a contratura
articular, que leva a perda de movimento.

A técnica descrita neste trabalho é de facil execucéo, pode
ser feita até mesmo sem um assistente e permite a reducdo
adequada da fratura, independentemente do grau de desvio
nos planos sagital e coronal. Nos casos com evolugdo entre
sete e 21 dias, a reducdo ainda é possivel pela forca de ala-
vanca aplicada diretamente no fragmento distal e mantém-se
os principios e as vantagens da cirurgia percutanea. As maos
do cirurgido podem ser mantidas fora do feixe de irradiacdo
durante a obtencdo de imagens radioscdpicas intraoperatd-
rias, sem perda da reducdo, o que minimiza a exposi¢do a
radiacao.

Usamos como implante somente os fios de Kirschner, que
sdo amplamente disponiveis e de baixo custo. Optamos pela
fixacdo com fios cruzados de maneira retrégrada, com ponto
de entrada na parte extra-articular da cabeca do metacarpo,
de modo a ndo bloquear o movimento. Entretanto, a mesma
técnica de reducdo pode ser usada para fixacdo com fios
longitudinais (intramedulares) ou transversos (ancorados no
quarto metacarpo), conforme descrito por Gallanakis et al.'”
Até a presente data, ndo ha evidéncias definitivas de superio-
ridade de um método em relacdo aos demais.’™

O objetivo deste trabalho foi exemplificar e demonstrar a
técnica cirdrgica, por isso uma casuistica limitada a dez paci-
entes. Acreditamos que os resultados em longo prazo sejam
equiparaveis ao tratamento cirtrgico tradicional nos casos
agudos, uma vez que o trauma adicional é desprezivel e a
conducdo no pés-operatério é a mesma. Os casos subagudos,

sem possibilidade de reducdo por manobra incruenta, podem
se beneficiar da reducao intrafocal pela menor agressividade
e morbidade do procedimento em relacdo a reducao aberta.
Novos trabalhos serdo necessarios para averiguar possiveis
mudancas nos resultados funcionais.

Conclusao

A técnica cirdrgica descrita de manipulacdo intrafocal e
fixacdo percutanea para tratamento das fraturas do colo do
quinto metacarpo é de facil execucdo, possibilita reducéo cli-
nica e radiogréfica satisfatéria até nas fraturas subagudas com
calo fibroso formado, é minimamente invasiva, de baixo custo
e se torna opgao para o tratamento dessas fraturas.
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