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RESUMO

Os tratamentos nas formas ndo deficitarias da sindrome do tunel do carpo (SCC) séo a
infiltracdo de corticoide e/ou uma értese de imobilizacdo noturna. O tratamento cirtrgico,
que compreende a sec¢do do retindculo dos flexores (retinaculotomia), é indicado em caso
de resisténcia ao tratamento conservador nas formas deficitarias ou, mais frequentemente,
nas formas agudas. Nas técnicas minimamente invasivas (endoscépica e miniopen), indepen-
dentemente de a curva de aprendizado ser mais longa, parece que a recuperacao funcional é
mais precoce emrelacdo a cirurgia classica, mas com os resultados em longo prazo idénticos.
A escolha depende do cirurgido, do paciente, da gravidade, da etiologia e da disponibili-
dade do material. Os resultados sdo préximos de 90% de casos satisfatérios. A recuperacéo
da forca necessita de quatro a seis meses apés a regressao das dores do tipo dor do pilar
(pillar pain). Essa cirurgia tem a reputacdo de ser benigna e apresenta de 0,2% a 0,5% de

complicagoes.
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Ltda. Todos os direitos reservados.

Carpal tunnel syndrome - Part II (treatment)

ABSTRACT

The treatments for non-deficit forms of carpal tunnel syndrome (CTS) are corticoid infiltra-
tion and/or a nighttime immobilization brace. Surgical treatment, which includes sectioning
the retinaculum of the flexors (retinaculotomy), is indicated in cases of resistance to con-
servative treatment in deficit forms or, more frequently, in acute forms. In minimally
invasive techniques (endoscopy and mini-open), and even though the learning curve is
longer, it seems that functional recovery occurs earlier than in the classical surgery, but with
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identical long-term results. The choice depends on the surgeon, patient, severity, etiology
and availability of material. The results are satisfactory in close to 90% of the cases. Recovery
of strength requires four to six months after regression of the pain of pillar pain type. This
surgery has the reputation of being benign and has a complication rate of 0.2% to 0.5%.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

A primeira seccdo do ligamento anular anterior do carpo
é atribuida por Amadio,' ortopedista canadense, a Herbert
Peter H. Galloway, que fez, em 11 de marco de 1924, uma
exploracdo do nervo mediano ao tinel do carpo por uma inci-
sdo de 2,5cm distal e 5cm proximal da dobra de flexdo do
punho em um paciente com atrofia tenariana e anestesia do
indicador e do polegar apés uma compressio do punho. Ape-
sar da recuperacao da sensibilidade do indicador, a paciente
desenvolveu uma contratura dolorosa em flexdo do punho
relacionada inicialmente a um neuroma do ramo cuténeo pal-
mar do nervo mediano.

Tratamento
Tratamento conservador

Existe um nivel suficiente de evidéncias sobre a eficicia de
injecdo de corticoide, imobiliza¢do por Orteses e corticotera-
pia via oral. Outros tratamentos (ultrassom, laser, diuréticos,
vitaminoterapia B6, perda de peso) sdo controversos. Nao
existe recomendacbes com comprovacao cientifica, nem
consensos na literatura sobre a estratégia a adotar.>?

Injegdo local de corticoide

A acdo é a reducdo do volume tenossinovial e um efeito
direto sobre o nervo mediano. O principal risco é a lesdo do
nervo mediano, muito dolorosa, com sensac¢ao de choque elé-
trico e risco de déficit neurolédgico e dores persistentes. Outra
complicacdo é o risco de ruptura do tendao.

Usamos um ponto de inje¢do de 4 cm proximal a prega de
flexdo do punho a meio caminho entre o tenddo do palmar
longo (PL) e o flexor ulnar do carpo (FUC), o qual é a extensdo
do eixo do quarto dedo. Apds antissepsia local, a agulha é colo-
cada obliqua e lentamente a 45° do tinel do carpo. Nao deve
haver qualquer resisténcia anormal. Com a outra méo verifica-
-se se a agulha ndo esta na regido intratendinea e mobiliza os
dedos passivamente. Em seguida injeta-se lentamente. Uma
reacdo dolorosa e transitéria pode ocorrer dentro de horas
apos a injecdo.

A injecdo entre o flexor radial do carpo (FRC) e o PL é causa
da lesdo ao nervo mediano, dada a posi¢cdo do nervo. Dreano
etal.* a fizeram no lado ulnar do PL. Dubert e Racasan”’ relata-
ram as medidas do nervo mediano com os tendoes do PL, do
FRC e do FUC, 1cm a montante da prega de flexdo do punho,
e identificaram uma zona de risco situada a 1 cm de cada lado

do tendéao PL. Eles aconselham injetar através do FRC em um
angulo de 45° distal e 45° ulnar. Ndo existe diferenca entre
uma injecdo de 1 a 4cm proximal e uma injecdo na prega de
flexdo do punho.®

O alivio é observado apés alguns dias a duas-trés sema-
nas da aplicacdo. A injecdo local de corticosteroides tem uma
eficicia significativamente melhor do que a injecdo de pla-
cebo em um més e mais prolongada do que a corticoterapia
via oral em dois a trés meses.” Um alivio temporario apds a
injecdo de corticoide local é um bom prognéstico para o trata-
mento cirtirgico.® Duas inje¢des néo tém mais eficdcia do que
uma sé. Mais de trés injecoes nao é aconselhado. O tempo
minimo recomendado entre duas inje¢des é de um més. Dia-
betes mellitus é uma contraindica¢do. Na SCC intermitente ndo
deficitdria, Agarwal et al.” encontraram 93,7% de melhoria cli-
nica e na eletroneuromiografia (ENMG) em trés meses, 79%
em 16 meses, com 50% de normalizacdo ENMG. Gelbermann
et al.,'° em uma série de pacientes com ou sem déficit, tra-
tados por infiltracdo e drtese por trés semanas seguidas entre
seis e 26 meses, encontraram apenas 22% de auséncia dos sin-
tomas no recuo maximo. Os critérios de bom prognéstico sao:
sintomas por menos de um ano e auséncia de déficit motor ou
sensorial.

Ortese de imobilizagdo noturna com o punho em posigédo
neutra

Foi demonstrado que a pressdo no tunel do carpo aumenta
com a extensdo e a flexdo do punho.'»'? A posi¢do do punho
com a tala deve estar em estrita posicdo neutra rara para
diminuir a pressdo intracanalicular. A értese sob medida pode
ser feita e adaptada de acordo com as patologias coexisten-
tes (e.g. rizartrose). O resultado desse tratamento parece no
méximo equivalente & inje¢do de corticosteroides.'® Stutz-
mann et al.'* encontraram alivio na STC moderada em 81%
dos casos em trés anos. A duracdo do tratamento é de trés
semanas a trés meses. A Ortese pode ser associada com a
infiltracdo.

Modificagdo das medidas mecdnicas e ergondmicas

A reducdo, pelo menos temporaria, da atividade permite mui-
tas vezes um alivio, particularmente no caso de SCC nos
homens apés excesso de trabalho manual.

Em teclados ergondmicos, nenhuma diferenca significativa
foiencontrada em termos de melhoria dos sintomas e das ano-
malias a ENMG com teclados tradicionais dos pacientes com
SCC provada.’
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Tratamento ciriirgico

O principio é obter a diminuicdo da pressdo intratinel
pelo aumento do volume do tinel do carpo, por causa
da seccdo do retiniculo dos flexores (RF). O procedimento
é feito sob anestesia locorregional ou local, em principio
em regime ambulatorial, frequentemente sob torniquete. O
procedimento é, em principio, unilateral. Trés técnicas sdo
atualmente usadas:

e procedimento aberto;
e As técnicas conhecidas como miniopen;
e As técnicas endoscépicas.

Deve-se ter cuidado para nao colocar o nervo mediano na
extensdo da cicatriz da incisdo para minimizar as aderéncias
epineurais pds-operatdrias.

Anestesia e cirurgia do tiinel do carpo

A cirurgia do tunel do carpo pode ser feita sob anestesia local,
locorregional ou geral. Em caso de anestesia local, a tolerancia
ao torniquete é o principal fator limitante. Quanto a anestesia
locorregional pelo bloqueio dos troncos mediano, ulnar e mus-
culocuténeo, a tolerancia dos bloqueios parece pior no punho
do que no canal braquial.’®

A infiltracdo do tunel do carpo associada com a do tecido
subcutdneo ao nivel da incisdo! alivia mais o paciente
durante e no pés-operatério do que a infiltracdo subcutanea
somente.'® O torniquete é inflado apds a injecdo. A epinefrina
evitaria o torniquete.

Para a cirurgia endoscépica, bloqueios tronculares distais
mediano, ulnar e musculocutaneo 6 cm a montante da prega
de flexdo do punho podem evitar a infiltracdo de partes moles
e interferir consideravelmente na endoscopia. Segundo Delau-
nay e Chelly,” depois de 10 minutos, 9% e 32% dos pacientes
necessitaram de anestesia adicional no nivel dos nervos medi-
ano e ulnar. Nenhum déficit neuroldgico parcial ou total foi
constatado no pés-operatério.

Técnica aberta

E a mais antiga. A incisdo de 3-4cm se estende da prega de
flexdo do punho, no prolongamento da borda radial do quarto
dedo, a linha cardinal de Kaplan. A almofada de gordura da
regifo hipoténar ?° é interposta no fim da cirurgia entre a
pele e o RF. Em seguida, a aponeurose palmar média é inci-
sada radialmente. A disseccdo subcutanea, para preservar os
ramos sensitivos suscetiveis de criar dores pés-operatdrias,
nao demonstrou a sua superioridade em rela¢do a uma inci-
sdo com um bisturi diretamente no RE?! A hemostasia por
coagulacdo bipolar é uma demanda.

O RF é exposto com afastadores. As pincas de dissecacdo
identificam o hamulo do hamato. O RF é entdo incisado na
sua parte média no lado ulnar do eixo no quarto dedo e deixa
uma margem ulnar para limitar a subluxacdo dos flexores.
A seccdo do RF continua cautelosamente distal até a arcada
palmar superficial e a anastomose mediana-ulnar. Proximal-
mente, o RF é separado profundamente da sinévia dos flexores
com tesouras de disseccdo. O contetido do tuinel do carpo é

verificado: anomalia muscular, aspecto da sinévia. Para visu-
alizar o nervo mediano, deve ser levantada cuidadosamente
a borda radial do RF com um afastador. O nervo mediano é
o elemento mais superficial e radial. O fechamento da pele é
entao feito.

Procedimentos associados

¢ Sinovectomia dos flexores: ndo é mais sistematica ou neces-
saria. A bidpsia pode ser justificada em caso de davida sobre
sinovite secunddria. Em caso de necessidade de sinovecto-
mia extensa, a incisdo cutanea proximal é estendida a parte
distal do antebraco com um afastador na prega de flexdo do
punho.
Epineurotomia do nervo mediano: ndo mostrou
superioridade’>?* e ndo é mais recomendada, mesmo
nas formas deficitdrias. Uma endoneurélise em uma cirur-
gia primdria ndo é recomendada, em razdo do risco de
aderéncias e de desvascularizacdo.?>?°
Exploracdo do ramo tenar: a Unica justificativa na cirurgia
priméria é em caso de sinovectomia extensa dos flexores
por variagdes anatomicas e em caso de deficiéncia motora
isolada.
Liberagdo da loja de Guyon em caso de acroparestesia do
quinto dedo: na auséncia de compressao do nervo ulnar no
punho comprovada clinicamente e por ENMG, a liberacédo do
Guyon nao é recomendada. As anastomoses ulnar-mediana
podem estar implicadas, se ndo houver compressdao do
nervo ulnar no cotovelo ou patologia proximal (coluna cervi-
cal, medula). A cirurgia do tinel do carpo permite a melhoria
dos sintomas.?’ Além disso, apds cirurgia endoscépica ou
aberta, a pressdo na loja de Guyon diminui dois tercos.?

e Reconstrucdo do RF: o objetivo é reduzir a duracdo da perda
de forca apds a cirurgia, o risco de subluxagdo dos flexo-
res dos dedos e as dores em pilar. Varias técnicas foram
propostas®® com Z-plastias, VY, incisdo em zigue-zague com
cupulas de sutura, aba radial ao pediculo proximal ou plas-
tia Jakab et al.** — que é o preferido por Foucher et al.®' -
com suturas de vértice com retalho no pediculo radial dis-
tal e outro do pediculo ulnar, plastia e dobramento do RF.
Apenas uma publicacdo metodologicamente satisfatéria de
pacientes com a sindrome do tiinel do carpo bilateral ope-
rados de maneira cldssica ou com o alongamento do RF néo
mostrou diferenca.?” Mais recentemente, foi proposto um
implante de silicone e polietileno tereftalato (PET) suturado
com retalhos do RF. Os autores da comparacgdo de dois gru-
pos de 400 pacientes encontraram uma recuperacao mais
répida da forca no grupo com implante.?*> Cinco implantes
tinham de ser removidos.

o Transferéncia de oposi¢éo do polegar - técnica de Camitz:3*
nas formas atréficas, com déficit de oposicdo, é possivel pro-
ceder ao mesmo tempo a liberacdo do nervo mediano e a
transferéncia de oposicdo. A indicacdo é rara, pois o fle-
xor curto do polegar recebe inervagdo ulnar, que, apesar
de atrofia tenar evidente, permite oposicao suficiente. Se a
oposigdo é insuficiente, o palmar longo prolonga-se por uma
parte da aponeurose palmar superficial e pode ser usado
como uma transferéncia sobre o abdutor curto do polegar
(APB), tal como foi proposto por Littler e Li.>
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Técnicas denominadas de miniopen

e Miniopen com incisdo préximo ao RF:*>%’ a incisdo cutinea
de 1 a 1,5cm é feita na parte distal do RF, a partir da linha
cardinal de Kaplan, no eixo daborda radial do quarto dedo. O
RF é entdo incisado distalmente de maneira distoproximal
com tesoura através dos espacadores até a sua parte pro-
ximal. A série publicada em 2003 ndo apresenta melhores
resultados.®®

e Miniopen com incisdo na dobra da flexdo do punho: ndo ha
visualizacdo do RF e da auséncia de interposicdo com risco
potencial de lesdo iatrogénica e/ou secgdo incompleta do RF.
Paine e Polyzoidis?® usam um “retinaculotomo” para prote-
ger o contetido do tunel do carpo. Durandeau®® usa um canal
de sonda para tal funcéo e é a técnica de escolha.

e Miniopen com bordas duplas: borda distal para ajudar a pro-
teger os elementos neurovasculares. Ndo existe também
a visualizacdo do RF além de sua sec¢do. Sdo citadas as
técnicas de Chaise et al.*’ e de Bowers mencionada por
Beckenbaugh,*! com a adi¢do da incisdo proximal, umainci-
sdo distal, 1 cm distal do hdmulo do hamato com retrator de
protecdo. Lee e Strickland*” usam um bisturi especial com
transiluminacao.

Cirurgia endoscépica do ttinel do carpo

Foi iniciada no Japdo por Okutsu,** depois nos Estados Uni-
dos por Chow.** A técnica de Chow envolve duas abordagens
cirtirgicas e complicagdes inerentes a incisdo distal tém limi-
tado seu uso, em beneficio da técnica de Agee et al.,,*> com
uma Unica incisdo proximal. Além disso, o fato de colocar o
punho em hiperextensao na técnica Chow aumenta conside-
ravelmente a pressdo intratinel, que pode causar compressio
aguda do nervo mediano pré-operatéria. Exige uma curva de
aprendizado mais longa.

Técnica de Agee

A mais empregada, sob anestesia regional, apds antissepsia
local, com via de abordagem de 1cm a 0,5 a 1cm proximal a
prega de flexdo do punho sobre a borda ulnar do musculo PL.
A disseccdo subcuténea permite expor a fascia do antebraco.
Deve-se se certificar de estar no espacgo extrabursa. A ldmina
descartavel é lubrificada na sua superficie profunda para faci-
litar a sua introducdo, que é feita no eixo do quarto dedo. A
progressdo é lenta sob controle endoscépico por meio do des-
lizamento da 1amina descartavel contra a superficie profunda
do RF. Se a visualizacdo é imperfeita ou a introducdo do ins-
trumento é dificil, o ato deve ser convertido a céu aberto. O
paciente deve ser informado sobre a possibilidade de con-
versdo antes do inicio do procedimento. A progressdo para
quando a bolsa de gordura distal é vista. A seccdo do RF
comeca distalmente nivelada com a bolsa de gordura.

Pés-operatorio

A mobilizacdo digital é possivel a partir do pds-operatdrio
imediato. Os pontos sao removidos a partir do 15° dia. As ati-
vidades de forca sdo reintroduzidas parcialmente depois de
trés semanas e completamente depois de seis a oito semanas.

O uso de enfaixamento pés-operatério por duas a trés sema-
nas é aconselhado por alguns, com a finalidade de diminuir
as dores do tipo pillar pain*® e proporcionar uma melhoria da
cicatrizacao do RF. Por outro lado, a imobilizacao pode favore-
cer as aderéncias epineurais pés-operatérias. A superioridade
dessa imobiliza¢do foi demonstrada por Finsen et al.*’ e Bury
et al.*® contrariamente a Chaise.*’

Resultados da cirurgia do tiinel do carpo

Evolugdo favordvel

Na grande maioria dos casos, a evolucdo é favordvel, com o
desaparecimento da parestesia no pds-operatdrio (fase pre-
coce de Lundborg). No caso de alteracao da bainha de mielina
(fase intermedidria), parestesia intermitente pode persistir
por alguns dias. Se houver um déficit pré-operatério (fase
avancada), a sensibilidade discriminativa é recuperada em
algumas semanas a alguns meses. A depender da gravi-
dade, a disestesia podera persistir durante todo o tempo de
recuperagdo. Ao contrario, a recuperagdo motora e da atro-
fia é aleatdria e, em principio, ndo observada no paciente
idoso. Durante a cicatriza¢do do RF, a dor e o edema na area
que foi seccionada regridem em quatro a oito semanas e a
recuperacao da forca leva de dois a trés meses.

A licenca de trabalho varia de acordo como tipo de ativi-
dade e o setor profissional. Em 2001, Chaise et al.* avaliaram
o afastamento do trabalho apés a cirurgia do tiinel do carpo em
duas vias de abordagem, sem endoscopia e com imobilizacdo
pos-operatéria por 21 dias. Para os desempregados, a média
é de 17 dias de afastamento; para os do setor privado, 35; e
para os funcionarios publicos, 56. Trabalhadores manuais tém
licenca média do trabalho de 29 dias para os nao assalariados,
de 42 para o setor privado e 63 para o setor publico.

Fatores prognoésticos

Em uma anélise da literatura, Turner et al.>° verificaram que
os piores resultados sdo observados em casos de:

o Diabetes mellitus com polineuropatia, condig¢do geral preju-
dicada;

e Uso de alcool e tabaco;

e Normalidade de ENMG pré-operatério;

¢ Doenca ocupacional;

e Amiotrofia tenariana;

o Sindrome de compressdo nervosa multipla.

Comparagdo de cirurgia a céu aberto, miniopen e cirurgia
endoscopica

Tanto as técnicas abertas quanto endoscépica sdo ampla-
mente usadas. O aumento de volume do tunel do carpo é
observado independentemente da técnica de sec¢do do RE.
Apbds a cirurgia a céu aberto, um aumento de volume de
24,2+11,6% foi observado com um deslocamento palmar
do conteido de 3,5+1,9mm.! Apés a cirurgia endos-
copica, o aumento da area da seccdo foi estimado em
33+15%.°?

Seguranca, eficicia, morbidade, custo e tempo para retor-
nar as atividades pré-operatérias foram comparados. A curva
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de aprendizagem é mais longa para a cirurgia endoscépica.
Além de um ano de pds-operatério, nenhuma diferenca foi
observada entre as duas técnicas.”> Ao contrario, um certo
numero de estudos demonstrou que a cirurgia endoscépica
permite uma recuperacdo funcional mais precoce, especi-
almente nos primeiros trés meses.>>**>’ Dor no local da
cirurgia foi menos observada apés endoscopia de Atroshi.>®>°
Oito estudos de 14 mostraram um retorno mais rapido
ao trabalho apds endoscopia, com uma diferenca de entre
seis e 25 dias.®® Isso, contudo, continua a ser controverso,
com estudos que mostram superioridade de uma ou outra
técnica.’?

Para comparacgao endoscopia vs miniopen, existem poucos
estudos com resultados ou idénticos ou a favor de cirurgia
endoscépica em relacdo & dor pés-operatéria.’® Para Wong
et al.,%? a técnica de Lee e Strickland*” parece dar menos dor
pbs-operatéria do que a técnica endoscépica de Chow.

Na comparacgdo da cirurgia convencional com a miniopen,
os resultados sdo pouco conclusivos, com algumas vantagens,
em curto prazo, em favor da miniopen.?° Entretanto, o risco de
seccdo incompleta do RF é aumentado na miniopen.®?

A escolha da cirurgia a ceu aberto, miniopen ou endosco-
pia depende das escolhas e dos hébitos do cirurgido,** da
informacao do paciente, do tipo de SCC, da sua etiologia e da
disponibilidade do equipamento.

Complicacées do tratamento cirtirgico da SCC

Devemos distinguir complicacdes menores de complica¢oes
graves.

ComplicacGes menores

Dor neurogénica cicatricial

Quatro ramos nervosos envolvidos na inervagao da palma da
mao no nivel das eminéncias tenar e hipotenar sdo conside-
rados em risco na inciséo do tinel do carpo.®> Alguns de seus
ramos podem atravessar a linha que passa pela borda radial
do quarto dedo. Esses ramos podem ser lesados pela inciséo e
resultar em dores cicatriciais tipo sindrome neuromatosa.

e O ramo cutineo palmar do nervo mediano;

e O ramo cutdneo palmar do nervo ulnar, que emerge a
inconstantes 4,6 cm a montante do pisiforme;

e O nervo de Henlé, nervi vasorum da artéria ulnar, que par-
ticipa da inervacdo da eminéncia hipotenar em 40% dos
casos;

e Os ramos transversais palmares do nervo ulnar originados
na loja de Guyon e que inervam a pele na eminéncia hipote-
nar e a palma da mao no territério do ramo cuténeo palmar
do nervo ulnar e do nervo de Henlé.

Essas dores ndo sdo normalmente observadas apés a
cirurgia endoscépica. Mesmo pela incisdo classica do tinel
do carpo recomendada no prolongamento da borda radial
do quarto dedo, ndo ha zona de seguranca absoluta, dada
a sobreposicdo dos territérios de inervagdo proximal.®>®
Ozcanli justifica a miniopen com incisdo na parte distal do
RF entre o arco palmar superficial e a parte distal do ter-
ritério do ramo cutdneo palmar do nervo mediano, que

apresenta menos risco de lesdoes nas ramificacdes nervosas
superficiais.®” No entanto, ndo foi demonstrado que a via de
abertura miniopen na parte distal do RF é livre desse tipo de
complicacdo.?®

Pillar pain ou dor na borda ulnar*®

As dores pds-operatérias no nivel da eminéncia hipotenar e
por analogia ao nivel da eminéncia tenar sdo a regra na fase
inicial. HA concomitantemente edema em relagdo ao RF. A per-
sisténcia clinica sob uma forma problematica de recuperacio
da atividade com perda de forga é felizmente menos frequente
(1% a 36% dos casos)?®%® e pode ser observada indepen-
dentemente do tipo de cirurgia.>®®® A dor é relacionada as
inser¢coes dos musculos tenar e hipotenar das bordas do
RF aproximadamente ao nivel da articulagdo piso-triquetral,
mesmo com atividades manuais minimas. A resolug¢do do
edema relativo a sec¢do do RF é normalmente concomitante
a melhoria da pillar pain. Nao tem sido demonstrado que
a imobilizacdo pds-operatéria previna essa complicagdo.**®
O tratamento compreende nova imobilizagdo, reducdo das
atividades e tratamento sintomdtico com infiltracdo de cor-
ticoide.

Algoneurodistrofia

Menos comum por causa dos avang¢os nas técnicas anesté-
sicas e analgésicas. A dor pés-operatéria é um fator gerador
importante. As formas mais graves podem ser associa-
das a contusdo ou a compressdo aguda do nervo mediano
transoperatoério.

Instabilidade dos tenddes flexores ulnares por meio da

secgdo do RF

E marcada por uma forte dor na borda ulnar do tinel do carpo,
que retorna para o antebraco no trajeto do flexor ulnar dos
dedos. A seccdo do RF que deixa um retalho sobre o hamulo
do hamato reduz a frequéncia. A persisténcia é rara. £ excep-
cionalmente observada ap6s a cirurgia endoscépica por causa
do tamanho do endoscépio e deixa uma borda do RF no lado
ulnar. Uma reconstrucao do RF permite teoricamente evitar o
processo.

Complicagbes mais graves

Essas complicagdes sdo raras, mas graves. Ainda mais que essa
cirurgia é, na mente da populacdo atual, associada a resulta-
dos muito satisfatérios. Em uma revisao da literatura de 1966 a
2001 para a cirurgia a céu aberto e de 1989 a 2001 para a endos-
cbpica, Benson et al.®? encontraram 0,49% de complica¢des
graves para a cirurgia aberta e 0,19% para a endoscépica. Deve
insistir-se na prevencao, especialmente na cirurgia endoscé-
pica ou miniopen.

Nervosas: neuropraxia transitéria (1,45% apés endosco-
pia e 0,5% apéds cirurgia a céu aberto), a seccdo parcial
ou completa dos nervos medianos ou ulnar (0,14% para
endoscopia e 0,11% na aberta) ou seus ramos (0,03% na
endoscopia e 0,39% na aberta).®® Citamos particularmente as
lesdes do nervo digital palmar comum do terceiro espaco
e do ramo comunicante entre nervo digital palmar comum
dos terceiro e quarto espacos, que podem ser lesados na
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cirurgia endoscépica em duas vias de incisdo ou minio-
pen. O ramo anastomosado situa-se entre 2,3 e 10mm da
borda distal do RF.’? Em caso de secgdo do nervo parcial ou
total, o resultado do tratamento cirtrgico, que deve ser pre-
coce, é incompleto, com algumas dores residuais severas e
definitivas.

Lesdo da arcada vascular superficial

E relatada em 0,02% dos casos.?® A arcada vascular superficial
é proxima da borda distal do RE. Ambos os métodos permitem
identificar sua projecdo cuténea.

e Linha cardinal de Kaplan: descrita por Kaplan em 1953,
a partir do ponto mais profundo da primeira comissura,
dirige-se para o lado ulnar da méao paralelamente a prega
palmar proximal. O arco palmar superficial se situa no
minimo a 7mm da linha de Kaplan no eixo da borda radial
do quarto dedo.”! O ponto de penetragdo muscular do ramo
tenar se situa entre 0,1 e 1,5cm proximal ao longo da
projecao da borda radial terceiro dedo.

e Marcas de Cobb: permitem melhor localizar o hdmulo do
hamato,”? uma vez que nio dependem de eventual rigidez
trapeziometacarpal. O hdmulo estd no ponto de intersecédo
de duas linhas: uma do pisiforme a prega palmar pro-
ximal em relagdo ao eixo do index e outra que une o
meio da base do quarto dedo e a unido do terco médio —
terco medial da dobra de flexdo do punho. A arcada pal-
mar superficial é 2,7 cm em média (1,8 a 4,5cm) distal do
hamulo.

Seccdo dos tendoes flexores dos dedos.
Tem sido relatada apés a cirurgia endoscépica (0,008%).5°

Informagdo aos pacientes

E o cirurgifo que deve provar que realmente informou seu
paciente. Uma informacédo pré-operatéria é legalmente indis-
pensdvel, mesmo se é mal retida pelo paciente.”® Pode ser
oral, mas é dificil de comprovar. A melhor forma é oral e
escrita com formuldrio de informacgdo e consentimento com
as complicacdes, mesmo que excepcionais. Um resumo dos
elementos-chave inclusos foi proposto por Goubier et al.”* Em
2000, Julliard’> observou que quase trés quartos dos proces-
sos foram consecutivos e um quarto dos procedimentos foi
mal justificado por falhas técnicas: sec¢do do nervo, infeccdo,
reintervencdo inutil etc.

Indicagdo terapéutica na SCC

SCC aguda

Pés-traumatica: essencialmente depois de fratura do radio dis-
tal ou luxacdo perilunar do carpo. Devemos distinguir uma
compressdo que se agrava progressivamente de uma contu-
sdo com sintomas emblematicos e pouco edema, que nao é,
em principio, de tratamento cirtirgico. Em caso de compres-
sdo sem sinal deficitario, a redugdo urgente do deslocamento
muitas vezes é o suficiente para regressio dos sintomas e da
compressdo. Em caso de forma deficitaria ou edema impor-
tante, o tratamento cirargico urgente é necessario. Ha espaco
para cirurgia a céu aberto.

Ndo traumdtica: o tratamento cirtirgico urgente é
necessdrio.

SCC subaguda ou crénica
O tratamento nédo cirtrgico é indicado de primeira intencdo
em formas precoces. Em formas intermediarias, com acropa-
restesias noturnas e diurnas, sua eficacia serd reduzida e o
risco evolutivo para uma forma deficitaria é importante. Tra-
tamento médico primdrio ou tratamento cirdrgico conjunto
podem ser propostos em funcdo do contexto.

Em formas resistentes ao tratamento conservador e formas
avancadas deficitarias, o tratamento recomendado é cirtrgico.
As contraindicagdes a cirurgia endoscépica compreendem:’®

e Forma motora isolada;

e Tunel do carpo aguda;

o Patologia sinovial hipertréfica que necessita de uma sino-
vectomia extensa, lesdo tumoral intracanalicular;

e M43 visibilidade;

e Cirurgia de revisao;

e Forma deficitaria em caso de punho pequeno (risco de hiper-
tensdo pré-operatéria).

Persisténcia de sintomas, recidiva ou novos sintomas

Em uma andlise recente das causas de cirurgia de
reintervencdo em 200 casos operados durante de 26 meses,
Stutz et al.”/ encontraram em 54% uma secgdo incompleta
do retinaculo dos flexores, em 32% uma fibrose perineural
(aderéncia a cicatriz anterior em 23% e fibrose circunferencial
em 9%) e em 6% uma lesdo iatrogénica do nervo.

Na auséncia de uma causa proximal, trés quadros clinicos
podem justificar uma reintervencdo apds cirurgia SCC, cuja
frequéncia varia, de acordo com os autores, de 0,3% a 12%.”®

Persisténcia dos sintomas: € a complicacdo mais comum apds
a cirurgia da SCC, principalmente por causa de uma secgdo
incompleta do retindculo dos flexores, mais frequentemente
na porgdo distal. Para De Smet,”® a sec¢do incompleta do
RF a esse nivel é responsdvel pela persisténcia do teste de
Phalen positivo no periodo pés-operatério imediato, a ausén-
cia de intervalo livre, a persisténcia dos sintomas e testes
de provocagao positivos. Anomalias ENMG podem persistir
apesar de uma liberacdo efetiva, mas normalizacdo ENMG
elimina uma persisténcia de compressdo. Uma cirurgia de
reintervencdo a céu aberto é justificada em principio.

Recidiva dos sintomas: depois de um intervalo livre de
varios meses (arbitrariamente de trés), os sintomas podem
reaparecer no momento de um traumatismo (fratura do
punho ou de ambos os ossos do antebraco), de uma crise
inflamatéria (tenossinovite dos flexores), apds cicatrizacao
e reconstrucdo do RF ou depois do aprisionamento progres-
sivo do nervo mediano em uma cicatriz fibrosa perineural,
responsavel por uma sindrome de aderéncias ou “neuropatia
de tragdo” de Hunter.? E somente essa ultima etiologia
que Wulle®! considera como uma “recidiva real”. Além da
recorréncia dos sintomas, um exame clinico positivo pode
sugerir uma sindrome de aderéncias epineural. A ENMG pode
ser alterada novamente. Procedimentos associados com uma
nova liberacdo do nervo para restaurar os planos de desliza-
mento entre o nervo mediano e sua area sdo muitas vezes
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necessarios, como, por exemplo, retalho sinovial,®' retalho
de gordura hipotenar,’? retalho pediculado,®” biomateriais®?
ou material para prevenir as aderéncias.’®

Aparecimento de novos sintomas: sdo principalmente secun-
darios a lesdes iatrogénicas que ocorreram no curso da
liberacdo do tunel do carpo. Elas podem ser nervosas (tronco
do nervo mediano, ramo tenar, nervos digitais palmares, ramo
cutaneo palmar) ou tendinosas. Podem ocorrer isoladamente
ou em associa¢do com um dos dois quadros clinicos ante-
riores. A reparacdo nervosa dos ramos terminais tem como
objetivo a recuperacdo da sensibilidade e a diminuicao das
dores neurogénicas. Em caso de neuroma do ramo cuténeo
palmar, uma dessensibilizacdo é indicada e em caso de falha,
seu enclausuramento. A reparacdo do ramo tenar sera indi-
cada por alteragcdo funcional, o potencial de regeneracédo e o
local lesionado.

Consideracdes finais

O conhecimento sobre a clinica dos sintomas é decisivo para
feitura do tratamento mais adequado, principalmente nos
casos de estabelecer urgéncia ou nédo da cirurgia e tratamento
pos-operatério. Além disso, alguns tratamentos clinicos, como
ainjecdo de corticoide, quando apresentam repostas positivas,
podem determinar o progndstico para o tratamento cirdrgico
e confirmar, assim, a possibilidade de associacdo de trata-
mentos para um melhor resultado no paciente tendo em vista
suas comorbidades. Entretanto, muitos procedimentos podem
acarretar complicagOes; entre as menores, a dor neurogénica
cicatricial e a pillar pain sdo as mais comuns; jé as maiores, ape-
sar de mais graves, sao felizmente mais raras. Assim, a decisao
de como proceder apds o diagndstico é responsabilidade tanto
do médico, ao definir as melhores op¢des de tratamento, como
do paciente, que deve estar ciente de todas as complicacoes
possiveis do tratamento escolhido.
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