REV BRAS ORTOP.2014;49(5):473-476

REVISTA BRASILEIRA DE ORTOPEDIA

www.rbo.org.br

Artigo Original

Os pacientes emagrecem apds artroplastia total @CMk
do quadril?”

Carlos Roberto Schwartsmann®"*, Felipe Ribeiro Ledur®, Leandro de Freitas Spinelli°,
Bruno Lorandos Germani?, Leonardo Carbonera Boschin¢, Ramiro Zilles Gongalves®©,
Anthony Kerbes Yépez¢, Marco Tonding Ferreira” e Marcelo Faria Silva*®

@ Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre (UFCSPA), Porto Alegre, RS, Brasil

b Servico de Ortopedia e Traumatologia, Santa Casa de Porto Alegre, Porto Alegre, RS, Brasil

¢ Grupo de Cirurgia do Quadril, Servico de Ortopedia e Traumatologia, Santa Casa de Porto Alegre, Porto Alegre, RS, Brasil

d Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre (UFCSPA), Porto Alegre, RS, Brasil

€ Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal de Ciéncias da Satuide de Porto Alegre (UFCSPA), Porto Alegre, RS, Brasil

INFORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Investigar o efeito da artroplastia total do quadril (ATQ) no indice de massa corporal

Recebido em 26 de junho de 2013 em relagdo ao pré e ao pds-operatério.

Aceito em 10 de setembro de 2013 Meétodos: Foram analisados retrospectivamente 100 pacientes submetidos a ATQ. Os paci-

On-line em 23 de julho de 2014 entes foram estratificados pelo indice de massa corporal (IMC), conforme proposto pela
Organiza¢do Mundial de Satide (OMS).

Palavras-chave: Resultados: Foram observados 48 pacientes do sexo masculino e 52 do feminino. A média de

Perda de peso idade foi de 63,8 £13,5 anos. O seguimento médio foi de 24,6 +£0,6 meses. Os homens apre-

fndice de massa corporal sentaram IMC pré-operatério médio de 28,4+ 3,6 kg/m? e as mulheres, de 27,5+ 5,0kg/m?.

Artroplastia de quadril O IMC médio pés-operatério foi 28,9+0,7 kg/m? para os homens e 27,8 +0,7 kg/m? para as

Quadril/cirurgia mulheres. Ocorreu uma média de aumento geral do IMC em 0,4 kg/m?. O IMC aumentou em

pacientes com peso normal e com sobrepeso, mas diminuiu levemente em pacientes com
obesidade. A maioria dos pacientes (73%) permaneceu com o IMC inalterado.
Conclusdo: A melhoria da mobilidade obtida com a ATQ ndo promoveu uma redugio das
medidas antropométricas na maioria dos pacientes.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Do patients lose weight after total hip arthroplasty?

ABSTRACT
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Methods: 100 patients who underwent THA were retrospectively analyzed. They were stra-
tified according to BMI, as proposed by the World Health Organization (WHO).
Results: There were 48 male patients and 52 female patients. Their mean age was 63.8 +13.5

years. The mean follow-up was 24.6 +£0.6 months. The men had a mean preoperative
BMI of 28.4 4 3.6kg/m? and the women, 27.5 4+ 5.0kg/m?. The mean postoperative BMI was
28.940.7 kg/m? for the men and 27.8 + 0.7 kg/m? for the women. There was a general mean
increase in BMI of 0.4kg/m?. The BMI increased both in patients with normal weight and
in those who were overweight, but it decreased slightly in patients who were obese. BMI
remained unchanged in the majority of the patients (73%).
Conclusion: The improvement in mobility achieved through THA did not promote any reduc-
tion in anthropometric measurements in the majority of the patients.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

O percentual da populagao de pessoas obesas com osteoartrite
é crescente na populagdo mundial. A demanda por cirurgias de
artroplastia total do quadril (ATQ) tem aumentado continua-
mente. Evidéncias indicam que o risco relativo de uma pessoa
ser submetida a uma artroplastia de quadril varia de 1,92 em
individuos com sobrepeso para 8,56 em individuos com obesi-
dade grave.! A qualidade de vida parece piorar em pacientes
obesos nos anos que se seguem ao procedimento.”* Portanto,
a perda de peso pré-operatdria em ATQ é uma acdo importante
e muito encorajada,’ ja que o alto indice de massa corporal
(IMC) tem se mostrado fator de risco para a pioria da osteo-
artrose do quadril.® Além disso, outros objetivos da reducéo
de peso sdo a diminuicao do risco cirdrgico e o aumento da
longevidade do implante.

De forma geral, os pacientes referem a dor da coxartrose
como justificativa para ndo perder peso no periodo que ante-
cede ao procedimento cirurgico. Nesse contexto, existe a ideia
de que a perda de peso ocorrerd naturalmente apds a cirur-
gia, pois o paciente terd menos dor e limitacdo funcional e,
entdo, poderd fazer exercicios fisicos com mais facilidade.
Sendo assim, a restaurac¢do da capacidade fisica do paciente é
uma das metas da artroplastia de quadril.”

O objetivo do presente estudo é investigar o efeito da cirur-
gia de artroplastia de quadril no indice de massa corporal. Os
pacientes conseguem emagrecer apds a artroplastia do qua-
dril?

Pacientes e métodos

Foram analisados retrospectivamente os prontudrios de
100 pacientes submetidos a ATQ de novembro de 2008 a
novembro de 2011. Foram usados como critérios de inclusdo
os pacientes com diagnéstico de osteoartrose do quadril, IMC
> 20 e seguimento minimo de 18 meses de pés-operatorio.
Foram excluidos os com registros incompletos em relacao aos
dados demograficos ou a qualquer uma das duas pesagens
(pré e pbés-operatéria em um periodo tardio).

O peso e a altura eram aferidos em uma balanc¢a conven-
cional digital da marca Urano com capacidade de 180kg e

divisdo de 100 g que continha fita métrica. O IMC foi calculado
com a férmula p/h?, na qual p é o peso do paciente (kg) e h é
sua altura (m). Os pacientes foram estratificados pelo IMC nos
diferentes tempos, conforme proposto pela OMS,® da seguinte
forma: peso normal (IMC < 25), sobrepeso (IMC entre 25 a 30) e
obesidade (IMC > 30).

Foram observadas estatisticas descritivas e distribuicdo de
frequéncias. Os grupos foram correlacionados pelos testes t ou
qui-quadrado, conforme a varidvel em analise. Considerou-
-se p<0,05 estatisticamente significativo. Foi considerado IC
95%. A analise dos dados foi feita com o programa SPSS para
Windows v.14.

Resultados

Foram observados 48 (48%) de pacientes do sexo masculino
e 52 (52%) do feminino. No periodo pré-operatério, a média
de idade da populacdo amostral foi de 63,8 anos (+ 13,5 des-
vio padrdo), 62,4 + 14,3 anos para os homens e 65,1+ 12,6 anos
para as mulheres. O seguimento médio foi de 24,6 + 0,6 meses.
A média de peso dos pacientes masculinos foi de 84,5+ 11,5kg
e dos femininos foi 72,6 +13,9kg. A média de altura foi de
1,72+ 0,07 m para os homens e de 1,62 + 0,06 m para as mulhe-
res.

O IMC médio pré-operatério foi de 28,0+ 0,6kg/m?. No
momento da coleta, 29 pacientes apresentavam peso normal
(IMC < 25), 42 sobrepeso (IMC 25-30) e 29 obesidade (IMC > 30),
conforme pode ser observado mais detalhadamente na
tabela 1. Os homens apresentaram IMC pré-operatério médio
de 28,4+ 3,6 kg/m? e as mulheres, de 27,5 + 5,0kg/m?.

A andlise pés-operatéria demonstrou uma tendéncia de
diminui¢do no peso em 36 pacientes (36%); 15 ndo mudaram
de peso (15%), mas 49 ganharam peso (49%). O IMC médio pés-
-operatério foi de 28,3kg/m?, 28,9+ 0,7 kg/m? para os homens
e 27,8+ 0,7 kg/m? para as mulheres. Ocorreu uma média de
aumento geral do IMC em 0,4.

Na tabela 1 podemos também observar que o IMC tende
a aumentar em pacientes com peso normal e com sobre-
peso, mas apresenta uma tendéncia de diminuir em pacientes
com obesidade. Entretanto, as alteragoes de peso observa-
das nao apresentam diferencas estatisticamente significantes
(p>0,05).
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Tabela 1 - Distribui¢dao do IMC nos pacientes avaliados

IMC N IMC pré-operatério médio IMC pds-operatério médio Aumento médio do IMC Valor p
Todos os pacientes 100 27,95 + 4,39 28,32 + 4,88 -0,37 0,568
20-24,9 (normal) 28 23,36 + 1,43 22,91 + 1,40 0,45 0,245
25-29,9 (sobrepeso) 42 27,28 + 1,46 26,93 + 1,38 0,35 0,275
> 30 (obeso) 29 33,37 + 3,27 33,36 + 3,48 0,01 0,986
Homens 48 28,44 + 3,62 28,93 + 4,59 -0,49 0,568
Mulheres 52 27,49 + 4,98 27,77 £ 5,11 -0,28 0,782

A tabela 2 apresenta a distribuicdo dos pacientes no
pré-operatério por grupo de IMC e sua migracdo no pos-
-operatério de forma mais especifica por grupo. Observou-se
aumento do IMC em nove pacientes do grupo com IMC normal,
11 passaram de sobrepeso para obesos e houve a reducao de
trés pacientes do grupo de obesos para IMC normal (um) e
sobrepeso (dois). Entretanto, 73 pacientes (73%) da amostra
permaneceram com o IMC inalterado.

Na tabela 3 é ilustrado o ntimero geral de pacientes con-
forme o IMC pré e pds-operatdrio. Conforme ji observado na
tabela 2, observa-se que hd uma tendéncia de migracdo dos
pacientes dos grupos com IMC menores para um IMC maior.
Pacientes do grupo de IMC normal migraram para o grupo de
sobrepeso, a0 mesmo tempo em que pacientes desse grupo
migraram para o grupo de obesos no pés-operatério. Na média
geral, os pacientes aumentaram de peso.

Discussao

O IMC é frequentemente usado como ferramenta para
avaliacdo do status nutricional dos pacientes e também como
forma de avaliar a obesidade em estudos epidemiolégicos.’

Tabela 2 - Variac¢Ges especificas do IMC por grupos

no pés-operatério

IMC pré-operatorio IMC pés-operatorio

Normal (20-24,9):
29 pacientes inicialmente

Normal (inalterado):
21 pacientes®
Sobrepeso: 7 pacientes
Obeso: 1 paciente
Sobrepeso (inalterado):
26 pacientes®

Normal: 5 pacientes
Obeso: 11 pacientes
Obeso (inalterado):

26 pacientes®

Normal: 1 paciente
Sobrepeso: 2 paciente

Sobrepeso (25-29,9):
42 pacientes inicialmente

Obeso (> 30):
29 pacientes inicialmente

@ 73 pacientes permaneceram com peso inalterado dentro de sua
categoria de IMC.

Tabela 3 - Distribuicdo dos pacientes por IMC no pré
e no pés-operatério

IMC 20-24,9 25-29,9 > 30 (obeso)
(normal) (sobrepeso)

Pré-operatorio 29 42 29

Pés-operatorio 27 35 38

A OMS® sugere que a medida ideal para o IMC seja entre
20-25kg/m?. Em relagdo ao aumento desse indice em paci-
entes candidatos a artroplastia de quadril, existem algumas
pesquisas que associam a osteoartrose do quadril com
obesidade.'®! Observa-se que a grande maioria dos pacientes
candidatos a ATQ esta fora do seu peso ideal.

Alguns autores apontam a modificacdo do peso pods-
-operatério em pacientes submetidos a vérios tipos de artro-
plastia, incluindo de joelho e de quadril.’>'> Aderinto et al.’®
sugerem que o ganho de peso seria comum apés ATQ, apesar
da melhoria funcional com o procedimento, mas que o ganho
ponderal seria maior em obesos. Middleton e Boardman®
referem que, independentemente do IMC pré-operatério, a
reducdo do peso nédo aconteceria apds a artroplastia. Na pre-
sente pesquisa, observamos que a maioria dos pacientes nao
modifica seu IMC no pés-operatério. Como forma geral, o
aumento do IMC ocorreu nos pacientes com IMC normal e
com sobrepeso, mas diminuiu em pacientes com obesidade
estabelecida. Vale ressaltar que os valores obtidos sdo uma
tendéncia, ndo sdo estatisticamente significantes (p>0,05).
E possivel observar também uma tendéncia semelhante de
aumento do IMC tanto em homens como em mulheres.

Dowsey e Liew'® analisaram a modificagdo no peso de
529 pacientes que se submeteram a ATQ apds o seguimento
de 12 meses e observaram que a reducao de peso ocorreu em
somente 12,6% dos individuos. Abu-Rajab e Findlay'* relata-
ram diminui¢do de peso em 30% dos pacientes em 12 meses.
Jain et al."” revisaram retrospectivamente 78 pacientes, obser-
varam peso e altura apés ATQ e encontraram um aumento no
IMC pés-operatério. De forma geral, o presente estudo corro-
bora alguns dos achados desses autores.

Todavia, ainda ha controvérsias na literatura atual e
alguns trabalhos mostram resultados que favorecem a perda
de peso ap6s a ATQ.'® Por exemplo, Paans et al.'® avaliaram o
peso e o IMC pds-operatdrio com um e 4,5 anos de seguimento
e observaram reducao significativa dessas medidas. Devemos,
entretanto, observar que os estudos foram conduzidos em
varios paises, com diferentes grupos étnicos e com habitos
de alimentacdo e de atividades fisicas diversos. No presente
estudo, para a nossa realidade, somente 8% dos pacientes
reduziram seu peso, ao passo que 19% dos pacientes ganha-
ram peso apds a cirurgia de artroplastia de quadril. Com base
nesses resultados, é recomendado que os pacientes diminuam
seu peso no pré-operatério e diminuam também os riscos no
transoperatério e no pés-operatério. Independentemente do
peso e do IMC prévios ao procedimento, de forma geral, a
melhoria da mobilidade obtida com as ATQs ndo promoveu
uma reducao das medidas antropométricas na maioria dos
pacientes, ja que a maioria permaneceu com o mesmo IMC
pré-operatério (73%).
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Reconhecemos que existem algumas limita¢des no pre-
sente estudo, entre elas a ndo observacdo de habitos
alimentares, nivel de atividade fisica, perfil étnico/origem
cultural, perfil socioeconémico, grau de instrugdo etc. Entre-
tanto, a pesquisa aponta a importancia da diminuicdo do IMC
j& no pré-operatério, pois hd uma tendéncia geral para o
aumento de peso. Os pacientes submetidos a ATQ nédo foram
sensibilizados pelo apelo de perder peso apés o procedimento
cirtirgico, enfatizado e amplamente discutido com a nossa
equipe no momento do pré-operatério, e alguns até aumenta-
ram de peso.

Conclusao

A cirurgia de ATQ nédo contribuiu para a diminui¢do do IMC
dos pacientes operados.
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