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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: Determinar o angulo ideal para feitura do corte femoral distal na artroplastia total

Recebido em 6 de junho de 2014 do joelho em populacao brasileira.

Aceito em 10 de julho de 2014 Meétodos: Foram estudadas radiografias panoramicas com carga dos membros inferiores em

On-line em 24 de dezembro de 2014 79 pacientes (57 mulheres e 22 homens), num total de 107 joelhos com indica¢do de artro-
plastia total. Foram tragados o eixo anatémico femoral (EAF), o eixo mecéanico femoral (EMF)

Palavras-chave: e o angulo cervicodiafisario (CD). O angulo do corte femoral distal foi determinado pelo

Artroplastia do joelho encontro entre o EMF e o EAF. O valor do valgo femoral ideal foi comparado entre homens

Alinhamento em artroplastia e mulheres e entre joelhos com alinhamento em varo e valgo do membro inferior. O corte

Corte femoral femoral distal ideal foi correlacionado ainda com o &ngulo cervicodiafisario.

Resultados: O angulo do valgo femoral ideal variou de 4,2 até 8,6 graus, com média de 6,3.
O corte femoral distal ndo mostrou diferenca quando comparados pacientes com alinha-
mento coronal em varo e valgo, sem significancia estatistica (p =0,180). Quando comparados
homens e mulheres, o valgo femoral ideal ndo mostrou diferenca entre os grupos estatis-
ticamente significante (p =0,057). O dngulo cervicodiafisério mostrou relagdo inversa com o
corte femoral distal.
Conclusbes: A média do dngulo entre os eixos mecanico femoral e anatémico femoral foi de
6,3 graus. Alinhamento coronal pré-operatdrio, assim como o sexo, ndo exerceu influéncia
no corte femoral distal. O dngulo cervicodiafisario mostrou relacdo inversa com o corte
femoral distal.
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Ltda. Todos os direitos reservados.

Distal femoral cut in total knee arthroplasty in a Brazilian population

ABSTRACT

Keywords: Objective: To determine the ideal angle for making the distal femoral cut in total knee arth-
Knee arthroplasty roplasty in a Brazilian population.

* Trabalho desenvolvido no Centro de Cirurgia do Joelho, Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (Into), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: apmozella@terra.com.br (A.d.P. Mozella).
http://dx.doi.org/10.1016/j.rbo.2014.07.008
0102-3616/© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.rbo.2014.07.008
http://www.rbo.org.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rbo.2014.07.008&domain=pdf
mailto:apmozella@terra.com.br
dx.doi.org/10.1016/j.rbo.2014.07.008

296

REV BRAS ORTOP.2015;50(3):295-299

Alignment in arthroplasty
Femoral cut

Methods: Panoramic radiographs of the lower limbs bearing weight from 79 patients (57
women and 22 men) were studied, totaling 107 knees with an indication for total knee
arthroplasty. The femoral anatomical axis, femoral mechanical axis and cervical-diaphyseal
angle were traced out. The angle of the femoral cut was determined from the meeting
point between the femoral anatomical and mechanical axes. The ideal degree of femoral
valgus was compared between men and women and between knees presenting varus and
valgus alignment of the lower limb. The ideal distal femoral cut was also correlated with
the cervical-diaphyseal angle.

Results: The ideal femoral valgus angle ranged from 4.2 to 8.6 degrees, with a mean of 6.3
degrees. There was no statistically significant difference in the distal femoral cut between
patients with coronal varus and valgus alignment (p=0.180). Comparing men and women,
there was no statistically significant difference regarding the ideal femoral valgus between
the groups (p=0.057). The cervical-diaphyseal angle presented an inverse relationship
with the distal femoral cut.

Conclusions: The mean angle between the femoral mechanical and anatomical axes was
6.3 degree. Neither preoperative coronal alignment nor sex had any influence on the distal
femoral cut. The cervical-diaphyseal angle presented an inverse relationship with the distal

femoral cut.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

Numerosos estudos mostraram correlacdo entre durabili-
dade da artroplastia total de joelho (ATJ) e a restauracdo
do alinhamento normal do membro.'® Acredita-se que a
restauracdo do eixo mecanico com uma variacdo de no
méximo 3° para varo ou valgo estd associada com os
melhores resultados nas artroplastias totais de joelho.!®
No entanto, alguns autores demonstraram que alinha-
mento pés-operatério do membro ultrapassado um intervalo
de+3° no plano coronal é observado em até 30% dos
casos.””?

No joelho normal a superficie articular tibial estd em
aproximadamente 3° de varo em relacdo ao eixo meca-
nico e a superficie femoral em 9° de valgo. Historicamente
tentou-se reproduzir esse alinhamento anatdmico do joelho
na artroplastia total cortando a tibia em varo. Entretanto,
multiplos estudos demonstram que componentes tibiais colo-
cados em varo superior a 5° tenderam a falhar por colapso
medial. >0

O alinhamento incorreto da artroplastia total de joe-
lho foi identificado como causa de complicacoes em
longo prazo, incluindo desgaste acelerado,’"™ afrouxa-
mento mecanico prematuro do implante>'>'* e problemas
patelofemorais,’>!” tais como instabilidade patelofemoral e
fratura patelar.

Desse modo, preconiza-se a implantacdo do componente
tibial perpendicular ao eixo mecéanico da tibia no plano coro-
nal. O componente femoral é implantado, usualmente, em
5° a 6° de valgo, a quantidade supostamente necessaria para
restabelecer um eixo mecéanico neutro do membro.

O objetivo deste estudo foi mensurar o angulo ideal para a
feitura do corte femoral distal nos pacientes brasileiros sub-
metidos a artroplastia total de joelho pelo Centro de Cirurgia
do Joelho do Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia
(Into).

Material e métodos

De agosto 2011 a fevereiro 2012 foram analisadas radiogra-
fias panoramicas de 79 pacientes (22 homens e 57 mulheres),
num total de 107 membros, conforme critérios de incluséo e
exclusao listados na tabela 1.

O estudo foi submetido a avaliacdo e aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisa da nossa instituicdo.

Avaliacao radiografica

A avaliacdo radiogréfica consistiu de radiografias panoramica
AP com carga bipodal dos membros inferiores. Todas as radio-
grafias foram feitas no Centro de Exames por Imagem do nosso
servico. Os exames foram feitos com os pacientes posiciona-
dos com membros em rotacdo neutra e extensao maxima.

Em todos os exames radiograficos definimos: (1) o eixo
anatdmico da didfise femoral (EAF), (2) o eixo mecénico femo-
ral (EMF), (3) o angulo cervicodiafisario (2CD).

O eixo anatdmico da diafise femoral foi definido por uma
reta que une o centro de dois circulos que tangenciam a cor-
tical medial e lateral do fémur. O primeiro circulo localizado 2
cm distais ao trocanter menor. O segundo, na juncao entre a

Tabela 1 - Critérios de incluséo e exclusdo

Critérios de inclusao Critérios de exclusdo

o Osteoartrose secundaria
pré-operatério de o Osteoartrose do quadril
artroplastia total de o Protese de quadril ipsilateral
joelho o Osteotomia femoral prévia

o Osteoartrose primaria o Osteotomia tibial prévia

Falha no tratamento Deformidade extra-articular
conservador

o Pacientes em
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Figura 1 - Radiofrafia panoramica de membros inferiores.
1) Eixo anatomico femoral. 2) Eixo mecanico femoral. 3)
aCD. 4) Valgo femoral ideal.

metéfise distal e a didfise femoral determinada pelo quadrado
de Heim.'®

O eixo mecéanico femoral foi definido conforme conceitos
da literatura em voga, como reta passando pelo centro da
cabeca femoral até ponto médio da largura do fémur distal.

O angulo de corte femoral distal ideal corresponde a
intersecdo entre o eixo anatémico e o eixo mecéanico femoral
(fig. 1).

A mensuracdo da angulacdo formada entre o eixo anato-
mico femoral e linha do colo femoral define o angulo
cervicodiafisario. Dois circulos tangenciando a cortical infe-
rior e a cortical superior do colo femoral foram usados para
tracar a linha do colo.

As medicoes foram feitas sempre por dois avaliadores em
momentos distintos com o uso dos mesmos instrumentos de
precisao milimetrados.

Analise estatistica

Andlise estatistica foi feita com o objetivo de avaliar o grau
de significancia dos parametros mensurados. Fez-se o teste
de Shapiro-Wilks W para avaliar a normalidade e o teste de
Levene para testar a homocedasticidade das varidncias. Os
angulos de corte femoral distal e dngulos cervicodiafisarios
foram considerados com distribuicdo normal e foi efetuado
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Figura 2 - Distribuig¢do do niimero de pacientes para cada
dngulo de corte femoral distal.

o teste t de Student para comparacdo das médias. O software
usado para os cdlculos estatistico foi o Statistica 8.0.

Resultados

Foram estudados 79 pacientes (22 homens e 57 mulheres),
num total de 107 membros. Idade média de 67 anos, variacdo
de 58 a 86. A cirurgia foi feita 53 vezes do lado direito e em 54
pacientes no lado esquerdo.

Setenta joelhos apresentavam alinhamento em varo entre
3° e 20° (média 8,4°, desvio padrdo 3,5). Vinte e seis joelhos
apresentavam alinhamento pré-operatério valgo, variagdo de
2,7° a 16° (média 6,6°, desvio padrdo 3,1). Alinhamento pré-
-operatério em neutro foi constatado em 11 casos.

O angulo do valgo femoral ideal variou de 4,2° a 8,6°, com
média de 6,3°. Na figura 2 observamos a distribuicdo do corte
femoral distal ideal para os pacientes estudados.

Pacientes do sexo masculino apresentaram corte femoral
distalideal de 6,6° (variacdo de 4,9° a 8°), enquanto nas mulhe-
res 6,2° foi o dngulo ideal de corte femoral distal (variacdo de
4,2° a 8,6°).

Em pacientes com alinhamento pré-operatério em varo, o
corte femoral distal ideal foi de 6,2° (variacdo de 4,2° a 8,4°).
Em pacientes com alinhamento pré-operatério em valgo obti-
vemos 6,5° de valgo femoral ideal (variacao de 4,2° a 8,6°).

O angulo cervicodiafisario variou de 114,3° até 138,3°, com
média de 127,2°. A figura 3 correlaciona os valores do corte
femoral distal e do angulo cervicodiafisario para cada paci-
ente.

Nos pacientes masculinos, o angulo cervicodiafisario
médio foi de 127,5° (variacdo de 118,1° a 138,3°), enquanto nas
mulheres foi de 127° (variacdo de 114,3° a 136,5°). Angulo cer-
vicodiafisario médio de 127,2° (variacgdo de 114,3° a 136,5°) foi
identificado nos pacientes com alinhamento pré-operatério
em varo, enquanto naqueles com alinhamento em valgo pré-
-operatério foi de 127,1° (variacdo de 115,1° a 138,3°).

Foram feitas analises estatisticas com o teste t de Student
com intervalo de confianca de 95%. Nao se observou diferenca
estatistica para os valores de valgo femoral distal ideal, assim
como, angulo cervicodiafisario, quando comparados homens e
mulheres (p=0,57). A andlise estatistica dos referidos angulos
também ndo mostrou diferenca estatistica na comparacio das
deformidades em varo ou valgo pré-operatério (p=0,18).
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Figura 3 - Correlacdo entre corte femoral distal e dngulo cervicodiafisario.

Discussao

A andlise do angulo do valgo femoral ideal mensura angu-
los de valores absolutos pequenos. Dessa forma, é necessario
adotar padrdes radiograficos criteriosos nas radiografias pano-
ramicas, principalmente para controle da rotacdo externa dos
membros inferiores durante a feitura do exame radiografico.
Radiografias com desvio rotacional do membro inferior, que
mais frequentemente ocorre em rotagdo externa, aumentam
o valor do angulo do valgo femoral, devido ao arqueamento
anatémico do fémur no eixo sagital. O arqueamento femoral
no plano sagital impede ainda a adequada medi¢do do eixo
anatémico do canal femoral. Por esse motivo, foram incluidas
no estudo apenas radiografias com perfeito controle rotacio-
nal, que tiveram como base o ndo aparecimento do trocanter
menor e a centralizacdo da patela no joelho.™

Outro fator complicador para a tomada dos &ngulos sdo
as deformidades extra-articulares, que alteram de maneira
imprevisivel os eixos e os angulos analisados. Radiogra-
fias com deformidades extra-articulares foram excluidas do
estudo.

Um dos objetivos da artroplastia total do joelho é a
restauracdo do alinhamento neutro do membro inferior
pela confeccdo de cortes 6sseos perpendiculares aos eixos
mecanicos do fémur e tibia.”’ E pratica comum de muitos
cirurgides usar o mesmo valor de corte femoral distal para
todos os pacientes e assumir minima varia¢do no angulo
entre os eixos mecénico e anatéomico do fémur entre joe-
lhos de diferentes pacientes. No entanto, alguns estudos
defendem o planejamento pré-operatério com radiografias
panoramicas como forma de obter alinhamento mais preciso
e individualizado.?'??

O valor médio do corte femoral distal encontrado para a
populacdo estudada ndo se mostrou estatisticamente dife-
rente do encontrado por Resende et al.”?> também em
populacdo brasileira. Se usarmos empiricamente o angulo
médio encontrado para os pacientes do estudo, todos estariam
com alinhamento aceitdvel, considerando um erro permitido

de até 3°, conforme literatura prévia.”*?> Esse dado diverge
do autor brasileiro que encontrou 19,7% da populagdo ope-
rada com alinhamento insuficiente, ao tomar por base erro
aceitavel de 3° no plano coronal.??

Apesar de tendéncia de corte femoral distal maior nos
homens do que nas mulheres (6,6° versus 6,2°), ndao houve
diferenca estatistica entre os grupos, o que estd em concor-
déncia com literatura vigente.?26:2

Identificamos tendéncia inversa entre os valores do angulo
cervicodiafisario e o valor do corte femoral distal ideal. Tal fato
se deve ao afastamento da didfise do eixo central do corpo nos
colos mais varos e a aproximacédo da didfise do eixo central do
corpo nos colos mais valgos.

O alinhamento coronal pré-operatério néo se correlacionou
de modo significativo com o corte femoral distal neste estudo.
O valor do corte femoral distal esta relacionado com fatores
anatdmicos do fémur, ndo usando parametro tibial para ser
determinado, o que nos induz a pensar que o alinhamento
global daquele membro néo exerceria influéncia no corte dis-
tal. Em contrapartida, Deakin et al.”° demonstraram relacdo
entre o corte femoral distal e o alinhamento do membro infe-
rior, que deve ser menor do que 6° no valgo e maior do que 6°
N0 Varo severo.

Conclusao

A média do angulo entre os eixos mecéanico femoral e eixo
anatémico femoral foi de 6,3°.

Alinhamento coronal pré-operatério, assim como o sexo,
ndo exerceu influéncia no corte femoral distal.

O angulo cervicodiafisario mostrou relagdo inversa com o
corte femoral distal.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nédo haver conflitos de interesse.
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