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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Objetivos: Avaliar a funcdo dos joelhos em pacientes submetidos a reconstrucdo do liga-
Recebido em 11 de setembro de 2014 mento cruzado anterior (LCA), com o terco central do ligamento da patela (TP) ou os tendoes
Aceito em 23 de outubro de 2014 flexores mediais do joelho (semitendineo e gracil quadruplos: ST-G) ipsilaterais, por meio
On-line em 3 de junho de 2015 do Knee Society Score (KSS) e da escala de Lysholm.

Métodos: Estudo longitudinal, prospectivo e randomizado, com 40 pacientes submetidos a
Palavras-chave: reconstrugdo do LCA por via artroscépica, de setembro de 2013 a agosto de 2014, dos quais
Ligamento cruzado anterior 37 eram do sexo masculino e trés do feminino, com de 16 a 52 anos, enumerados de forma
Joelho aleatéria de 1 a 40. Os numeros pares foram submetidos a correcdo cirdrgica com os tenddes
Tratamento do ST-G e os nimeros impares com o TP. Foram aplicados para a avalia¢do funcional o KSS

e a escala de Lysholm na noite anterior ao procedimento cirirgico e com seis meses de
pbs-operatério.

Resultados: Em andlise estatistica foi possivel observar que no pés-operatério a capacidade
funcional dos pacientes foi significativamente maior do que no pré-operatério. Ha fortes
evidéncias de que ambas as terapéuticas sejam similares em seus resultados (p =>0,05), em
todas as comparagoes.

Conclusées: Os resultados da reconstrucdo do LCA, independentemente do tipo de enxerto,
sao similares na recuperacao funcional do joelho e na melhoria da qualidade de vida. Nao foi
possivel identificar melhor método de tratamento cirdrgico. A experiéncia clinica, a técnica
do cirurgido e o paciente sdo quem ditam a escolha do tipo de enxerto que deverd ser usado
para a cirurgia do LCA.
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Functional results from reconstruction of the anterior cruciate ligament
using the central third of the patellar ligament and flexor tendons

ABSTRACT
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Objectives: To evaluate knee function in patients undergoing reconstruction of the anterior
cruciate ligament (ACL) using the central third of the patellar ligament or the medial flexor
tendons of the knee, i.e. quadruple ligaments from the semitendinosus and gracilis (ST-G),
by means of the Knee Society Score (KSS) and the Lysholm scale.

Methods: This was a randomized prospective longitudinal study on 40 patients who
underwent arthroscopic ACL reconstruction between September 2013 and August 2014. They
comprised 37 males and three females, with ages ranging from 16 to 52 years. The patients
were numbered randomly from 1 to 40: the even numbers underwent surgical correction
using the ST-G tendons and the odd numbers, using the patellar tendon. Functional evalua-
tions were made using the KSS and Lysholm scale, applied in the evening before the surgical
procedure and six months after the operation.

Results: From the statistical analysis, it could be seen that the patients’ functional capacity
was significantly greater after the operation than before the operation. There was strong
evidence that the two forms of therapy had similar results (p =>0.05), in all the comparisons.
Conclusions: The results from the ACL reconstructions were similar with regard to functional
recovery of the knee and improvement of quality of life, independent of the type of graft.
It was not possible to identify the best method of surgical treatment. The surgeon’s clinical
and technical experience and the patient are the factors that determine the choice of graft

type for use in ACL surgery.
© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

Alesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) é a lesdo ligamen-
tar mais comum do joelho. Considerando-se que a ruptura
desse ligamento atinge principalmente individuos jovens e
adeptos de praticas desportivas, é necessario que o trata-
mento instituido lhes proporcione condi¢des de retorno ao seu
esporte.’

Procurando alcancgar esse objetivo, muitas técnicas foram
desenvolvidas para reconstrugcao do LCA, especialmente nos
ultimos 30 anos, com uso de autoenxertos, aloenxertos ou
enxertos sintéticos, bem como com o avanc¢o das técnicas
artroscépicas.? Atualmente, as duas opgdes mais comumente
empregadas para a reconstrucao do LCA com autoenxerto sao
os tenddes dos musculos isquiotibiais mediais, semitendineo
e gracil quadruplos (ST-G) e o terco central do ligamento da
patela (TP).?

Recentemente, numerosos sistemas foram desenvolvi-
dos para avaliar os resultados pré e pés-operatérios dos
pacientes que se submetem a procedimentos cirdrgicos do
joelho.* O uso dessas escalas servird como pardmetro de
avaliacdo e permitird, assim, a padronizacgéo, a uniformizacdo
e a reprodutibilidade das medidas a que os tratamentos se
propdem.

OKnee Society Score (KSS) combina informacdes subjetivas
e objetivas, separa o escore do joelho (dor, estabilidade, arco
de movimento, etc.) do escore funcional do paciente (habili-
dade de caminhar, subir e descer escadas), avalia o quadro
clinico quanto a intensidade da dor, amplitude de movimento,

estabilidade no plano anteroposterior e mediolateral, contra-
turas em flexdo, deformidades e mau alinhamento.”

A escala de Lysholm é um dos questionarios que mais sao
usados para avaliacdo de sintomas do joelho. E composta por
oito questoes, com alternativas de respostas fechadas, cujo
resultado final é expresso de forma nominal e ordinal: “exce-
lente” de 95 a 100 pontos; “bom”, de 84 a 94 pontos; “regular”,
de 65 a 83 pontos e “ruim” quando os valores forem iguais ou
inferiores a 64 pontos.®

Este artigo tem por finalidade avaliar os pacientes subme-
tidos ao tratamento cirdrgico para reconstrucdo artroscépica
do LCA com o autoenxerto de ST-G ou TP. Para se alcancar
esse objetivo, foi necessario usar o KSS e a escala de Lysholm,
aplicados no pré-operatério imediato e aos seis meses de
acompanhamento, e verificar se hé superioridade de uma téc-
nica sobre outra (ST-G x TP).

Materiais e métodos

Entre setembro de 2013 e agosto de 2014 foi feito um estudo
longitudinal, prospectivo e randomizado em pacientes para
os quais havia indicacdo para o tratamento cirdrgico da lesdo
do LCA - queixas de falseio, exame fisico e complementares
positivos — com o autoenxerto do terco central do ligamento
da patela (TP) ou os tendodes flexores mediais do joelho (semi-
tendineo e gracil quadruplos: ST-G) ipsilaterais.

Os critérios de inclusdo considerados foram pacientes
regularmente cadastrados no ambulatério de cirurgia do joe-
Iho, com diagnéstico confirmado de lesdo do LCA isolada,
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autorizacdo de internacao hospitalar (AIH) solicitada e ope-
rados apenas pelo pesquisador principal. Como critérios de
exclusdo consideraram-se lesdes complexas do joelho (mul-
tiligamentares, osteoartrite, meniscais), cirurgias de revisao,
pacientes com patologias inflamatdrias, obesidade (indice
de massa corpdrea>30), pacientes egressos e operados por
outros cirurgides e aqueles que se recusaram a assinar o
termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apenas foram
contabilizados na metodologia e na andlise estatistica dos
resultados os pacientes que atendiam a todos os critérios de
inclusao.

Foram capturadas 40 AIHs no setor
da instituicdo. De posse desses documentos foi feita
a numeracao, de forma aleatéria, de 40 pacientes (de 1 a
40) que seriam submetidos a reconstrucao do LCA por via
artroscdpica. Os numeros pares foram submetidos a correcdo
cirtrgica com ST-G ipsilaterais fixados com Endobutton® CL
no fémur e um parafuso de interferéncia de titanio na tibia e
os numeros impares com o TP ipsilateral através de incisdo
Unica, fixados com dois parafusos de interferéncia de titanio,
tanto no fémur quanto na tibia. Todos os procedimentos
cirtirgicos foram feitos sob raquianestesia, com torniquete
na raiz da coxa do membro a ser operado com 350 mmHg de
pressao; os enxertos foram coletados de acordo com grupo do
paciente, foi feita a artroscopia e o tiinel femoral foi confecci-
onado a partir do portal anteromedial no centro da cicatriz do
LCA nativo. O tunel tibial foi criado com guia especifico, com
a saida no centro do LCA nativo. O protocolo de reabilitacdo
pbs-operatério foi o mesmo para todos os pacientes. Foi feita
no servico de fisioterapia da prépria instituicdo, onde os
fisioterapeutas nao tinham conhecimento da pesquisa em
curso.

O grupo de pacientes dos nimeros pares foi composto por
um paciente (5%) do sexo feminino e 19 (95%) pacientes do
sexo masculino. A idade desses pacientes avaliados variou
entre 16 e 52 anos, com média de 32 (desvio padrdo + 8 anos), e
nove (45%) pacientes estavam na faixa de 30 a 39 anos. Os lados
direito e esquerdo foram acometidos na mesma porcentagem
(50%).

O grupo composto pelos pacientes de numeracgdo impar é
formado por dois (10%) pacientes do sexo feminino e 18 (90%)
do masculino. A idade desses pacientes variou entre 18 e
48 anos, com média de 32+ 9, e nove pacientes estavam na
faixa de 30 a 39 anos. O lado direito foi operado em 11 pacientes
(55%) e o esquerdo em nove (45%).

Foram usados para a avaliacdo dos resultados funcionais
o Knee Society Score e a escala de Lysholm, validados para
a lingua portuguesa. O primeiro combina informagdes sub-
jetivas e objetivas e o segundo apresenta oito questdes, com
alternativas de respostas fechadas, aplicadas na noite anterior
ao procedimento cirtrgico e aos seis meses do pés-operatério
com busca ativa dos pacientes caso ndo retornassem a con-
sulta ambulatorial. Todos os pacientes foram operados pelo
autor sénior com experiéncia no tratamento das lesdes dos
joelhos e esse nao participou do processo de aplicacdo
dos questiondrios no pré e pés-operatério.

Todos os pacientes avaliados nesta pesquisa assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido. O estudo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo e

conveniente

Tabela 1 - Teste da homogeneidade das amostras

estudadas, submetidas a reconstrugédo do LCA pelos
autoenxertos ST-G e TP

Caracteristicas Desvio padrao p valor®
ST-G TP

Idade 8,565 9,136 0,782

Género® 0,224 0,308 0,560

Lado acometido® 0,513 0,510 0,664

ST-G, flexores mediais do joelho; TP, terco central do tendao patelar.

2 Teste de Levene

b Género e lado acometido foram codificados numericamente para
que o teste fosse aplicado

Tabela 2 - Comparacao da capacidade funcional dos
pacientes do grupo ST-G por meio do KSS e Lysholm

Métodos Mediana p valor
Pré-operatorio Pés-operatoério

KSS joelho 67,5 90,0 p <0,0001

KSS funcional 80,0 90,0 p < 0,0001

Lysholm 60,5 90,5 p < 0,0001

aprovado com o numero de Certificado de Apresentagdo para
Apreciacéo Etica (CAAE): 18321113.5.0000.0007.

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel®
e os resultados foram apresentados em tabelas, graficos e
medidas (média, desvio padrao (DP) e coeficiente de variac¢do).
Foi feita analise descritiva e inferencial dos resultados. Todas
as comparacoes referentes ao KSS e ao Lysholm foram feitas
por meio do teste de Mann-Whitney. Considerou-se em todas
essas comparacoes um nivel de 5% de significancia. Todas as
varidveis foram analisadas pelo programa estatistico Minitab
versao 14.1.

Resultados

Para garantir a precisdo das comparagdes foi verificada a
homogeneidade das duas amostras. Considerando um nivel
de 5% de significancia, observou-se que a homogeneidade da
amostra, pelo teste de Levene, esta garantida (p > 0,05). Ou seja,
as idades, os géneros e lados acometidos sdo estatisticamente
iguais (tabela 1).

Considerando os resultados dos pacientes submetidos a
reconstrucdo do LCA, com os autoenxertos ST-G (tabela 2)
ou TP (tabela 3), foi possivel observar, pelo teste de Mann-
-Whitney, a forte evidéncia de que no pés-operatério a

Tabela 3 - Comparacao da capacidade funcional dos
pacientes do grupo TP por meio do KSS e Lysholm

Métodos MEDIANA p valor
Pré-operatorio Pés-operatoério

KSS joelho 70,0 91,5 p<,0,0001

KSS funcional 80,0 90,0 p<,0,0001

Lysholm 56,5 92,5 p<,0,0001
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Figura 1 - Comparacgéao dos métodos de avaliacdo da
capacidade funcional, no pré e pés-operatério, dos
pacientes que usaram como autoenxerto os ST-G.

capacidade funcional dos pacientes foi significativamente
maior do que no pré-operatério, considerando um nivel de 5%
de significéncia (p =<0,05).

Nas figuras 1 e 2 podemos observar, de forma geométrica,
tanto na escala KSS quanto na Lysholm, a melhoria signi-
ficativa no pds-operatério de ambos os grupos (ST-G e TP,
respectivamente).

Quando feita a comparacdo da capacidade funcional no pré
e pbs-operatério dos pacientes submetidos aos dois métodos
terapéuticos (tabela 4) foi possivel observar que pelo teste de
Mann-Whitney (que usa como parametro a mediana) ha fortes
evidéncias de que ambas as terapéuticas sejam similares em
seus resultados (p =>0,05) em todas as comparacoes).

Discussao

O LCA apresenta um pobre potencial de cicatriza¢do espon-
tdnea quando rompido completamente e cerca de 2/3 dos
pacientes com essa lesdo evoluem para uma acentuada
instabilidade do joelho, que piora com o retorno as ativi-
dades fisicas, resulta em subluxacOes recorrentes, evolui
para futuras incapacidades funcionais, lesdes meniscais e o
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Figura 2 - Comparacgéao dos métodos de avaliacdo da
capacidade funcional, no pré e pés-operatério, dos
pacientes que usaram como autoenxerto o TP.

aparecimento precoce de osteoartrose (OA).”"'° Dos pacien-
tes com ruptura do LCA isolada ou combinada com lesoes
meniscais ou dos ligamentos colaterais, 60-90% evoluirao
para alteracdes radiograficas indicativas de osteoartrose em
10-15 anos, com inicio dos sintomas 10-20 anos antes do que
pacientes com OA primadria.!"1?

O tratamento conservador, na lesdo do LCA, pode funci-
onar razoavelmente bem sob determinadas circunsténcias,
principalmente em pacientes que apresentam uma exposicao
minima para atividades de alto risco, uma boa adaptacdo a
insuficiéncialigamentar ou quando j4 se observa um avanc¢ado
processo de artrite degenerativa no joelho envolvido.™

Nas ultimas duas décadas, a pergunta mais comum no
tocante a cirurgia do LCA tem sido “qual é a melhor esco-
lha de enxerto?”. O TP era considerado o padrdo-ouro para
a reconstrucdo do LCA. Razdes para isso incluem a forca
do enxerto, a relativa facilidade de retirada e a cicatrizacao
0ss0-0sso com fixacdo segura. Ultimamente, o uso do auto-
enxerto do ST-G aumentou em popularidade na escolha dos
cirurgides.'* A tendéncia atual do aumento em dire¢éo ao uso
do ST-G se da no cuidado de evitar o potencial efeito nega-
tivo no mecanismo extensor com TP, bem como morbidade da
area doadora, ai incluindo dor anterior do joelho e risco de fra-
tura da patela.’™ No entanto, a despeito de sua popularidade
aumentada, os enxertos do ST-G também tém suas limitacoes
potenciais, incluindo incorporac@o do enxerto no tinel mais
lenta quando comparados com TP, potencial alargamento dos
tineis e frouxiddo residual e fraqueza funcional da muscula-
tura flexora do lado coletado.'®' Nacionalmente, j& em 1999,
Camanho e Andrade'® afirmavam que o terco médio do liga-
mento patelar com fragmento 6sseo da patela e da tibia foi,
durante um longo tempo, o enxerto considerado ideal, porém,
a partir da eficiéncia e da baixa agresséo a area doadora, e do
método de fixacao, a difusdo dos autoenxertos de tenddes dos
musculos flexores mediais foi grande e a comparag¢do com o
terco médio do tenddo patelar comecou a ser feita na litera-
tura.

Porém, ao fazer uma compara¢do entre pacientes com
ruptura do LCA tratados cirurgicamente com aqueles acompa-
nhados de forma conservadora, Meunir et al.’® concluiram que
houve, significativamente, mais lesdes meniscais em pacien-
tes conduzidos de forma conservadora e 1/3 desses evoluiram
para o tratamento cirtrgico em virtude da instabilidade arti-
cular.

Para aqueles que consideram o tratamento cirdrgico como
primeira opgdo, a reconstrucdo do LCA tem sido defen-
dida com o objetivo de restaurar a cinemadtica normal da
articulacdo, que elimina, assim, a instabilidade e o poten-
cial dano associado aos meniscos e as superficies condrais.
Quase universalmente, aindicacdo para areconstrucao do LCA
seria para aqueles pacientes que apresentem um alto risco no
estilo de vida, que exija trabalho pesado, esportes, ou ativida-
des recreativas que reproduzam episédios de subluxacao do
joelho.B

Inimeras pesquisas ja foram feitas para comparar os
autoenxertos usados no tratamento da lesdo do LCA, que mos-
traram, assim, seus beneficios e maleficios no pés-operatério
dos pacientes.?0-28

Corry et al.?° fizeram uma comparacéo de resultados pds-
-operatérios em pacientes submetidos a reconstrucao do LCA,
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Tabela 4 - Comparacio da capacidade funcional no pré e pés-operatério dos pacientes submetidos aos dois métodos

terapéuticos (flexores mediais e terco central do ligamento da patela)

Momento Terapéutica KSS joelho KSS funcional Lysholm
Mediana DP Mediana DP Mediana DP

Pré-operatério ST-G 67,5 11,1 80,0 14,4 60,5 12,9
TP 70,0 9,6 80,0 11,3 56,5 14,1
p valor® 0,250 0,449 0,797

Pés-operatério ST-G 90,0 7,1 90,0 10,8 90,5 10,0
TP 91,0 3,1 90,0 51 92,5 6,0
p valor® 0,091 0,273 0,685

DP, desvio padrao; ST-G, flexores mediais do joelho; TP, terco central do tenddo patelar.

@ Teste de Mann-Whitey - significancia de 5% (0,05).

por via artroscépica, com o autoenxerto ST-G ou TP, e chega-
ram a conclusdo de que néo existe diferenca estatisticamente
significativa entre os dois grupos, em termos de estabilidade
ligamentar, amplitude de movimento (ADM) e sintomas em
geral apds dois anos do procedimento.

Em pesquisa feita por Keays et al.?! foi possivel observar
resultados semelhantes, com a restauragcao da estabilidade
clinica e da forca muscular entre os grupos cirargicos e de con-
trole, apesar de existir um déficit de 6% de forca do quadriceps
ap6s uso do enxerto do TP.

Eriksson et al.?? também concluiram que ndo houve
diferenca clinica, em médio prazo, entre os grupos que fizeram
a reconstrucao do LCA tanto com o ST-G quanto com o TP. Da
mesma forma, Ahlen e Liden?®> ndo encontraram diferencas
estatisticamente significativas em relacdo a forca muscular,
instabilidade articular e ADM em seus pacientes, avaliados
ap6s dois anos do procedimento cirdrgico.

No entanto, Samuelsson et al.?* e Muellner et al.?> obser-
varam em seus estudos que, inicialmente, o local da colheita
dos autoenxertos afeta a for¢ca muscular, bem como o uso do
TP produz mais dor na regido anterior do joelho do que o ST-G.
Porém, ambos afirmam que esses sintomas desaparecem ao
longo do tempo.

Para Keays et al,’® a incidéncia de osteoartrite apés a
reconstrucdo do LCA é perturbadora, com relatos de que
até 50% desses pacientes desenvolvem-na acentuada ou
moderadamente apds seis anos do procedimento. Eles apon-
tam que esse evento ocorre devido a presenca de lesdo
condral, a escolha pelo TP como autoenxerto para o tra-
tamento, a presenca de quadriceps fraco, a baixa relacdo
de resisténcia do quadriceps e isquiotibiais, bem como a
meniscectomia feita no momento cirdrgico. Com base nes-
ses resultados, recomenda-se que em joelhos clinicamente
instaveis a reconstruc¢do do LCA ndo deve ser desnecessari-
amente adiada, de modo a evitar futuras lesées meniscais e
condrais.

Pinczewski et al.”’ verificaram, prospectivamente, que o
uso do TP aumentou a incidéncia de alteracdes radiografi-
cas osteoartriticas no joelho desses pacientes, assim como a
deformidade de flexao fixa observada pode anunciar o apare-
cimento de lesoes degenerativas.

No entanto, o momento ideal para a reconstrucdo do LCA
provavelmente depende de fatores individuais de cada paci-
ente, tais como as condi¢oes do joelho e a motivacdo do
paciente para se submeter a cirurgia e a reabilitacdo.”?

Mascarenhas et al.> em 2012 concluiram que ambos os
tipos de autoenxerto permitem retorno de aproximadamente
70% de atletas jovens a algum grau de atividade fisica vigo-
rosa ou muito vigorosa (4-7 vezes/semana). A reconstru¢ao do
LCA com tenddes flexores leva a uma melhor preservacao da
extensdo, melhores escores dos pacientes e menos evidéncias
de osteoartrite. Apesar de encontrarmos escores superiores
numericamente em relacao ao ST-G, essas diferencas nao
foram estatisticamente significativas.

Reinhardt et al.,”® em revisdo sistemdatica nivel I, con-
cluiram que o risco de falha da reconstrucdo do LCA é
significativamente maior com ST-G do que com o TP; em
relacdo a frouxidao residual houve superioridade do ST-G. Dor
anterior no joelho foi mais presente na reconstrucao com TP.
Em relacdo ao nivel de atividade e avaliacdo funcional, ndo foi
encontrada superioridade de uma técnica sobre outra.

Kim et al.?? em 2013 ndo identificaram diferencas sig-
nificativas nos resultados clinicos e estabilidade apds a
reconstrucao do LCA de acordo com o tipo de enxerto ou dis-
positivo de fixagdo escolhidos. Destarte os cirurgides devem
selecionar a reconstrucdo “ideal” do LCA de acordo com as
condicdes dos pacientes e a experiéncia do cirurgido.”® Acha-
dos corroborados por Abbas et al.,>* que apenas salientaram a
preocupacdo no tocante a dor anterior no joelho e a sintomas
patelofemorais com uso do TP.

Papalia et al.>! em 2014 mostraram n&o haver diferencas
entre grupos reconstruidos com ST-G ou TP em todos os esco-
res clinicos e testes funcionais.

Na pesquisa em curso, foi possivel observar uma melhoria
estatisticamente significativa no pds-operatério dos pacien-
tes de ambos os grupos estudados (Knee Society Score e
Lysholm). Ao comparar o presente estudo aos da literatura
pesquisada, foi possivel observar semelhancas de resultados
quando usada a escala de Lysholm.?°-?3 No entanto, ndo foram
encontrados dados relevantes quanto ao uso da escala KSS
na literatura pesquisada, o que impossibilitou, assim, uma
comparacao dos resultados obtidos neste trabalho.

Como limitacdes do estudo, poder-se-ia citar o curto
periodo de avaliagdo pds-operatdria (seis meses); nao foi obje-
tivo desta pesquisa o acompanhamento da evolucao de lesoes
secunddrias (meniscais e ligamentares associadas) que por-
ventura houvesse e o desenvolvimento de osteoartrite. Nao foi
avaliado o déficit muscular — quadricipital para o TP ou flexor
para o ST -G. Nao foi objetivo desta pesquisa avaliar critérios
de retorno ao esporte.
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Conclusiao

Os resultados da reconstrucao do LCA com o autoenxerto do
terco central do tendao patelar ou flexores mediais do joelho
sdo similares na recuperacao funcional do joelho e melhoria
da qualidade de vida. Dessa forma, devido a proximidade nos
resultados estatisticos deste trabalho, ndo foi possivel iden-
tificar com precisdo o método de tratamento cirdrgico mais
benéfico e menos agressivo ao paciente. Portanto, acredita-se
que a experiéncia clinica, a técnica do cirurgido e o respeito
a individualidade do paciente fardo a diferenca no momento
da escolha do tipo de autoenxerto que deverd ser usado no
tratamento cirdrgico para a reconstrugdo do LCA.
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