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INFORMAQ(SES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Um dos primeiros passos para se reduzirem lesdes, como a fratura de estresse no esporte,

Recebido em 14 de maio de 2015 é conhecermos e nos aprofundarmos no estudo da natureza e extensdo dessa patologia.

Aceito em 11 de junho de 2015 A seguir apresentamos um relato de caso de fratura de estresse no teto acetabular por

On-line em 14 de outubro de 2015 motocross. Caso considerado raro na literatura consultada. Descricdo do quadro clinico:
paciente de 27 anos; masculino, iniciou seguimento médico por dores incaracteristicas

Palavras-chave: no quadril esquerdo, concentradas principalmente na regido inguinal do quadril esquerdo

Fraturas de estresse durante a pratica de motocross. Apds investigacdo clinica e por exames complementares,

Acetébulo diagnosticou-se fratura de estresse no teto acetabular.

Traumatismos em atletas © 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora

Ltda. Todos os direitos reservados.

Stress fracture in acetabular roof due to motocross: case report

ABSTRACT

Keywords: One of the first steps to be taken in order to reduce sports injuries such as stress fractures is
Stress fracture to have in-depth knowledge of the nature and extent of these pathological conditions. We
Acetabulum present a case report of a stress fracture of the acetabular roof caused through motocross.
Athletic injuries This type of case is considered rare in the literature. The description of the clinical case is as

follows. The patient was a 27-year-old male who started to have medical follow-up because
of uncharacteristic pain in his left hip, which was concentrated mainly in the inguinal region
of the left hip during motocross practice. After clinical investigation and complementary

tests, he was diagnosed with a stress fracture of the acetabular roof.
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Introducao

Fratura de estresse é uma solucdo de continuidade éssea pro-
vocada, entre outras razdes, por sobrecarga cronica.’? Difere
das fraturas traumaéticas em ossos osteopordéticos. Portanto,
podemos definir fratura de estresse como uma adaptagao ina-
dequada do osso em resposta as cargas mecanicas que lhe sdo
impostas.® Fissuras microscépicas na morfologia 6ssea, sem
uma pausa nas cargas mecanicas e sem o tempo adequado
para seu reparo, poderdo resultar em uma fratura de estresse.?

A primeira descrigdo clinica das fraturas de estresse foi
registrada por Breithaupt, um cirurgido militar alemdo em
1855, apud Armstrong et al.*

Stechow relatou, em 1897, apud Armstrong et al.,* a pri-
meira confirmacdo radiografica de fratura de estresse em
recrutas militares, fratura de um osso metatarsal. O diagnés-
tico permaneceu somente entre os militares até Pirker apud
Armstrong et al.,* Iwamoto e Takeda® relatarem o primeiro
diagnéstico de fratura de estresse em atletas, uma fratura
transversal na diafise do fémur, em 1934.

Existe um crescimento exponencial da pratica do moto-
cross pelo mundo, com o aumento do nimero de praticantes
amadores. Devido a extrema exigéncia fiSica e fisiologica e a
menor aptiddo fidica, os pilotos amadores sofrem frequente-
mente de fadiga. Essa fadiga muscular localizada pode resultar
em queda do desempenho de a¢des motoras especificas da
modalidade, consequentemente afetar o desempenho e resul-
tar nas lesdes musculo-esqueléticas.®

As competicoes de motocross sao geralmente feitas em pis-
tas fechadas com distancias que podem chegar a 1.500 metros.
Essas pistas incorporam caracteristicas naturais do terreno
com quantidades variadas de saltos e curvas. Aqueles alheios
ao desporto supoem frequentemente que o piloto nada mais
faz do que conduzir um veiculo motorizado em torno de um
campo. Porém, motocross exige muito fisicamente dos mem-
bros superiores e gluteos (fig. 1).

A seguir apresentamos um relato de caso de fratura de
estresse no teto acetabular decorrente da pratica de moto-
cross.

Figura 1 - Biomecanica do motocross, saltos e curvas.

Descri¢ao do quadro clinico

Paciente de 27 anos; masculino, piloto amador de motocross,
iniciou seguimento médico por dores incaracteristicas no qua-
dril esquerdo, concentrada principalmente na regido inguinal
durante a pratica do motocross havia um més, negava uso cr6-
nico de medicamentos, cirurgias prévias ou doencas cronicas
anteriormente diagnosticadas.

Paciente disputava provas amadoras em circuito fechado
com distancias que variavam entre 1.200 e 2.500 metros, acom-
panhadas de saltos frequentes, porém sempre com uso de
equipamentos de protecao individual. As sessoes de treina-
mento ocorriam trés vezes por semana e competi¢cdes nos
fins de semana com o tempo de duragao da prova entre 15-
30 minutos.

Ao exame fisico admissional apresentava peso de 70 Kg,
altura de 1,75m, IMC = 22,87. Sem fascies patoldgicas.

Exame fisico do quadril esquerdo:

o Inspecdo: notava-se leve claudicacdo a marcha do paciente;
sem atrofias.

o Palpacdo: sem dores a palpacgdo das estruturas ésseas e par-
tes moles das faces anterior, lateral, posterior e medial do
quadril esquerdo;

o Testes de especiais: Trendelenburg: negativo; Ludloff: nega-
tivo; Thomas: negativo; Ober: negativo.

e Grau de mobilidade: extensao 0°°30°, flexdo 0°-120°, rotacdo
lateral 0°°45°, rotagcdo medial 0°-35°, abdugao 0°-50°, aducao
0°-30°.

¢ Exame neurolégico de forca: Grau V: movimento completo
contra a gravidade e contra grande resisténcia.

Paralelamente foram solicitados exames de imagem: radi-
ografias do quadril em 03/03/2011: sem sinais sugestivos de
fratura, sem anormalidades no angulo de versdo acetabular,
sem outras deformidades. Devido a auséncia de informacgdes
complementares pelas radiografias, foi solicitada ressonéncia
magnética do quadril.

Ressonancia nuclear magnética (RM) do quadril em
03/03/2011 (figs. 2A e B).

Discussao

Na modalidade motocross ainda sdo escassas as publicacoes
sobre o estresse fisico e fisiologico que sofrem os pilotos
apo$ uma competicdo oficial e/ou treinamento técnico-tatico.
Dessa forma, conhecer as variaveis neuromusculares e bio-
mecanicas dessa modalidade esportiva pode ser um dos
primeiros passos para se reduzirem lesoes, como a fratura de
estresse.

Fraturas de estresse tém sido descritas em muitos espor-
tes, tais como atletismo, ténis, basquete, voleibol, futebol,
beisebol.”-® Porém, ndo encontramos na literatura pesquisada
fraturas de estresse no teto acetabular decorrente da pratica
do motocross, o que comprova a raridade do caso relatado.

Osriscos da fratura de estresse sdo influenciados por varios
fatores. Sdo divididos em intrinsecos (sexo, idade, raga, e
forca muscular), extrinsecos (regime de treinamento, tipo de
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Figura 2 - O aspecto é de imagem linear hiperintensa nas
sequéncias em T2 e STIR, circundado por irea de edema de
limites mal definidos, sugere-se fratura de estresse no teto
acetabular.

calcado usado, superficie de treinamento e tipo de esporte),
biomecanicos (densidade mineral éssea e geometria do 0sso),
anatémicos (morfologia do pé, discrepancia do comprimento
da perna e alinhamento do joelho), hormonais (menarca atra-
sada, disturbios menstruais e contraceptivos) e nutricionais
(deficiéncia de célcio e vitamina D).®

A fratura de estresse geralmente ocorre em grupos de pes-
soas jovens submetidas a atividades fisicas intensas. A tibia é
o local mais comum de acometimento em atletas e representa
50% do total. Porém, a localizacdo das fraturas varia em funcdo
da modalidade esportiva praticada.?

A radiografia simples é o método de imagem primeira-
mente usado na maioria dos casos e nos permite avaliar
provaveis anormalidades por meio do dngulo de versdo ace-
tabular, importante no diagnéstico diferencial na fratura de
estresse. Porém a ressonancia magnética (RM) é um método
diagnéstico com sensibilidade comparavel e especificidade
superior a cintilografia para a avaliacdo da fratura de estresse.
Pode demonstrar fratura em casos em que a radiologia

convencional é considerada normal.’® A RM é mais especi-
fica do que a cintilografia em detectar a fratura de estresse
do quadril e diferencia-la de outras causas de dor éssea e de
partes moles, como necrose avascular, bursite do iliopsoas e
tendinites.” !

Williams et al.'”> mostraram a importincia da ressonan-
cia magnética e da cintilografia no diagnéstico das fraturas
de estresse no teto acetabular. Avaliaram 178 militares ati-
vos com histéria de dor no quadril relacionada a atividade
fisica com radiografias simples do quadril e da pelve que
foram interpretadas como normais. A ressonancia magnética
e a cintilografia 6ssea mostraram que 12 dos 178 pacientes
(6,7%) tinham achados de imagem compativeis com fraturas
de estresse acetabular. Foram identificados dois padrdes. Sete
dos 12 (58%) pacientes tiveram fraturas de estresse do teto ace-
tabular. Nesse grupo, foram identificados dois casos de fratura
de estresse do teto acetabular bilateral. E cinco dos 12 (42%)
pacientes tiveram fraturas de estresse da coluna anterior, que
raramente ocorrem de forma isolada, e quase sempre ocorre
com a fratura de estresse do ramo inferior do pubis.? Isso
comprovou a raridade e dificuldade diagndstica da fratura de
estresse do teto acetabular.

Fratura de estresse do quadril deve ser uma consideracao
diagnéstica em qualquer atleta, especialmente em esportes
que envolvem impacto articular e que apresentem dor no qua-
dril e/ou na porcdo proximal da coxa. Fraturas de estresse
também podem ser observadas no sacro e no ramo isquidtico,
préoximas a insercdo dos tenddes semimembranoso, semiten-
dinoso e biceps femoral.'%1?

Nao encontramos na literatura estudada um consenso no
tratamento das fraturas de estresse do teto acetabular. Por-
tanto, para esse caso adotamos o protocolo de tratamento para
a maioria das fraturas de estresse nos atletas. A fratura des-
crita neste caso foi considerada como a maioria das fraturas de
estresse; de baixo risco.'>'* Essas fraturas podem ser tratadas
com um protocolo de duas fases.’!* A fase 1 caracteriza-se
pelo controle da dor por meio da prescricao médica de anal-
gésicos, reducdo ou afastamento dos gestos esportivos que
provocam sintomas e introducdo de modalidades de fisiotera-
pia. Se o individuo néo for capaz de deambular sem sentir dor,
deverd permanecer imobilizado, por exemplo, com uma értese
estabilizadora removivel e/ou um par de muletas. £ designada
uma atividade modificada que mantenha a forca e a forma
fisica, mas com redugdo do impacto. Atividades como corridas
na piscina, exercicios elipticos, bicicleta livre e estacionaria
podem manter a forca e a forma fisica, antes da reintroducao
aos exercicios com impacto. Exercicios na dgua e antigravitaci-
onais podem ser usados como um recurso que gradualmente
reintroduz o organismo no gesto esportivo.'31*

A fase 2 caracteriza-se pelas medidas da fase 1 acrescidas
de um retorno gradual ao esporte e comeca quando o atleta
estd sem dor e com mobilidade normal em torno de 10 a
14 dias do inicio dos sintomas. O tempo de retorno aos
movimentos do esporte depende de muitos fatores, incluindo
a severidade e a cronicidade da lesdo e o nivel de morbi-
dade funcional do atleta.'®!* Para este paciente iniciou-se o
controle da dor por meio da prescricdo médica de analgési-
cos, do afastamento do motocross e de qualquer atividade
de impacto, acompanhado de fisioterapia. A reintroducao ao
gesto esportivo ocorreu apds remissdo dos sintomas e controle
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por ressondncia magnética apds 90 dias do inicio dos sinto-
mas, com boa evolucao até reintegracdo completa aos treinos
ap6s 120 dias e retorno as provas apés 180 dias do inicio do
tratamento.
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