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Introducao

O ligamento cruzado anterior (LCA) é um dos principais
tépicos investigados na ortopedia atual. Devido a novas
tendéncias, como o conceito da chamada reconstrucdo
anatomica refor¢cado na dltima década, novo impeto foi dado
aos estudos desse ligamento com importantes avangos e
novidades. Apoiado na ciéncia bésica, o remanescente do
LCA vem tendo cada vez mais destaque na cirurgia recons-
trutiva, porém, ainda falta um consenso sobre as diferentes
reconstrucdes com sua preservagdo, topico esse que serd
abordado neste artigo. O tdo falado novo ligamento do joelho,
o ligamento anterolateral, recentemente recebe destaque e
explica antigos conceitos e teorias que justificam seu maior
efeito restritivo ao pivd devido ao maior braco de alavanca
em relacdo a posicao central do LCA. Elucida com isso parte
da biomecénica das reconstrucées e dos reforcos extra-
-articulares. A ortopedia acompanha o avanco da medicina e
uma miriade de dispositivos de fixagdo encontra-se ao alcance
do cirurgido, que, frente a tamanha diversidade, deve traba-
lhar seu conhecimento sobre as peculiaridades, vantagens,
desvantagens e comparagoes entre cada um. Por fim, impul-
sionadas também pelo redescobrimento da anatomia do LCA,
diferentes técnicas de confeccdo do tinel femoral vém sendo
desenvolvidas, cada qual com suas caracteristicas, fazendo-se
mister uma analise detalhada das op¢des mais usadas.

Com isso, este artigo sobre o LCA visa a abordar
alguns dos tdépicos mais interessantes e atuais sobre o
tema. Dentro dessa abordagem estratificada, incluem-se as
seguintes sec¢oes: remanescente do LCA; ligamento antero-
lateral e reconstrugdes extra-articulares combinadas a intra-
-articulares; dispositivos de fixacdo; técnicas de confeccdo do
tunel femoral.

Remanescente do ligamento cruzado anterior

LesoOes parciais do LCA sao frequentes (5-38%) e recentemente
tem sido dada mais importancia as fibras remanescentes
visando-se preserva-las e incorpora-las na reconstrucdo do
LCA. A reconstruc¢do do LCA com preservacao do remanes-
cente supostamente otimiza a ligamentizacao, ja que as fibras
remanescentes funcionais protegem biomecanicamente o
enxerto, o envelope sinovial vascularizado do remanescente
contribui para a vascularizacdo do enxerto, o mecanismo de
valvula criado pelo tecido remanescente no tinel impede
a entrada do liquido sinovial e diminui o alargamento do
tinel e os mecanorreceptores presentes no remanescente,
conforme demonstraram estudos histolégicos, auxiliam na
propriocepgéo. 12

A definicdo de cirurgia de reconstrucao do LCA (RLCA) com
preservacdo do remanescente é controversa porque envolve
trés procedimentos distintos agrupados sob a mesma ter-
minologia: reconstrucdo seletiva de uma uUnica banda (SBA
- selective bundle augmentation: RLCA em uma lesdo parcial
que envolve somente a banda posterolateral ou anterome-
dial); reforco (AG - augmentation: RLCA em uma lesdo parcial
que envolve uma ou as duas bandas com tecido remanes-
cente funcional); preservagao do remanescente nao funcional

(NFRP - nonfunctional remnant preservation: RLCA em uma lesao
completa que envolve ambas as bandas com tecido rema-
nescente nao funcional). A definicdo de funcional ou nao
funcional, relativa as fibras remanescentes, deve ser feita
artroscopicamente por palpagdo com o probe, com o joelho em
90° flex&o e também na posi¢do em “figura do 4”.

Para a classificacdo artroscopica da lesdo do LCA que
envolve o remanescente, é recomendada uma abordagem
estagiada que avalia a presengca ou auséncia de tecido
remanescente, sua morfologia e sua funcionalidade. Essa
abordagem estagiada envolve (fig. 1):

1. Tecido remanescente: ausente, presente.

2. Tipo morfolégico do remanescente: coto tibial (I), cica-
trizado no LCP (II), cicatrizado no teto intercondilar (III),
padrdo ndo identificdvel cicatrizado ao condilo femoral
lateral (IV), banda anteromedial (V), banda posterolateral
(VI).

3. Funcionalidade do remanescente: funcional, ndo funcio-
nal.

Depois da RLCA, os passos de 1 a 3 devem ser repetidos,
j& que, durante a reconstrucdo, parte do tecido remanes-
cente pode ser lesionada e alterar seu status inicial. Feito
isso, é determinado o tipo de reconstrucdo que preserva o
remanescente: SBA, AG ou NFRP. Feita a passagem final do
enxerto, deve ser estimada e documentada a porcentagem de
cobertura do enxerto pelo tecido remanescente. £ importante
essa documentacdo da porcentagem estimada de cobertura
do enxerto para avaliar seu possivel papel na estabilidade e
funcdo pds-operatéria, visto que alguns trabalhos ja demons-
tram que uma maior cobertura é relacionada a melhores
resultados®® (fig. 2).

Quanto a passagem do enxerto com preservacio do rema-
nescente, ela pode ser feita de duas maneiras principais. O
enxerto pode ser passado pela periferia do footprint tibial, pre-
servando o tecido remanescente e sendo passado lado a lado
com ele. Mantém-se assim as fibras remanescentes funcionais
e suas insercdes (fig. 3A e B). Ou o enxerto pode ser passado
pelo centro do footprint tibial e ser envolvido pelo tecido rema-
nescente, que funcionard como um invélucro biolégico (sleeve),
seja tanto pela bainha sinovial (synovial sheath) remanescente
como pelo tecido ligamentar remanescente ou ambos (fig. 3C
e D). Dessa ultima maneira, recomenda-se ir gradualmente
alargando-se o tunel tibial com brocas sucessivamente maio-
res até o didmetro final escolhido, com cuidado para parar a
progressao das brocas no momento em que elas irrompem o
platd tibial, para permanecer, assim, no interior do remanes-
cente. Quando isso acontece, tem-se a impressao de o tecido
remanescente do LCA estar “sambando” devido a acdo da
broca dentro do invélucro do remanescente. Feito isso, cria-se
um caminho dentro do invélucro remanescente com o shaver
que o abre proximalmente, mantém todo o tecido da perife-
ria e cria-se apenas um trajeto central, para poder passar o
enxerto.*

O posicionamento do tinel femoral é mais dificil nas trés
técnicas que preservam o remanescente em relacdo a cirur-
gia convencional em que se desbrida o tunel e, por vezes,
recomenda-se a radioscopia intraoperatéria para confirmacéo
do posicionamento correto do tinel quando necessario.>>1°
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Passo 2
Tipo morfolégico do
remanescente

Passo 1 Ausente
Tecido remanescente
Presente
Coto tibial (1)

Cicatrizado no LCP (II)

Padrao nao identificavel cicatrizado ao
condilo femoral lateral (V)

Banda posterolateral (VI)

Figura 1 - Classificacdo artroscépica do remanescente do LCA.

A protecdo biomecanica do enxerto pelas fibras remanescen-
tes funcionais intactas é uma vantagem na SBA e AG, mas nao
na NFRP.>" Diversos estudos avaliam o potencial de melhor
estabilidade com preservacao do remanescente, seja por meio
da protecdo mecanica direta pelas fibras funcionais, seja por

meio da melhor vascularizacdo do enxerto e do aprimora-
mento do processo de ligamentiza¢do. Acredita-se que a SBA
proporcione melhor estabilidade, seguida pela AG, a NFRP estd
em ultimo lugar nesse quesito.'? O alargamento do tdnel é
causado por citocinas e agentes inflamatérios presentes no

Tipo de Porcentagem de cobertura
reconstrucao do enxerto pelo tecido
Tecido remanescente recomendada remanescente
Ausente Convencional | -------mmimmmooooes
Banda simples funcional remanescente
presente SBA | e
Remanescente funcional presente AG Porcentagem estimada
Remanescente ndo-funcional presente NFRP Porcentagem estimada

Figura 2 - Tipo de reconstrucio do LCA que preserva o remanescente recomendada.
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Figura 3 - Reconstrucées LCA que envolvem conceitos atuais de preservacio do tecido remanescente e reforco
extra-articular com fita do trato iliotibial (monoloop) e reconstrucio do ligamento anterolateral.

A: Lesdo do LCA com tecido remanescente presente. Tipo morfolégico: cicatrizado no teto intercondilar (III). Funcionalidade
do remanescente (avaliada com probe): funcional. Fio Ethbond numero 5 passado do tiinel femoral para o tinel tibial que
demonstra preservaciao do tecido com tunel tibial feito na periferia do footprint e que preserva o remanescente. O enxerto
sera passado lado a lado com ele mantendo-se, assim, as fibras remanescentes funcionais e suas insergées tibial e femoral.
B: Reconstrucao do LCA que preserva o remanescente tipo reforco. AG -augmentation: RLCA em uma lesao parcial que
envolve uma ou as duas bandas com tecido remanescente funcional. Porcentagem estimada de cobertura do enxerto pelo
tecido remanescente: 30%. A linha separa o enxerto na regido inferior e o remanescente na porg¢ao superior.
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liquido sinovial p6s-operatério e é mais comum na tibia devido
a gravidade. A RLCA que preserva o remanescente comprova-
damente diminui o alargamento do tinel em relagdo a RLCA
convencional com desbridamento do remanescente, em vir-
tude do mecanismo de valvula criado que impede ou diminui
a entrada do fluido sinovial.®'? Diversos estudos enfatizam o
potencial de melhor revascularizacao do enxerto ao se preser-
var o remanescente. Um ensaio clinico randomizado que usou
ressonancia magnética demonstrou realmente a aceleracdo
desse processo, 0 que certamente aprimora a ligamentizagéo.?

Alguns estudos falam a favor do potencial benéfico
da preservacdao do tecido remanescente no processo de
ligamentizagdo, principalmente da sinévia desse tecido como
potencial fonte de células mesenquimais. Esse potencial é
inversamente proporcional a cronicidade da lesdo e sugere
melhores resultados quando a RLCA que preserva o remanes-
cente for realizada nos casos mais agudos.'®

Apesar da suposta vantagem da RLCA que preserva o
remanescente demonstrada em diversos estudos com baixo
nivel de evidéncia, quando se avaliam os ensaios clinicos
randomizados os resultados funcionais e de estabilidade sdo
semelhantes, sendo somente por vezes, demonstrada supe-
rioridade quando se preserva o remanescente. Assim, sdo
necessarios novos estudos com maior amostragem, meto-
dologia adequada e principalmente consenso na definicdo
do tipo de RLCA que preserva o remanescente. Sao suge-

ridas a terminologia SBA, AG, NFRP e a metodologia aqui
descrita,245:10,11,13,15-17

Ligamento anterolateral e reconstrucao
combinada intra e extra-articular

O controle da estabilidade rotacional é tépico que atrai a
atencdo de experts da area da cirurgia de reconstrugéo do LCA.
Ainda permanece incerto se as técnicas atuais de reconstrucdo
artroscopica do LCA sdo suficientes para prover estabilidade
rotacional em todos os casos de lesdo desse ligamento, assim
como nio é completamente compreendido como se compor-
tam os diferentes padrdées de lesdes do LCA.™%%0

Instabilidade rotacional persistente pés-reconstrucao do
LCA tem sido descrita e parece se correlacionar diretamente
com diminuicdo na satisfacdo e déficit de ganho de funcdo do
joelho no pés-operatério.”>??> Além disso, mostrou-se que a
falta de controle rotacional do joelho parece atuar como fator
causal de novas lesdes condrais e meniscais.??

Essa discussdo ganhou forca apds a crescente discussdo
acerca do ligamento anterolateral (LAL) do joelho, cuja lesao
parece estar associada a alguns casos de lesdo do LCA. Segond
foi quem primeiro descreveu esse ligamento, em 1879, como
uma “banda fibrosa resistente” no compartimento anterolate-
ral do joelho com uma caracteristica singular de tensionar em
rotacdo interna forcada.?*

Posteriormente, alguns autores sugeriram que essa estru-
tura se tratava apenas de um espessamento capsular do
compartimento anterolateral.”> Entretanto, alguns trabalhos
ja chamavam a atencdo quanto a importancia dessa porcao

C: Lesdo do LCA com tecido remanescente presente. Tipo morfolégico: padrido néo identificavel cicatrizado ao condilo
femoral lateral (IV). Funcionalidade do remanescente (avaliada com probe): ndo funcional. Criado um caminho dentro do
invélucro remanescente com o shaver que o abre proximalmente (ponta do shaver pode ser visualizada protruindo pelo
meio do invélucro do remanescente). Mantém-se todo o tecido da periferia e cria-se apenas um trajeto central, para poder

passar o enxerto.

D: Reconstrucao do LCA preservando o remanescente tipo preservacao do remanescente nao funcional. NFRP -
nonfunctional remnant preservation: RLCA em uma lesdo completa que envolve ambas as bandas com tecido remanescente
nio funcional. Enxerto foi passado pelo centro do footprint tibial e envolvido pelo tecido remanescente, que funcionara
como um invélucro biolégico (sleeve), seja tanto pela bainha sinovial (synovial sheath) remanescente como pelo tecido
ligamentar remanescente ou ambos. Porcentagem estimada de cobertura do enxerto pelo tecido remanescente: 60%. Seta

demonstra saida do enxerto por dentro do remanescente.

E: Reforco extra-articular do LCA com faixa do trato iliotibial isolada (monoloop derivado e semelhante as técnicas
extra-articulares de MacIntosh e Lemaire). E dissecado o 1/3 central do trato iliotibial com 1-1,5 cm espessura, mantida sua
insercdo distal e liberada sua insercdo proximal. Essa é preparada com sutura tipo Krackow com fio Ethbond nimero 5. A
pinga kelly esti passada profundamente ao ligamento colateral lateral (seta) para passagem da fita central do trato iliotibial
apos liberagdo proximal e preparo dela. O 1/3 central do trato iliotibial com 1-1,5 cm espessura ja esta confeccionado.

F: Fita central do trato iliotibial ja passada profundamente ao ligamento colateral lateral (cabeca de seta) e inserida na
insercao distal do septo intermuscular lateral do fémur demonstrado na seta (um dos pontos preconizados para insercao
dos reforcos extra-articulares das reconstrugdes LCA) apés teste de isometria satisfatério. O reforco é fixado com parafuso
de interferéncia ou dncora com joelho a 90° flexdo e rotagdo neutra apés reconstrucio e fixacdo do LCA. Nesse caso foi feita
com enxerto quintuplo de flexores, tinel femoral outside-in (objetivando evitar conflito com tinel femoral para fixacdo do
refor¢o extra-articular) e fixacdo com parafuso interferéncia absorvivel no fémur e na tibia. Caso demonstra reconstrucdo
primaria LCA e foi indicado reforco extra-articular devido a presenca de pivé explosivo.

G: Reconstrugdo aberta do ligamento anterolateral com enxerto do gracil combinada com a reconstrugédo do LCA com
enxerto triplo do semitendineo. A seta demonstra a inserc¢io femoral do ligamento anterolateral.

H: Reconstrugio percutdnea do ligamento anterolateral com enxerto do gracil combinada com a reconstrucdo do LCA com
enxerto triplo do semitendineo. A seta mostra origem femoral e o fio passado demonstra os tiineis 6sseos usados para
insercéo tibial do ligamento anterolateral. Nesse tipo de reconstrucio, o enxerto é passado superficialmente ao ligamento

colateral lateral.
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do trato iliotibial. O nome ligamento anterolateral foi popu-
larizado inicialmente em nosso meio e publicado nesta
revista.”® Trabalhos mais recentes trouxeram novamente a
tona essa controvérsia ao definir essa estrutura como um
ligamento distinto.”’-?° Ademais, ap6s testes biomecénicos,
foi estabelecida uma estreita correlagdo entre sua lesdo e a
piora da estabilidade rotacional, definida através do teste do
pivd positivo.?>30 A partir disso, defensores da associacdo
entre lesdes do LCA e LAL propuseram a necessidade da
reconstrucdo combinada intra e extra-articular do LCA, o que
parece razodavel do ponto de vista biomecéanico na promocao
da estabilidade combinada anteroposterior e rotacional.?®>!

Em uma metandlise de ensaios clinicos randomiza-
dos publicada recentemente, comparamos técnicas de
reconstrucdo isolada do LCA com técnicas de reconstrucao
combinada intra e extra-articular e, apesar dos resultados
de escores funcionais semelhantes que foram obtidos entre
os grupos, houve uma melhoria dos desfechos de estabili-
dade do joelho observados em ambos os testes do pivd e do
Lachman.?” Taxas de rigidez do joelho, infeccéo e artrose do
compartimento lateral, tal como se sugeriu aumentar em estu-
dos prévios, nao tiveram diferenca entre os grupos de estudo
de acordo com o tempo de seguimento avaliado.’?** Entre-
tanto, pela auséncia de melhoria funcional com associacdo da
reconstrucdo extra-articular, concluimos permanecer ainda
incerto se esse ganho de estabilidade sobrepuja a morbi-
dade associada ao incremento desse procedimento no aspecto
anterolateral do joelho. Por outro lado, em nossa meta-
nalise também foram incluidos estudos com técnicas de
reconstrucdo extra-articulares possivelmente mais obsoletas
e a compreensao mais aprofundada do LAL pode aprimo-
rar e fornecer técnicas mais anatdmicas e menos invasivas
de reconstrucdo extra-articular e melhorar os resultados
dessa cirurgia. Além disso, pudemos concluir ainda existir
muito espaco para pesquisa nesse campo de associacao de
reconstrucao intra e extra-articular do LCA, em relacdo a
ndo somente a melhoria da técnica, como também com res-
peito aos grupos de individuos que se beneficiariam com o
procedimento combinado. De fato, em publicacdo recente,
Sonnery-Cottet et al.>> recomendaram quais os grupos de
individuos apresentam indica¢do de reconstrucdo pela téc-
nica combinada intra e extra-articular percutanea por meio
da técnica descrita no seu artigo: pivé grau 2 ou 3, fratura
de Segond, lesdes cronicas do LCA, atividade esportiva de
alto nivel (ex: futebol, rugbi, handebol e basquete) e radi-
ografias que demonstram o notch sign no condilo femoral
lateral. Segundo esses critérios descritos pelo autor, a simples
restauracao do eixo central pela reconstrucdo isolada do LCA
nao seria o suficiente para restabelecer estabilidade rotacio-
nal e passaria a exigir um reforco periférico a reconstrucéo do
pivo central.

Uma grande variedade de técnicas é descrita na litera-
tura para reconstrucdo combinada intra e extra-articular do
LCA.%8 Classicamente, tenodese com o uso de uma banda cen-
tral da fascia lata é usada desde primoérdios da reconstrucdo
extra-articular isolada do LCA descrito por Lemaire®® em
1967. Outros autores usaram técnicas menos invasivas com
o prolongamento do enxerto de semitendineo que passa pela
posicdo over the top ou também como um prolongamento
do tunel femoral da reconstrugéo intra-articular do LCA.3!

Entretanto, tais técnicas baseiam-se mais no principio de
prover estabilizacdo periférica do aspecto anterolateral do joe-
lho do que propriamente em pontos anatomicos distintos
que levam em consideracdo a estrutura do ligamento ante-
rolateral. Portanto, o estudo aprofundado da anatomia do
compartimento anterolateral do joelho é de suma importan-
cia tendo em vista o melhor entendimento das caracteristicas
anatomicas e de isometria do LAL, além da melhor opcdo de
enxerto para sua reconstrugdo. Dessa maneira, pode-se tor-
nar possivel o surgimento de reconstrucdes que reproduzam
a anatomia desse ligamento com menor morbidade cirtr-
gica, possivelmente melhorando os resultados. Mais estudos
clinicos também serdo necessdrios para determinar a real
necessidade da reconstrucao combinada dentro da populacéo
geral de individuos com lesdo de LCA ou se somente gru-
pos especificos de individuos se beneficiardo dessas técnicas,
como, por exemplo, em casos de revisdo de reconstrucdo
do LCA, lesoOes crénicas ou quadros com excessiva instabili-
dade rotacional evidenciada por um teste de pivo explosivo
ao exame fisico (fig. 3E, F, G e H).

Dispositivos de fixacao

Posto que o sucesso da reconstrucdo depende inequivo-
camente da posicdo do enxerto, o desenvolvimento de
dispositivos de fixa¢do que mantenham esse neoligamento
na posicdo correta, apesar dos movimentos e das técnicas de
reabilitacdo pés-operatérias, possibilita que essa reabilitacdo
possa comecar precoce e intensamente, sem perda desse posi-
cionamento, o que, por sua vez, reduz o risco de complicacoes
como artrofibrose, trombose venosa profunda, dentre outras.
Um mecanismo de fixa¢cdo adequado deve manter o enxerto
firme no lugar objetivado durante pelo menos oito semanas,
para que ele tenha a oportunidade de estabelecer continui-
dade com o tecido ésseo.>’ Atualmente, as técnicas vigentes
podem ser subdividas em: fixacOes intratiinel e extratinel.
Essas subdividem-se em técnicas suspensérias, transfemo-
rais a cavaleiro e transfemorais transfixantes.?® Aquelas sdo
representadas pelos dispositivos de fixacdo por compres-
sdo/interferéncia junto & interface osso-enxerto.’® Fato é
que ndo ha padrdo ouro para a fixacdo do enxerto nas
reconstrucées do LCA.%°

Estudos biomecénicos compararam os diversos métodos
de fixacdo sob diferentes éticas. Fixacdo em termos de forca
e rigidez contra alongamento foi favoravel aos métodos sus-
pensoérios quando comparados com os métodos a cavaleiro e
por compressdo.*! O mesmo ocorre com o deslizamento do
enxerto.*” A carga necesséaria para perda da fixa¢do foi menor
no parafuso de interferéncia quando comparado com os méto-
dos extratuneis (endobutton e cross-pin).*? Em contrapartida, as
fixacOes suspensoérias tém complicacdes particulares, sejam
elas o efeito bungee (ou pistonagem)*® ou o “efeito parabrisa”.**
Tais complicacoes podem potencialmente levar ao retardo na
integracdo do enxerto no seu leito 6sseo e ao alargamento
do tunel ao longo do tempo, que pode complicar ou mesmo
impossibilitar a revisdo em um unico tempo em caso de rele-
sdo. Nenhuma delas, contudo, péde ser associada a pioria dos
parametros clinicos.
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A fim de solucionar a questdo, Colvin et al.*’ produzi-
ram uma metandlise (nivel 1) que comparou métodos de
fixacdo intratinel (parafusos de interferéncia) versus extratu-
nel (endobutton e pinos transversos) para fixacdo de enxerto
de tenddes isquiotibiais na reconstrucdo do LCA. Assim, com
as metodologias Cochrane e Quorum, selecionaram oito estu-
dos, cinco foram incluidos na metanalise, ensaios clinicos
randomizados. Apds andlise de dados, observaram que nio
ha diferenca entre os métodos de fixacdo para os desfechos
referentes a funcdo e qualidade de vida dentro do segui-
mento estipulado. Entretanto, quando o desfecho analisado foi
falha de tratamento durante a cirurgia, a despeito da ausén-
cia de significancia estatistica (RR= 0,52; CI, 0,1794-1,3122;
p=0,1542), observou-se clara tendéncia em favor do parafuso
de interferéncia, o qual, em todos os estudos levantados, apre-
sentou menor ndmero de falhas.?® Os autores sugerem que
uma fixacdo mais préxima da articulacdo possa ser biome-
canicamente favordvel.*> Saccomanno et al.,*® analogamente,
promoveram uma revisao sistemdtica (nivel 1) e compararam
a fixagdo suspensoéria (endobutton) com a fixagdo a cavaleiro
(pino transverso). Cinco estudos (317 pacientes) foram inclui-
dos apds busca que seguiu, mais uma vez, os protocolos
Cochrane. Os métodos de fixacdo ndo evidenciaram diferenca
no Lysholm ou IKDC (Unicos em que metandlise pode ser
executada). Embora houvesse estatisticamente menor alarga-
mento dos tineis com o uso dos pinos transversos, ndo houve
repercussio clinica.*®

Em relacdo aos diferentes tipos de parafusos de interfe-
réncia, Debieux et al.*’ compararam os metélicos com os
diferentes tipos de parafusos bioabsorviveis. Embora ndo
houvesse diferenca nos desfechos clinicos (Lysholm, IKDC,
Tegner), o parafuso metdlico apresentou estatisticamente
menor numero de falhas do implante e menor nimero de
“falhas globais de tratamento” (Qquando se somam todas as
falhas de tratamento analisadas). Assim, embora com efici-
éncia semelhante, o metalico apresenta-se mais seguro. Claro
que esses dados devem ser analisados a luz das limitagoes ndo
aferidas (interferéncia em exames de imagem pés-operatdrios
e maior dificuldade em cirurgias de revisdo com parafusos
metdlicos). Os autores encontraram ainda tendéncia (sem
diferenca estatistica) de maior atividade inflamatéria quando
o material bioabsorvivel foi o PGA e melhor Lysholm quando
foi usado PLLA.

Faz-se necessdaria mencdo que a fixacdo femoral pode ser
atingida de maneira apropriada sem qualquer método de
fixacdo. Idealizada na Franca na década de 1980, a fixa¢do por
pressdo (press-fit) consiste na confec¢do de um plug 6sseo ligei-
ramente maior do que o tunel femoral. Esse plug é inserido
no tunel sob pressao e fica preso em seu interior tal qual uma
“rolha de champagne”. Sarzaeem MM et al.*® promoveram um
ensaio clinico randomizado que comparou a fixacdo por pres-
sdo com o parafuso de interferéncia. Em um seguimento de
12 meses, 158 pacientes subdivididos em dois grupos néo se
evidenciou diferencas em qualquer dos desfechos avaliados
(Lysholm, IKDC, KT-1000, Lachman, pivd).

Enfim, a despeito de haver pequenas diferencas biomeca-
nicas entre os métodos, cada um dos supracitados evidenciou
eficicia e eficiéncia na fixacdo do enxerto no periodo
compreendido entre o pés-operatério e a ligamentizacdo.
Nao obstante, deve-se atentar ndo apenas para a fixacdo

individual, tibial e femoral, mas para a relacao entre elas, dado
que uma discrepancia muito grande entre os dois modelos de
fixacdo pode gerar um elo fraco na reconstrucao e, consequen-
temente, a sobreposicdo de um ponto sobre outro e, enfim,
falha.*®

Técnicas de confec¢do do tiinel femoral

Nos ultimos anos, houve um aumento da indicac¢éo de técni-
cas independentes para perfuracdo do fémur na reconstrucao
do LCA, representadas pela técnica transportal ou inside-out
(TP), outside-in (OI) e outside-in retrégrado. Em 2013, a Cana-
dian Orthopaedic Association relatou que 68% dos cirurgices
usam técnicas independentes para perfuracao do fémur e que
somente 31% usam a técnica transtibial (TT).>° Apesar dessa
mudanca de técnica na reconstrucdo do LCA na Gltima década,
ainda persiste duvida sobre a superioridade clinica objetiva,
subjetiva, bem como as vantagens biomecanicas das diferen-
tes técnicas empregadas.

Riboh et al.°! publicaram uma revisdo sistemdtica que
incluiu seis ensaios clinicos randomizados (ECR). Quatro com-
pararam OI versus TT e dois, TP versus TT. Nessa revisao,
26 estudos biomecanicos e estudos que analisaram o posi-
cionamento do enxerto em caddveres e in vivo também
foram incluidos. Os resultados clinicos aferidos nos ECR néo
demonstraram diferencas entre as técnicas quando avaliados
aincidéncia de falha, 0 IKDC objetivo e as escalas de atividades
fisicas, como Tegner. Quando avaliado pelo escore de Lysholm,
discreta superioridade foi demonstrada a favor da TT. Porém,
apesar de diferenca estatistica comprovada, ndo foi conside-
rada clinicamente relevante (média: -0,62, IC 95%: -1,09 - -0,15).
Os ECR demonstraram menor frouxiddo anterior a favor das
técnicas independentes quando aferidos por artrémetros em
milimetros (média: 0,33, IC 95%: 0,10-0,55).°*

Na mesma revisio, os estudos biomecénicos e de posi-
cionamento do enxerto in vivo e em cadaveres incluidos
demonstraram que a técnica independente, OI, também
apresentou menor translacdo anterior quando aferida pelo
Lachman (média: 2,2, IC 95%: 0.34-4.07), menor translacdo
anterior com forca de 134-N (média: 1,0, IC 95%: 0.29-1.71) e
maior estabilidade rotacional (média: 3,36, IC 95%: 1.88-4.85)
quando comparadas com a TT. As técnicas independentes
também apresentaram tunel femoral mais obliquo no plano
coronal e sagital, o que resultou em maior semelhanca entre
as forcas originais do LCA nativo, porém apresentaram maior
risco de explosao da parede posterior do condilo femoral late-
ral durante a perfuracdo.”’

Recentemente, Robin et al.>? publicaram uma revisdo sis-
tematica sem metandlise que incluiu 10 estudos clinicos, 10
descrigdes de técnica cirdrgica, cinco estudos em cadaveres,
um estudo de cinematica e uma revisdo da literatura. A revisdo
identificou as vantagens e desvantagens das diferentes técni-
cas de reconstrugcdo do LCA. Os principais resultados, além
de outros apontados pelos autores do presente estudo, estdao
sumarizados na tabela 1.

Rahr-Wagner et al.>® compararam os resultados de dife-
rentes técnicas de reconstru¢do do LCA do registro nacional
dinamarqués, considerado um dos melhores e mais com-
pletos registros de dados médicos mundial. Nesse estudo
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Tabela 1 - Vantagens e desvantagens de cada técnica de confec¢do do tinel femoral

Técnica cirdrgica

Transtibial

Transportal

Outside-in

Outside-in retrégrado

Vantagens

Desvantagens

Incisdo Unica; menos
invasiva do que dupla
incisao

Enxerto com
funcionamento mais
isométrico ao longo
do ADM

Maioria dos pacientes
com Lachman estavel

Eixos dos tuneis
femorais semelhantes
ao do LCA que levam a
menor chance de
impacto enxerto-orificio
do tinel e
enxerto-intercéndilo
Baixo risco colisdo
tlneis reconstrucao
posterolateral associada

Grande comprimento
do tinel

O tunel tibial é
dependente do tinel
femoral

Tunel femoral fica mais
anterior e vertical do
que o posicionamento
anatomico, pode gerar
instabilidade rotacional
Enxerto verticalizado
gera rotagao femoral
excessiva na fase de
apoio da marcha
Sulcoplastia por vezes
necessaria para
visualizacdo da origem
femoral do LCA

Permite acesso ao
footprint das bandas
anteromedial e
posterolateral
Tuneis sao
independentes

Colocacdo do parafuso
de interferéncia de
maneira paralela

Reestabelece forcas
rotacionais naturais da
fase de apoio e balanco
da marcha

Permite preservagao
de bandas integras e
reconstrugoes seletivas

Possivel usar técnicas
all-inside

Pode ser feita sem guias
especiais

Comprimento
intermedidrio do tunel
Dificuldade de
visualizacdo e alteracdo
das referéncias
superior, inferior,
superficial e profundo
com o joelho em
hiperflexao

Maior risco de lesdes
condrais iatrogénicas

Maior chance de rotura
da parede posterior do
condilo lateral

Tecnicamente mais
trabalhosa

Maior indice de revisoes
Risco aumentado de
lesdo do nervo fibular
Necessidade de um
assistente para manter
a hiperflexao do joelho
durante a perfuracdo
Risco intermediario de
colisdo de tuneis

de reconstrucao
posterolateral associada

Posicionamento femoral
mais anatémico e
previsivel

Nao necessita
hiperflexao do joelho

Util para técnicas
epifisarias em pacientes
esqueleticamente
imaturos

Menor risco de blow-out
da parede posterior

Menor absor¢do éssea
na interface
osso-enxerto devido

a pressao de contato
distribuida de maneira
mais homogénea nas
paredes anterior

e lateral

Necessidade de
2 incisdes e aumento da
morbidade cirargica

Pequeno comprimento
do tinel

Risco de lesao
iatrogénica origem
ligamento colateral
lateral

Alto risco de colisdo de
tineis de reconstrucao
posterolateral associada

Posicionamento femoral
mais anatémico e previsivel

Nao necessita hiperflexao
do joelho

Util para técnicas
epifisarias em pacientes
esqueleticamente imaturos

Menor risco de blow-out
da parede posterior

Incisdo lateral menor
quando compara com o
outside-in classico

Tempo cirtrgico
aumentado

Custo aumentado devido a
instrumental especial

Tanel muito
horizontalizado pode
desgastar mais o enxerto
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retrospectivo, 1.945 reconstrugoes TP e 6.430 reconstrucdes TT
foram analisadas, incluindo como desfecho primario a falha
determinada por revisdo do LCA e desfechos secundarios o
teste do pivd e os escores funcionais (KOOS e Tegner). Risco
significativamente aumentado de revisdo do LCA pela TP foi
registrado com risco relativo médio de 2,04 (95% CI: 1,39-2,99)
quando comparado com a TT. Surpreendentemente, a TP
também demonstrou risco relativo aumentado para o pivd
com RR médio =2,86 (95% CI: 2,40-3,41) e risco relativo aumen-
tado para instabilidade anterior, com RR médio 3,70 (95% CI:
3,09-4,43). Além disso, ndo foi demonstrada diferenca entre as
técnicas quando avaliados os escores funcionais. Esse estudo
apresenta algumas limitacoes, dentre elas estao os vieses de
qualquer estudo retrospectivo da coleta de dados, além da
provavel curva de aprendizado dos médicos dinamarqueses
relacionada a TP incluida no periodo de avaliacdo do estudo,
devido a recente implantacdo naquele pais.”>

Orisco aumentado de revisdo pela TP também foi levantado
por um estudo de coorte prospectivo que comparou a técnica
TP versus TT com enxerto patelar.”* Outro artigo demonstrou
que a reconstrucao da banda AM de maneira anatdémica sub-
mete o enxerto a maior tensdo do que a banda AM em posicao
mais alta semelhante a atingida pela técnica TT. Portanto, o
enxerto posicionado de maneira mais anatémica do que iso-
métrica estaria sujeito a maior tensdo e mais susceptivel a
rotura. Na TT o enxerto estaria submetido a menor tenséao,
porém teoricamente dissiparia a carga por outras estruturas
intrarticulares, como menisco e cartilagem. Somente estudos
prospectivos de longo prazo e aleatorizados serdo capazes
de demonstrar se as técnicas independentes de perfuracdo
femoral serdo capazes de evitar a degeneracdo articular e
a artrose.”® Entre outras possiveis explicagcdes para o risco
aumentado de rerruptura pelas técnicas de perfuracdo inde-
pendente, O], estdo os tineis femorais mais curtos, que geram
menor integracdo entre o enxerto-osso e casos de blow-out
da parede posterior do condilo lateral que comprometem a
integracdo do enxerto.”®>2

Em suma, a reconstrucdo pelas técnicas independentes OI
parece estar relacionada a maior controle rotacional e menor
laxiddo pds-operatéria, apesar do maior indice de revisdo
descrito na literatura. No entanto, mais estudos clinicos con-
trolados e aleatorizados sdo necessdrios para se determinar a
superioridade de uma técnica sobre a outra.>*®
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