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Introducao

As lesdes dos tecidos condral e osteocondral do tornozelo se
relacionam comumente com a entorse do tornozelo,! que aco-
mete uma em cada 10.000 pessoas diariamente nos EUA.

Embora haja relativa concordéncia na literatura acerca da
etiologia microtraumatica das leses osteocondrais do talus,
quando focamos nossa atengdo no diagndstico e tratamento
0 assunto se torna controverso e extremamente dindmico,
razdes pelas quais justifica-se nosso interesse na feitura deste
trabalho, cujo objetivo principal é a atualizacdo das aborda-
gens diagnostica e terapéutica dessas lesoes.

Material e métodos

Neste trabalho de revisdo e atualizagao avaliamos trabalhos
relacionados ao tratamento das lesdes osteocondrais que aco-
metem a articulagdo do tornozelo. Foram incluidos estudos
prospectivos e randomizados, série de casos e revisdes siste-
maticas.

Diagnéstico

A suspeita diagnéstica da lesdo osteocondral do télus inicia-se
pela queixa de dor relacionada as atividades fisicas, nor-
malmente com histéria de traumas prévios. Pode ocorrer
derrame articular, sensacdo de falseio, bloqueio articular ou
pincamento extremamente dolorosos.

Apesar das queixas ja mencionadas, o exame fisico é
pouco esclarecedor e limita-se ao dolorimento articular difuso
durante a flexdo e extensdo maximas e zonas sensiveis ao
toque na linha articular tibiotalar.

Testar a estabilidade do tornozelo é imprescindivel para o
diagnéstico das instabilidades, que frequentemente se asso-
ciam ou sdo a causa principal da lesdo osteocondral do
tornozelo.

Apesar da grande chance de diagnésticos falso-negativos,
as radiografias simples do tornozelo nas incidéncias AP, late-
ral e obliquas sdo os primeiros exames de imagem a ser
obtidos no processo diagnéstico das lesdes osteocondrais do
talus.?

O achado mais comum na radiologia simples é a presenca
de érea de radiolucéncia mal definida no domus talar no local
em que se instalou o processo patolégico.

A tomografia axial computadorizada (TAC) apresenta como
principal limitacdo a incapacidade de oferecer dados acerca
da qualidade da cartilagem articular, porém é o principal
recurso na avaliacdo das alteracOes dsseas associadas a lesdo,
mensuracao e localizacdo, além da definicao dos desvios dos
fragmentos, e tem, portanto, capacidade de tipificar as lesdes®
(fig. 1).

A ressonancia magnética (RM) fornece informacgdes, per-
mite a avaliacdo da cartilagem articular e a presenca de
alteracdes inflamatérias subcondrais e a identificacdo da
profundidade da lesdo condral.*? E, portanto, considerada
como o recurso padrdo-ouro no diagndstico das lesbes
osteocondrais®’ (fig. 2).

A classificacdo mais difundida e usada para as lesdes
osteocondrais do télus é aquela proposta por Berndt e Harty?®

Figura 1 - A TAC permite a identificacdo, mensuracdo e tipifica¢do exatas da lesdo osteocondral do talus. As imagens

inferiores correspondem a reconstrucgéo tridimensional.
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Figura 2 - Radiografias do tornozelo e ressonéncia magnética de paciente submetido a tratamento artroscépico

com desbridamento e microfraturas.

em 1959 se baseia no grau de deslocamento do fragmento
osteocondral e conta com quatro estagios: Estadgio I - Pequena
area de compressdo trabecular subcondral focal; Estagio II-
Fragmento parcialmente solto (fratura incompleta); Estagio
I1I- Fragmento solto (fratura completa), porém néo deslocado,
e Estagio IV- Fragmento solto (fratura completa) e deslocado
de seu leito.

Em 2001, Scranton e McDermott® acrescentaram o estagio V
a Classificacdo de Berndt & Harty caracterizado pela presenca
de cistos osteocondrais de tamanho correspondente ao das
lesdes originais, logo abaixo da superficie articular danificada.

Mintz et al.* combinaram as observacgdes artroscopicas
as imagens de ressondncia magnética para conceber sua
classificacdo para as lesdes osteocondrais do talus que segue
a mesma dindmica das demais classifica¢cdes. Sdo possiveis
seis diferentes estagios: Estagio 0 — Cartilagem normal; Esta-
gio 1 - Hipersinal da cartilagem na RM, porém com aparéncia
artroscopica normal; Estagio 2 - Fibrilacdo e fissuras que néo
alcancam o osso; Estagio 3 - Presenca de flap cartilagineo, com
exposi¢do do osso subcondral; Estagio 4 - Fragmento solto, ndo
desviado; Estagio 5 - Fragmento desviado.

Apesar da conhecida possibilidade de superestimacéo das
lesoes, existe uma tendéncia clara e bem definida na litera-
tura de valorizar as imagens de LOT obtidas por meio da RM,*°
especialmente aquelas de alta resolugdo,'’ em funcéo de sua
excelente correlagdo com os achados artroscépicos, fato que
auxilia enormemente na planificacdo terapéutica e previsao
prognéstica.

Fatores prognésticos

Tamanho

Na atualidade, parece existir consenso sobre a indicagdo
do tratamento artroscépico para as lesdes osteocondrais do
tdlus de dimensées inferiores a 1,5cm?, mesmo que
recidivadas.’'> A terapéutica artroscépica recomendavel
consiste no desbridamento da area lesionada com ressecc¢éo
dos fragmentos osteocondrais livres ou parcialmente desta-
cados, seguida da estimulacdo da medular éssea através da
perfuracéo ou de microfraturas da placa 6ssea subcondral.**1>

Localizagdo

A localizacdo das lesdes influencia o prognéstico muito mais
em virtude da estabilidade do tecido reparador (contencéo) do
que propriamente da drea ou do quadrante em que a lesdo se
posiciona. Sabidamente, as lesdes que se situam nas zonas
arredondadas da superficie articular, também conhecidas
como “ombros” do télus, oferecem condi¢des mais precarias a
estabilizacdo do tecido de reparacao — lesdes nédo contidas - e
por isso séo de prognéstico mais reservado.?1®

Sem bordas de boa qualidade, a cicatriz que se forma fica
menos estavel, aumenta as chances de formacéao de fibrocar-
tilagem mecanicamente desfavoravel,'” rica em coldgeno do
tipo L.
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Idade

A idade do paciente no momento do aparecimento da lesdo
é considerada fator progndstico importante.’® No entanto,
existe controvérsia sobre essa afirmacao, ja que alguns auto-
res nao identificaram diferencas nos resultados quando se leva
em conta apenas a idade e negam essa correlagdo.'®1°

Cistos subcondrais e profundidade

A ocorréncia de lesOes cisticas subcondrais indica pior
prognéstico,”?° podem ser esperados resultados insatisfaté-
rios em 53% dos pacientes desse grupo.?’~%3

Outros possiveis fatores prognésticos

Lesdes condrais x Lesbes osteocondrais

Por meio da observacdo de 283 pacientes por tempo médio de
52 meses, Choi et al.?* demonstraram n#o haver diferencas
quanto ao prognéstico de lesdes que comprometeram apenas
as camadas condrais daquelas que ultrapassaram a placa de
osso subcondral.

Suporte de carga do peso corporal

Enquanto alguns autores acreditam que a carga precoce ndo
interfira no resultado final das lesdes osteocondrais pequenas
e médias,”” Gill et al.”® demonstraram histologicamente que a
manutencao de supressao de carga no periodo pés-operatoério
influencia definitivamente na velocidade de preenchimento e
na qualidade do tecido de reparacdo das lesbes osteocondrais.

Edema medular

O quadro clinico, assim como o prognéstico das lesdes oste-
ocondrais, se relaciona inversamente com a intensidade do
edema da medula éssea observado nas imagens de ressonan-
cia magnética.”’

Instabilidade articular e traumatismos®®

Tratamento. O tratamento das lesGes osteocondrais do talus
deve se restringir as lesdes sintomaticas. O achado ocasional
de lesdes osteocondrais assintomaticas, independentemente
delocalizacgdo, tipo e dimensoes, deve ser comunicado ao paci-
ente ou seus parentes e o caso deve ser seguido a intervalos
regulares em busca de possivel deterioracdo articular.?’

Tratamento conservador. As modalidades de tratamento nao
cirtrgico disponiveis na literatura incluem a modifica¢do das
atividades da vida diaria, infiltracdo intra-articular com este-
roides, uso de Orteses, supressdo da carga, uso de botas e
érteses imobilizadoras.®'?

O resultado desse tipo de tratamento néo ultrapassa 45%,>°
ndo é consistente ou previsivel !

O plasma rico em fatores de crescimento é uma forma de
PRP considerada carreador biolégico de uma mistura com-
plexa de proteinas bioativas essenciais ao processo cicatricial
normal e que tem efeitos potenciais na reparacao das lesoes
osteocondrais e artroses.>?>? Essas informacdes e aplicacdes
terapéuticas ainda carecem de maiores estudos para consoli-
dar sua aplicabilidade na préatica diaria.

Tratamento cirtirgico. O tratamento cirirgico das lesdes oste-
ocondrais do tornozelo pode ser dividido em cinco grupos
principais de procedimentos:'/ 3

Reducao e fixacao dos fragmentos osteocondrais
Estimulacdo da medular 6ssea

Substituicdo da cartilagem articular

Terapia celular regenerativa

Implantes metdlicos

v e

Reducdo e fixacdo dos fragmentos osteocondrais

As fraturas osteocondrais agudas sao produzidas em sua mai-
oria por traumatismos em inversdo do tornozelo.

Nessas condicoes, o paciente deve ser tratado em regime
de urgéncia e os fragmentos, quando viaveis, devem ser redu-
zidos e fixados em seu leito original. O procedimento pode
ser feito artroscopicamente e os fragmentos podem ser fixa-
dos com dardos ou parafusos de material absorvivel, o que
propicia a obtencao de excelentes resultados funcionais.

Quando se trata de fragmentos menores ou desvitalizados,
eles sdo ressecados e o fundo das lesGes é tratado por meio da
estimulacdo da medular déssea.

Apesar do bom prognéstico relativo a consolidacdo das fra-
turas, pode ser esperada a deterioracdo da cartilagem que
recobre os fragmentos em um terco dos casos.

Estimulacgdo da medular éssea

Se a cartilagem articular apresenta apenas zonas de amoleci-
mento (condromalécia) ou fibrilagdo, sem a exposi¢do do osso
subcondral, e se houver boa estabilidade do tecido, o desbri-
damento superficial e o “selamento” condral com o uso de
radiofrequéncia podem ser feitos.>

Perfuragbes e microfraturas anterégradas

O racional por trds das multiperfuracées ou microfraturas
para o tratamento das lesdes osteocondrais do talus baseia-
-se na perfuracéo do osso subcondral, que permite o contato
da medular éssea com a lesdo. Além da migracdo de célu-
las mesenquimais multipotentes para o leito da lesdo, ocorre
também a indugdo para a neovascularizacao local com afluxo
celular a zona de reparagdo. Alguns preceitos basicos devem
ser seguidos para o sucesso desses procedimentos: (1) as bor-
das da lesdo devem ser curetadas e o tecido amolecido deve
ser retirado até que seja alcancada a cartilagem sadia e firme-
mente aderida ao osso subcondral; (2) as bordas devem ser o
mais regulares e perpendiculares possivel; (3) as perfuracoes
ou microfraturas no osso subcondral devem ser feitas per-
pendicularmente a superficie e com intervalos de 3 a 4mm,;
(4) a profundidade deve ser de no minimo 3 mm para que se
tenha certeza de atravessar o 0sso subcondral e (5) deve ser
iniciado na periferia da lesdo e terminar no centro? (fig. 3).
A constatacdo do sangramento no fundo da lesdo proveniente
dos capilares subcondrais é essencial. O sangue que se depo-
sita no fundo da lesdo contém células precursoras e citocinas
responsaveis pelo inicio do processo de cicatriza¢do que passa
pela formacdo de um codgulo de fibrina e posterior formacao
de tecido fibro-cicatricial que sofrerd a metaplasia para tecido
fibrocartilagineo (fig. 4) com resisténcia inferior as forcas de
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Figura 3 - Perfuracoes muiltiplas (drilling) no fundo da lesdo osteocondral do talus.

Figura 4 - Microfraturas no fundo da lesdo osteocondral do tilus.
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Figura 5 - Imagens de ressondncia magnética obtidas seis meses depois de enxerto osteocondral autélogo.

compressao e cisalhamento se comparado com o tecido carti-
lagineo articular normal.

Em revisio sistematica, ficou demonstrada a consisténcia
dos resultados obtidos com o tratamento das les6es osteocon-
drais por meio do desbridamento e das microfraturas, com
média de pontuacdo Aofas de 86,8 pontos, alcancou 80,2%
de excelentes e bons resultados,>® porém ocorre deterioracio
importante dos resultados ap6s 4,2 anos do procedimento.’

Em metandlise mais recente, a taxa de sucesso da
combinacdo entre a excisdo dos fragmentos, curetagem do
fundo da lesdo e estimulacdo da medula éssea é de 85%,
enquanto os bons resultados da excisdo isolada do fragmento
alcangaram 32% e a combinagdo excisao e curetagem do fundo
da lesdo atingiu os 77%.%’

A repeticao do processo de desbridamento, curetagem e
estimulacdo da medular 6ssea em pacientes que apresenta-
ram evolucdo desfavoravel chega a 92% de bons resultados
caracterizados pelo retorno as atividades desportivas pregres-
sas, incluindo atividade profissional.>®

O resultado das microfraturas pode ser potencializado por
meio da injecdo intra-articular de hialuronato logo apds a
cirurgia, com melhoria da funcéo e da dor quando comparadas
com pacientes que néo receberam esse tratamento.*’

Em modelos animais o uso de plasma rico em plaquetas
em conjunto com procedimentos de estimulagdo da medula
6ssea mostrou melhor capacidade de reparacdo da cartila-
gem articular, comparativamente ao procedimento cirdrgico
isolado, ainda que nao se obtenha cartilagem hialina no resul-
tado final.*® A mesma observacéo é verdadeira para o uso de
concentrado de aspirado medular.*?

Perfuragdo retrégrada

A perfuracdo retrégrada com controle radiografico é consi-
derada muito efetiva como opc¢ao de tratamento para lesoes
osteocondrais com a cartilagem articular intacta.*! Apés

colocacdo de um fio-guia no interior da lesdo com auxilio
da radioscopia e artroscopia, uma broca canulada é pas-
sada sobre esse fio-guia e nunca ultrapassa a cartilagem
intacta. Pelo tunel formado é possivel a colocacdo de enxerto
6sseo para preencher a lesdo. Atualmente, varios modelos
de instrumentos-guia, articulados e extremamente eficien-
tes, auxiliam o cirurgido a localizar a lesdo e atingi-la com
seguranga.

Substituicdo da cartilagem articular

Enxerto osteocondral autélogo

O sistema de enxertia osteocondral autéloga conhecido como
“mosaicoplastia” envolve a obtencdo de enxertos cilindricos
de cartilagem e osso originarios mais comumente do con-
dilos femoral lateral e sua transferéncia para areas de lesdo
osteocondral na superficie de carga do domus talar. Esse pro-
cedimento apresenta resultados encorajadores.

As indicacOes para a feitura da enxertia osteocondral
compreendem as lesdes maiores que 1,5 cm?, recidivadas ou
irresponsiveis aos métodos de tratamento mais brandos e,
especialmente, associadas a cistos subcondrais.*?

A mosaicoplastia tem normas técnicas a serem seguidas
com o objetivo de melhores resultados: (1) a zona doadora
nunca pode ser regido de carga; (2) os cilindros osteocon-
drais devem ser inseridos perpendicularmente a superficie
receptora; (3) sua porgdo cartilaginea deve ter o formato e a
curvatura o mais préximo possivel da zona receptora; (4) o
cilindro deve ter pelo menos 15 mm de comprimento em lesdo
condrais e 25 mm quando ha cistos subcondrais; (5) a cartila-
gem do plugue deve permanecer perfeitamente nivelada com
as bordas da regido receptora e nao sdo tolerados degraus
ou desnivelamentos com relacdo & cartilagem vizinha?®43

(fig. 5).
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Figura 6 - Enxerto osteocondral homélogo usado para o tratamento de lesdo extensa do ombro medial do tilus
(Agradecemos ao Dr. Mark S. Myerson pela cesséo dessas figuras).

Respeitadas as indicagdes para cada um dos procedi-
mentos, os resultados da enxertia osteocondral autéloga
sdo superiores aos da combinacdo do desbridamento e
microfraturas.**

O numero de enxertos usados, os procedimentos prévios, a
necessidade de osteotomia do maléolo e a presenca de artrose
leve da articulagcdo acometida nao influem no resultado final
desse procedimento.

Quando focamos a area doadora, os sintomas residuais
mais frequentes sdo a sensacao de instabilidade durante ati-
vidades da vida diaria e a dor, presentes em 11% dos pacientes
operados.*> A ocorréncia desses sintomas se relaciona com as
incisdes parapatelares muito amplas e com o tensionamento
exagerado durante o fechamento. O prognéstico do joelho ndo
parece ser afetado pelo niimero de enxertos retirados, tama-
nho dos enxertos ou pela idade do paciente.*®

Enxerto osteocondral homélogo (aloenxerto)

Quando as lesdes osteocondrais superam os 3 cm?, se tornam
nao contidas, acometem o ombro do talus ou se acompanham
de cistos subcondrais de grande volume, o enxerto osteo-
condral autdlogo apresenta dificuldades técnicas, hd maior
chance de maus resultados. Nesses casos o aloenxerto de
cadaver fresco, que tem condrdcitos vidveis e osso subcon-
dral normal, surge como opcdo interessante, especialmente
por nio apresentar morbidade na zona doadora ou areas sem
cobertura entre os plugues enxertados?’ (fig. 6).

A criopreservacdo determina importante declinio no
numero de condrdcitos vidveis. A sobrevida celular atinge de
20% a 30% em duas semanas, periodo no qual o procedimento
deve ser feito.

Apesar da perspectiva de bons resultados, o método apre-
senta como principais obsticulos a transmissdo de doencas,
a possibilidade de reacdo imunoldgica adversa e a dificuldade
na incorporacdo do enxerto ao leito que o hospeda.

E consenso entre os autores considerar o aloenxerto osteo-
condral tratamento de salvamento para as lesdes de grandes
dimensoes e para aquelas em que outros métodos tenham
falhado reiteradamente. Deve-se levar em conta, no entanto,
a alta incidéncia de falhas do procedimento (30%) e alta taxa
de procedimentos secundérios (40%).4%4°

Terapia celular regenerativa

Implante autélogo de condrécitos

O procedimento se inicia pela obtencdo de condrécitos via-
veis por meio da resseccdo de pequeno fragmento de tecido
cartilagineo sauddvel da articulacdo a ser tratada ou de outra
articulacdo qualquer do mesmo individuo. Os condrécitos
sdo isolados e cultivados por trés a seis semanas para que se
multipliquem. A segunda parte do procedimento consiste na
preparacdo da d4rea receptora e na implantacdo das células
cultivadas.”® Sdo partes integrantes desse processo a cureta-
gem e desbridamento do fundo e das bordas da lesdo até que
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Figura 7 - Implante autdlogo de condrdcitos (técnica de sandwich).

se estabelecam os limites de cartilagem sadia e firmemente
aderida ao osso subcondral. Os possiveis cistos subcondrais
sdo preenchidos com enxerto esponjoso e laminas de periés-
teo nas dimensdes adequadas sdo suturadas e coladas com
fibrina as bordas da lesdo, de forma a criar uma camara her-
mética dentro da qual serdo implantadas as células cultivadas
(Ag. 7).

A indicacdo dessa terapéutica inclui as lesdes osteo-
condrais recidivadas de qualquer dimensao e o tratamento
primério de lesdes maiores do que 2,5cm? com ou sem cis-
tos subcondrais, em pacientes entre 15 e 55 anos, sem artrite
degenerativa ou lesdes osteocondrais em espelho e sem ins-
tabilidade ou altera¢des no alinhamento articular.”?

As complicacdes, especialmente as relacionadas com a
hipertrofia e delaminacdo das membranas periostais usadas
na cobertura das lesdes, atingem 18% a 33% dos casos.”?

Com o intuito de reduzir a morbidade e a dificuldade téc-
nica do implante autélogo de condrécitos, varias tentativas
tém sido feitas para a obtencdo de carreadores para as células
condrais cultivadas.

Pode-se usar uma combinacdo de fibrina e trombina
(Chondron, Sewon Cellontech Co., Seoul, South Korea), a
qual sdo acrescentados os condrdcitos cultivados, para sua
implantacdo na zona receptora do talus.>®

A segunda geracdo de transplantes autélogos de con-
drécitos envolve o uso de membranas de colidgeno para
o carreamento das células, que elimina a necessidade
da obtencdo do periésteo com todas as dificuldades e
complicacOes inerentes a esse tempo operatério, e os resul-
tados obtidos sdo encorajadores.”*

Um passo a frente representou a feitura do implante auté-
logo de condrdcitos por meio de procedimento artroscépico.
Esse feito s6 foi possivel gracas ao uso de uma membrana
flexivel de coldgeno chamada MACI (matrix-induced autologous
chondrocyte implantation).>

Células-tronco mesenquimais

A terapia com células-tronco baseia-se em dois mecanismos
de ac¢do. No primeiro, as células se diferenciam e mimetizam
as células finais de tecidos e 6rgdos humanos; no segundo,
ocorre a producdo de substancias (citocinas e fatores de cres-
cimento) que influenciam favoravelmente a angiogénese e a
redugdo da apoptose celular e induzem a regeneracdo endé-
gena.

Giannini et al. mostram em trabalhos clinicos a eficiéncia
do uso de células-tronco obtidas com concentragdo do aspi-
rado de medula 6ssea ou células derivadas da medula dssea
BMDCT (bone marrow-derived cell transplantation),*® porém com
possivel tendéncia & deterioracdo dos resultados.””

Células-tronco derivadas da gordura apresentam melhor
potencial de condrogénese”® e as obtidas da sinévia aparente-
mente tém boa diferenciacdo em condrécitos, porém apenas
com estudos em animais.’

A injecdo intra-articular de células-tronco mesenquimais
(MSC, mesenchimal stem cels) influenciou favoravelmente os
resultados do tratamento de pacientes com mais do que
50 anos e lesdes maiores do que 109 mm? associadas a cistos
subcondrais e pode ter algum beneficio na diminui¢éo da velo-
cidade da evolucao para doenca degenerativa.
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Figura 8 - Cartilagem juvenil particulada. (Agradecemos
a Dra. Rebecca Cerrato — Mercy Hospital, Baltimore, EUA -
pela cessao dessa imagem).

Indugdo de condrogénese por matriz autéloga

A associacdo do uso de membranas de coldgeno com
células-tronco mesenquimais, concentrado medular (BMC,
bone marrow concentrate) e células-tronco derivadas da
medula éssea, (BMSC — bone marrow-derived mesenchymal stem
cells) mostrou ser mais vantajosa do que o implante de
condrécitos.>’

Na técnica de condrogénese induzida por matrizes sdo
semeados condrécitos autélogos (MACT or MACI - matrix-
-associated autologous chondrocyte transplantation/implantation)
em uma matriz de colageno tipo I e Il acelular que é colocada
no coagulo que se forma apds a microfratura para prover um
ambiente favoravel para a regeneracgdo condral. Os resultados
clinicos com cinco anos sdo encorajadores.®®

Cartilagem articular juvenil particulada
A estimulacgdo da reparacao de lesoes osteocondrais do talus
pode ser feita a partir da cartilagem articular de cadéveres
de criancas e adolescentes, particulada em cubos de 1mm
implantados no leito da les@o previamente preparado (DeNovo
Natural Tissue, Zimmer Inc., Warsaw, USA). Depois do des-
bridamento e do preparo da lesdo por via artroscépica, o
fluxo de solucgdo salina é interrompido e a lesdo é seca. Uma
fina camada de cola de fibrina é aplicada em toda a exten-
sdo da lesdo condral e a cartilagem particulada é introduzida
até cobrir integralmente o defeito osteocondral. Uma nova
camada de fibrina é aplicada sobre a regido de modo a aumen-
tar a estabilidade do enxerto. Estudos com modelos animais
e a evolucdo em curto prazo em pacientes mostram bons
resultados, com a formacao de cartilagem hialina no defeito
(fig. 8).

Os resultados clinicos iniciais sdo bons®! e nas lesdes
menores do que 1,5cm? chegam a 92% de bons resultados.®?

Implantes metdlicos

O preenchimento da drea da lesdo osteocondral do tdlus com
o uso de implante metdlico - prétese de superficie — tem o
intuito de refazer o contorno da area lesada e melhorar a
distribuicdo de cargas na articulagdo do tornozelo. £ conside-
rado método valido no tratamento das lesdes osteocondrais
recidivadas e resistentes a outras formas de tratamento.®?

Lesodes osteocondrais da tibia distal

Lesbes osteocondrais da tibia distal sdo achados incomuns e
aparecem na propor¢ao de 2,6% de todas as lesdes osteocon-
drais do tornozelo.®*

Essa menor incidéncia pode estar relacionada com o for-
mato concavo da superficie articular inferior da tibia e com a
maior resisténcia da cartilagem tibial a compressdo quando
comparada com a cartilagem do télus.®>%®

O tratamento dessas lesdes é bem mais complexo em vir-
tude da dificuldade de acesso e pelo formato da superficie
articular da tibia. Por meio da abordagem artroscépica podem
ser feitas a curetagem, a excisdo de fragmentos, a ablacdo
térmica e a estimulacdo da medular éssea.

Quando se acompanham de cistos, seu preenchimento
com enxerto 6sseo pode ser feito por via transmaleolar sob
assisténcia artroscépica.

E consenso entre os autores que as lesdes osteocondrais da
tibia apresentam progndstico pior do que as lesdes osteocon-
drais do tdlus quando consideradas as mesmas caracteristicas
fisicas das lesoes.

Avaliacdo da cartilagem reparada

O mapeamento por RM na ponderacdo em T2 estd se tornando
o recurso mais util e popular para a avaliacdo de cartila-
gem articular reparada, como importante opg¢éo a artroscopia,
procedimento invasivo e ndo isento de complica¢des. Como
vantagem extra, as avaliacdes da RM englobam a regido repa-
rada como um todo, ao passo que a artroscopia tem campo
de visdo mais restrito e superficial do que uma bidpsia local
forneceria.®’

A integracdo dos pardmetros da escala morfolégica Mocart
e o mapeamento bioquimico pela RM na ponderacdo T2 sdo
essenciais para a avaliagdo completa e precisa de maneira nao
invasiva da cartilagem reparada, melhora a interpretacéo das
escalas clinicas. O mapeamento é adequado para avaliacdo
qualitativa da cartilagem, é capaz de diferenciar cartilagem
hialina de fibrocartilagem e correlacionar com resultados
clinicos.®’

No fluxograma (fig. 9) que apresentamos abaixo, estdo
cobertas a ocorréncias mais comuns, assim como as solugdes
que encontram apoio na literatura.

Algumas das solu¢des apresentadas nao estdo disponiveis
em nosso meio, o que ndo nos impede de conhecé-las e seguir
na busca de opgdes para os pacientes que nos procuram com
os problemas aqui apontados.
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Figura 9 - Fluxo de diagndstico e tratamento para as lesoes osteocondrais do tilus, com apoio na literatura.

Comentarios finais Conflitos de interesse

As revisOes sistemdticas da literatura, pela heterogenei- Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
dade dos trabalhos disponiveis, ndo permitem a definicdo

de padroes de conduta absolutos.*! No entanto, surgem

importantes informacées sobre a eficiéncia dos métodos de REFERE NCIAS

tratamento com suas respectivas taxas de sucesso. Com essas

informag¢des somos capazes de fundamentar, em que pese a
caréncia de confirmacao matematica, nossas escolhas até que 1. Baltzer AW, Arnold JP. Bone-cartilage transplantation
surjam os tao esperados estudos prospectivos, comparativos
e bem controlados.

from the ipsilateral knee for chondral lesions of the talus.
Arthroscopy. 2005;21(2):159-66.
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