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INFORMAQE)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: Avaliar o grau funcional desses pacientes e identificar os tipos de complicacoes

Recebido em 20 de outubro de 2015 encontradas e que influenciaram na sobrevida das endopréteses e na fungdo do membro

Aceito em 7 de janeiro de 2016 operado.

On-line em 5 de julho de 2016 Meétodos: Foram analisados 14 pds-operatérios de endoproéteses em pacientes portadores de
tumores ésseos malignos e benignos agressivos com cirurgia entre 2004 e 2014. O sistema

Palavras-chave: de avaliacdo foi o proposto por Enneking, preconizado pela Musculoskeletal Tumor Society

Neoplasias ésseas (MSTS), além da avaliacdo radiografica.

Procedimentos cirtirgicos Resultados: As endopréteses sdo 6timas opg¢des no tratamento de tumores 6sseos com

reconstrutivos preservacao do membro, em relacdo a dor, forca e aceitagdo emocional do paciente. Outro

Prétese articular fator para bons resultados é a capacidade de suporte de peso imediato, que gera uma

Salvamento de membro independéncia maior.

Conclusdo: Todos os pacientes classificaram a terapia como excelente/boa, indiferentemente
do tipo de protese, extensao da lesdo, tipo de tumor e resseccao feita.
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Ortopedia e Traumatologia. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Functional assessment of endoprosthesis in the treatment of bone tumors

ABSTRACT

Keywords: Objectives: Evaluate the functional grade of these patients and to identify the types of com-
Bone neoplasms plications found that influenced the average life span of endoprostheses the functions of
Reconstructive surgical procedures the operated limb.

Joint prosthesis Methods: We analyzed 14 post-operative cases of endoprosthesis, patients with malignant
Limb salvage bone tumors and aggressive benign bone tumors submitted to surgery between 2004 and

2014. The evaluation system used was proposed by Enneking, recommended by the Muscu-
loskeletal Tumor Society (MSTS), in addition to the radiologic evaluation.
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Results: Endoprosthesis are excellent choices for the treatment of bone tumors with limb
preservation in relation to pain, strength, and patient’s emotional acceptance. Another
factor for good results is the immediate weight-bearing capacity, generating a greater inde-

pendence.

Conclusion: The authors conclude that all patients classified the therapy as excellent/good,
regardless of the type of prosthesis used, extent of injury, and/or type of tumor resection

performed.

© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Com os avangos nos protocolos e nas terapias de tratamento
dos pacientes oncolégicos e o consequente aumento da sobre-
vida, o nimero de pacientes portadores de metastases dsseas
aumentou, assim como a incidéncia de complica¢cdes.’™ Uma
das complicacdes frequentemente encontradas nesses paci-
entes sdo as fraturas patolégicas, principalmente as dos mem-
bros inferiores, o que invariavelmente, acomete a regido meta-
epifisaria do osso, obrigando-nos a uma reconstrugédo articu-
lar. Com relagd@o aos tumores 6sseos primarios, esses também
tém tido melhores prognédsticos com o emprego da poliqui-
mioterapia, traduzem uma possibilidade de preservagao de
membros, 0 que na maioria das vezes sé é obtido com grandes
resseccoes 6sseas, levando-nos a necessidade de reconstrucao
desse segmento 6sseo, que na grande maioria das vezes pode
ser feita com endopréteses ndo convencionais.

A doenca éssea metastatica é a neoplasia maligna mais fre-
quente no 0sso,! acomete principalmente o esqueleto axial, a
pelve e o fémur.>® O acometimento metastatico nos membros
inferiores estd associado a um maior nimero de fraturas pato-
légicas e promove um aumento da morbi/mortalidade devido
ao tempo prolongado de restricdo ao leito, maior risco de
pneumonia e eventos tromboembélicos.® Nessas circunstan-
cias, a substituicdo do segmento 6sseo pode ser realizado com
as endoproteses, o que reabilita rapidamente esse paciente e
o torna ambulatorial.’~®

Com relacdo aos tumores ésseos primarios, o osteossar-
coma e o tumor de Ewing, bem como os tumores de células
gigantes ésseos (TGCs), também ocorrem com maior frequén-
cia nos membros inferiores, sendo o fémur distal e a tibia
proximal sdo as localizac¢oes preferenciais, acometem a regiao
articular e ao mesmo tempo levando a uma necessidade
de substituicdo dessa. J& nos membros superiores, 0 aco-
metimento do Umero proximal por esses tumores também
acontece ndo com pouca frequéncia.?’

Para os tumores primarios malignos e benignos agressivos,
a ressec¢do ampla para a obtengdo da margem de seguranga
necessaria resulta em grandes ressec¢des 6sseas e consequen-
temente na necessidade de reconstrucéo local.®1°

Dentre as técnicas baseadas no principio de salvamento de
membro (limb salvage), aquela que tem sido preconizada para
o tratamento das metdstases 6sseas nos membros inferiores e
no umero proximal, por apresentar melhor resposta e eficécia,
é aresseccdo da lesdo e a substituicdo do segmento ressecado
por endoprétese nio convencional,>'>'? o0 método de escolha
NO NOSSO Servico.

Para os tumores 4sseos primdrios malignos (osteossar-
coma, tumor de Ewing, condrossarcoma) e os tumores 6sseos
benignos agressivos (B3 de Enneking), a obtencdo de mar-
gem ampla ou radical invariavelmente resulta em grandes
perdas ésseas meta-epifisdrias, onde sdo necessarias as
reconstrucdes biolégica ou protética.”

Outra necessidade de endopréteses sdo as grandes
resseccOes 0sseas que se apresentam nas cirurgias de revisoes
de artoplastias convencionais.

Nesses casos, as reconstrucdes biolégicas podem ser feitas
com enxerto 6sseo autdlogo, livre ou vascularizado, enxerto
6sseo homoélogo (banco de tecidos) ou outros métodos de
autoenxerto. A reconstrucdo biolégica, embora mais natural,
apresenta grandes limitacées na maioria dos casos.!?

As reconstrucOes protéticas sdo realizadas com as endo-
préteses ndo convencionais, as quais substituem os ossos e as
articulac¢des. Sdo de facil obtencéo, reconstroem o membro de
maneira anatdémica, funcional e rdpida, com recuperacdo da
deambulagdo de maneira precoce. No entanto, também apre-
sentam inimeras complicacées em curto e em longo prazo. As
complicacdes observadas nos pds-operatério das ressec¢des
de tumores 6sseos e substituicdo do segmento ressecado por
endopréteses sdo: infeccdo, soltura asséptica, fratura peripro-
tética, fratura do implante e recidiva tumoral.>”:1*

Essas complicacdes podem ser responsaveis pelo compro-
metimento funcional do membro acometido, pela perda do
implante e até mesmo pela amputacdo do membro envolvido.

A finalidade deste estudo é identificar quais foram os
tipos de complicagdes encontradas e que influenciaram na
sobrevida das endopréteses e na funcdo do membro ope-
rado dos nossos pacientes, segundo a andlise funcional da
MSTS. Esses dados poderdo ser usados para aperfeicoar a
fabricacdo de implantes e melhorar as técnicas cirdrgicas, pois
o aperfeicoamento dos implantes ortopédicos e das técnicas
usadas na substituicdo de defeitos 6sseos pds-resseccdo de
lesdes neoplasicas é determinante para se obter uma durabili-
dade maior com menos complicacoes e maior funcionalidade
do membro operado.>'?"1°

Material e métodos

Trata-se de um estudo retrospectivo, com 14 pacientes por-
tadores de tumores malignos e benignos agressivos (B3 de
Enneking) que necessitaram de cirurgia reconstrutiva com
endoprdteses ndo convencionais. Foram excluidos pacien-
tes sem dados completos no prontudrio que permitissem a
avaliacdo e os que foram a 6bito ou transferidos para outro
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Figura 1 - Radiografias pré-operatérias de um dos
pacientes do estudo, diagnosticadocom TGC no fémur
distal esquerdo.

servico antes de completar um ano de seguimento. Foram
excluidos também pacientes que ndo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

A média de idade dos pacientes foi de 56 anos, o mais novo
com 19 e o mais idoso com 66. Cinco pacientes pertenciam
ao sexo masculino e nove ao feminino. Quanto a localizacdo,
um (7%) no ombro, dois (14%) no quadril e 11 (78%) no joelho
(fig. 1). Em relac@o ao tumor, um (7%) era portador de mieloma
multiplo, um (7%) de tumor de Ewing, trés (21%) de metasta-
ses 6sseas e seis (42%) de condrossarcoma. As cirurgias foram
feitas entre 2004 e 2014 (fig. 2). Trés pacientes foram submeti-
dos a amputacdo devido a complicag¢des tardias da cirurgia de
endoproétese. Os dados estdo ilustrados na tabela 1.

A avaliacdo funcional dos pacientes foi de acordo com a
classificagdo preconizada por Enneking, adotada pela Mus-
culoskeletal Tumor Society (MSTS), cujos parametros sdo
mobilidade, dor, funcao, aceitacdo emocional, necessidade de
auxilio, capacidade de deambulacdo, marcha, arco de movi-
mento (ADM) e forca. Cada pardmetro de avaliacdo funcional
foi avaliado com seis niveis de pontuacdo, a maior nota foi

cinco e a menor, zero. A radiografia também foi avaliada
quanto a estabilidade da endoproétese, conforme tabela 2.

Por meio do programa R e do programa Excel, fez-se a
andlise exploratéria dos dados, com 11 pacientes subme-
tidos (trés foram excluidos da andlise de dados, devido a
amputacgdo) ao tratamento de endoprdétese. Neste trabalho o
objetivo é avaliar se a endoprdtese é um tratamento eficaz.

Por meio do gréfico Q-Q plot da média de escores, temos
uma confirmacdo de suposicdo de normalidade dos escores,
isto é, como os pontos estdo préximos da reta, podemos usar
o teste t de comparacdo de média nos dados, conforme a
tabela 3 e figura 3.

Resultados

O valor do escore para cada paciente pode variar de oito até 48
e, em média, o obtido foi 32. Observamos que 50% dos pacien-
tes que responderam o questiondrio tém o escore entre 30 e
36. O menor valor observado do escore foi 15 e 0 maior foi 42.

Na andlise global da eficicia da endoprétese e no esta-
belecimento de que a média dos escores maior do que trés
seja considerada um bom resultado e com o uso do teste t de
Student (comparacdo de médias) para verificar a média dos
escores, obtivemos o resultado de p= 0,002, estatisticamente
significativo.

Foram analisadas também todas varidveis separadamente
por meio do mesmo método t de Student, considerou-se
a resposta maior do que trés um resultado satisfatério. Os
resultados variaram o p entre 0,005 a 0,8. A dor, a aceitacdo
emocional e a forca foram consideradas estaticamente sig-
nificativas e apresentaram o p abaixo de 0,05. Ja a funcio, a
necessidade de auxilio, a capacidade de deambulacdo, a mar-
cha e a ADM apresentaram o p maior do que 0,05.

Em relacdo as radiografias, todas as préteses estavam
estaveis, sem sinais aparentes de soltura ou infeccdo, com
excecdo dos pacientes que foram submetidos a amputacdo
por complicacdes da cirurgia ou recidiva tumoral. Todas as
radiografias foram feitas no mesmo servigo.

Figura 2 - Imagem do intraoperatdrio e radiografias pés-operatérias do mesmo paciente, o qual foi submetido
a endoprétese nédo convencional modular de fémur distal com joelho articulado.
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Tabela 1 - Dados dos pacientes

Paciente Sexo Idade Cirurgia Local Tumor primario Amputagao

1 M 41 2004 Joelho TGC Nao

2 M 52 2008 Quadril Condrossarcoma Nao

3 F 61 2008 Joelho Condrossarcoma Sim

4 F 66 2008 Joelho Condrossarcoma Nao

5 M 58 2010 Joelho Condrossarcoma Sim

6 F 81 2011 Joelho Metdastase Nio

7 F 28 2012 Joelho TGC Nao

8 F 60 2013 Joelho Metdastase - Mama Nio

9 F 74 2013 Joelho Condrossarcoma Sim
10 M 65 2014 Ombro Condrossarcoma Nao
11 F 56 2014 Quadril Metdastase - Rim Nao
12 M 19 2014 Joelho Sarcoma de Ewing Nao
13 F 49 2014 Joelho Mieloma multiplo Nao
14 I¥ 31 2014 Joelho TGC Nao
Paciente Dor Funcao Aceitacao Necessidade de Capacidade de Marcha Forca ADM

emocional auxilio deambulacdo

1 3 5 4 6 5 4 6 2

2 6 5 6 2 4 3 6 5

3 - - - - - - - -

4 4 4 6 1 3 2 4 6

5 - - - - - - - -

6 6 2 6 2 3 2 6 3

7 6 5 4 6 6 4 6 5

8 6 2 6 1 2 2 6 6

9 o o o o o =
10 4 1 4 6 - - 0 0
11 4 3 5 1 3 2 6 4
12 5 5 4 6 5 5 6 4
13 4 3 2 3 4 3 6 5
14 3 3 6 6 6 2 6 2

inicio deste século, as cirurgias de salvamento do membro se
tornaram dominantes entre os cirurgioes, fizeram com que a
amputagdo se tornasse apenas uma op¢ao, ou o tratamento
das complicagdes das cirurgias preservadoras.’>1°

Em um estudo feito no Centro Infantil Boldrini publi-
cado em 2008, que comparou dois grupos de portadores de
sarcomas 0sseos da extremidade distal do fémur, um com
endroprétese total e outro parcial, ndo houve influéncia no
resultado funcional global, apenas no quesito de estabilidade
houve diferenca estatisticamente significativa.'’

De uma maneira geral, as endopréteses ndo convencio-
nais sdo excelentes dispositivos na reconstrucao de grandes
ressecgOes 6sseas, porém com suas limita¢ées mecanicas, que
devemos ponderar antes de indica-la.

Discussao

A literatura atual estd escassa em relacdo a resultados funci-
onais apés cirurgias de salvamento de membro em pacientes
com tumores 6sseos benignos agressivos e malignos, muito
provavelmente devido a raridade dos tumores 6sseos prima-
rios. Nas ultimas décadas, o tratamento de tumores dsseos
sofreu mudangas, isso porque anteriormente o tratamento
preconizado na maioria dos casos era a amputacdo. No

Tabela 3 - Média dos escores totais das questdes
por paciente

Paciente Média dos escores
1 4,375
2 4,625
4 3,75
6 3,75
7 5,25
8 3,875
10 1,875
2,04
11 3,5 . . . . . . .
12 5 1,5 -1,0 0,5 00 05 1,0 1,5
13 3,75 Quantis tedricos
14 4,25

Figura 3 - Q-Q plot da média dos escores totais.
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Tabela 4 - Resultado dos testes, sua eficacia REFERENCIAS
e seus respectivos p-valor

Resultado do teste de comparacgao de médias

Variavel Eficaz p-valor
Dor Sim 0,001
Funcao Nao 0,150
Aceitagdo emocional Sim 0,005
Necessidade de auxilio Nao 0,200
Capacidade de deambulagao Nao 0,100
Marcha Nao 0,800
Forca Sim 0,001
ADM Nao 0,090
Total Sim 0,002

O trabalho corroborou a literatura atual e obteve os mesmos
resultados, mostrando que a endoprétese é uma 6tima opgao
no tratamento de tumores 6sseos com preservagdo do mem-
bro, principalmente em relacdo a dor, a forca e a aceitacdo
emocional do paciente, conforme resultados mostrados na
tabela 4. Todos os pacientes durante a entrevista enfatizaram
a melhora emocional apés a cirurgia, principalmente devido a
melhoria da dor. Outro fator que colabora para os bons resul-
tados comprovados neste trabalho é a capacidade de suporte
de peso imediato, que gera uma independéncia maior para o
paciente.

Porém, sabe-se que o arco de movimento (ADM) apre-
senta limitacdo em relacdo ao contralateral, principalmente
devido a perda da massa muscular, seja por conta da idade,
do desuso ou da ressec¢do durante a cirurgia. Essa perda de
massa muscular piora também a capacidade de deambulacéo,
aumenta a necessidade de auxilio durante a marcha. Com essa
deterioracdo do membro, sua funcédo acaba limitada, o que
comprova novamente os resultados mostrados no trabalho.

Conclusao

Todos os pacientes classificaram a terapia como exce-
lente/boa, indiferentemente do tipo de protese, extensdo da
lesao, tipo de tumor e resseccao feita.

Os pacientes portadores de tumores 6sseos com indicacdo
de salvamento de membro, em sua maioria, apresentam prog-
néstico de vida abaixo da populagao geral, portanto o retorno
precoce as atividades de vida, a independéncia e a capacidade
de deambulagdo sao os objetivos a serem alcang¢ados com o
tratamento, tornando a endoprétese uma opc¢ao viavel e eficaz
para esses pacientes.

Apesar da amostra limitada do estudo, os resultados obti-
dos por meio do questiondrio comprovam a literatura atual.
Tendo em vista a limitacdo de pacientes que se adequam a
essa amostra e ser uma questdo atual, acreditamos que a
endoprétese é uma excelente opcdo nos dias de hoje.
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