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Histoérico do artigo: Os autores relatam um caso de fratura diafisaria de tibia associado a lesdo do tornozelo.
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On-line em 21 de dezembro de 2015 membro inferior ocorre, o tornozelo fica suscetivel a uma lesdo simultanea. E essencial uma
avaliagdo cuidadosa baseada no aspecto clinico, radiografico, intra e pés-operatério para
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Tibial shaft fracture and ankle injury - Case report

ABSTRACT

Keywords: The authors report on a case of tibial shaft fracture associated with ankle injury. The clinical,
Internal fracture fixation radiological and surgical characteristics are discussed. Assessment of associated injuries is
Joint instability often overlooked and these injuries are hard to diagnose. When torque occurs in the lower
Ankle limb, the ankle becomes susceptible to simultaneous injury. It is essential to make careful

assessment based on clinical, radiographic, intraoperative and postoperative characteristics
in order to attain functional recovery.
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Introducao

A primeira descricdo da associac¢do de fraturas diafisarias da
tibia com lesdo adicional do tornozelo foi feita por Weber!
em 1972. Pelo fato de a lesdo da tibia ser visivel e 6bvia, uma
potencial lesdo associada no tornozelo pode ser negligenci-
ada. A instabilidade da sindesmose tibiofibular distal pode
levar a subluxacao do tdlus. Uma vez ndo diagnosticada, uma
artrose do tornozelo pode se instalar apesar do tratamento
feito para a fratura diafisaria da tibia apresentar excelente
reducdo, estabilizacdo e consolidagdo.?

Relato clinico

Paciente do sexo masculino, com 28 anos, vitima de aci-
dente motociclistico, com fratura exposta dos ossos da perna
direita (fig. 1), classificada como Gustilo IIIA.> Foi submetido
a limpeza, lavagem do membro, desbridamento das lesdes
teciduais e fixacdo externa dos ossos da perna de forma
transarticular na articulacdo do tornozelo com o objetivo do
controle de dano local.

No sexto dia de evolugdo apds o trauma, com a melhoria
do envoltério de partes moles do membro inferior esquerdo,

Figura 2 - Imagem radiografica ap6s a insercédo da haste intramedular, que evidencia luxa¢ido do tornozelo e instabilidade
ligamentar. (A) Imagem em anteroposterior; (B) Imagem em perfil.
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Figura 3 - (A) Imagem radiografica ap6s a redugdo aberta e fixacdo interna da fibula com um parafuso suprasindesmal
tricortical em anteroposterior; (B) Corte axial da tomografia que demonstra a incongruéncia na articulagio tibiofibular distal

e subluxacao dela.

foi feita a fixacdo interna com haste intramedular bloque-
ada na fratura da tibia. Durante o ato cirtrgico observou-se a
luxacdo anterior da articulacdo tibiotarsica (fig. 2A e B). Optou-
-se pela reducdo aberta e fixacdo interna da fratura-luxacdo
do tornozelo com placa e parafusos na fibula, comprovou-
-se a incompeténcia da sindesmose do tornozelo com o teste
de Cotton* positivo. Associamos a estabilizagdo da pinga arti-
cular tibiofibular com um parafuso de situacdo, incluindo as
corticais da fibula e a cortical lateral da tibia, proximal a
articulacao tibiofibular distal, sem a abordagem direta dessa.
Arevisdo das radiografias finais no pés-operatério do primeiro
dia demonstrou uma incongruéncia articular da fibula, que
tinha traco de fratura multifragmentario. A tomografia axial
computadorizada do tornozelo permitiu confirmar a existén-
cia de subluxacdo tibiofibular anterior (fig. 3A e B).

Durante a internacdo, seis dias apds o ato operatdrio,
o paciente foi submetido ao terceiro procedimento cirir-
gico, na busca da reducdo aberta, reconstrucao ligamentar e
estabilizacdo da articulacdo tibiofibular distal apés revisao das
osteossinteses anteriores.

No ato operatério, observamos a avulsdo da capsula arti-
cular da articulagao do tornozelo na regido superior e lateral,

Figura 4 - Imagem clinica intraoperatéria que demonstra a
capsula articular rota, assim como o ligamento tibiofibular
anterior.

assim como do ligamento tibiofibular anterior (fig. 4). A tatica
cirtirgica adotada foi retirada da placa da fibula para a revisao
da reducdo da fratura do tornozelo.

Por visdo direta procedemos a reducdo da fibula distal
a incisura fibular da tibia e a fixamos provisoriamente na
articulacdo com fio de Kirschner liso (fig. 5). Comprovada a
reducdo articular, passou-se a osteossintese da fratura da
fibula, por meio de placa de reconstrucéo longa, pois compro-
vamos uma falha 6ssea na regido da fragmentacéo da fratura.
Para a reconstrucdo da falha usamos enxerto ésseo esponjoso
autélogo. No tornozelo, foi feita a sutura da cépsula articular,
do ligamento tibiofibular anterior e da sindesmose anterior.
Para a protecdo da reconstrucao ligamentar foram aplicados

Figura 5 - Imagem intraoperatdria da estabilizacdo
provisoéria apés a redugdo aberta da articulagéo tibiofibular
distal.
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dois parafusos de situacdo. A haste intramedular bloqueada
usada para o tratamento da fratura da diafise da tibia que
seguia sem intercorréncia foi mantida.

A movimentacdo ativa do tornozelo foi estimulada imedi-
atamente apds o procedimento. Apés oito semanas do Gltimo
procedimento, os parafusos de posicdo da articulacdo tibiofi-
bular distal foram retirados.

O paciente mantém-se sem queixas dolorosas, deambula
com carga plena e sem auxilio. A amplitude de movimento
no fim do tratamento é de 20° de dorsiflexao e 40° de flexdo
plantar, simétrica ao contralateral. A avaliacio funcional final
foi excelente, totalizou 99 pontos apés a aplicacdo do questi-
onario American Orthopaedic Foot and Ankle Society (Aofas)
Ankle-Hindfoot Scale.

Discussao

As fraturas diafisarias da tibia associadas as lesdes liga-
mentares no tornozelo apresentam um potencial elevado de
instabilidade, sdo frequentemente negligenciadas, com risco
de complicacdes como o desenvolvimento de osteoartrose
secundaria e desempenho funcional desfavoravel quando ndo
diagnosticadas e tratadas.?”

No nosso paciente, a avalia¢do intraoperatéria com teste
de Cotton mostrou ser suficiente e eficiente para a avaliacdo
da sindesmose, dispensou outros exames para comprovar a
incompeténcia ligamentar.®

As radiografias de controle apés a segunda cirurgia mos-
traram a subluxacdo do tornozelo, embora ndo tenha sido
percebida no momento final do ato operatério. A tomogra-
fia computadorizada do tornozelo confirmou a mé redugao
e tornou possivel identificar o trajeto percorrido pelo para-
fuso de situacdo com disposicao inadequada. Demonstrou ser
ferramenta auxiliar eficaz, ndo s6 elucidou possivel duvida
diagnéstica ao avaliarmos os cortes axiais’ como foi Util no
planejamento do tratamento definitivo.

A estabilizacdo intraoperatéria com fios de Kirschner tem-
porarios é, na literatura, a opg¢do as pingas, com relato
de diminuicdo nas taxas de ma reducdo da sindesmose
negligenciada, conforme a técnica empregada no terceiro pro-
cedimento operatério no caso descrito.” A reducdo adequada
da articulacao tibiofibular distal tem mostrado ser fator prog-
noéstico importante para o desfecho funcional nas lesdes de
tornozelo com lesdo da sindesmose.”®

As variadveis possiveis no emprego dos parafusos de
situacgao, os que protegem o reparo ligamentar da articulacao
do tornozelo durante o movimento livre, sdo tema de debate.
A quantidade, o didmetro e a fixacdo em trés ou quatro corti-
cais seguem na literatura.'® A opc¢éo no nosso paciente para
o emprego de dois parafusos de 3,5 mm deveu-se & mé quali-
dade da fixagcdo do primeiro a ser instalado, o tricortical mais
distal, que atingiu a tibia na zona metafisaria em que a cortical
lateral era delgada.

A literatura sugere que ndo ha diferencas no desfecho
entre os pacientes submetidos a retirada ou nao dos parafu-
sos suprassindesmais de situacdo antes da marcha com apoio

livre do membro.™ Em nosso paciente procedemos a retirada
dos parafusos apds oito semanas.

A funcdo articular encontra-se adequada, simétrica e sem
queixas, no acompanhamento em curto prazo. Nao imagi-
namos motivo para evolucdo diversa das demais fraturas do
tornozelo que apds a consolida¢io ndo costumam apresentar
deterioragdo quando as relacdes fisiolégicas e biomecénicas
estdo mantidas.

Conclusao

A avaliacdo das lesoes do tornozelo associadas as fraturas dia-
fisarias da tibia é descrita na literatura como negligenciada
pelo dificil diagnéstico e aconteceu conosco. £ necessaria a
avaliacdo cuidadosa baseada tanto no aspecto clinico como
no radiografico no pré e intraoperatério, com a lembranca da
possibilidade da lesao associada.
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