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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Comparar os resultados clinicos e radiolégicos da via de acesso convencional com
Recebido em 30 de janeiro de 2016 artrotomia medial e da via de acesso lateral na prétese total primaria em joelho valgo.
Aceito em 15 de fevereiro de 2016 Métodos: Neste ensaio clinico prospectivo, 21 pacientes com osteoartrite e deformidade em
On-line em 13 de julho de 2016 valgo foram divididos aleatoriamente em dois grupos de acordo com a via de acesso cirdrgico
usada: medial ou lateral. O desfecho principal foi a medida radiografica da inclinacéo lateral
Palavras-chave: da patela. Outros desfechos foram a dor apds a cirurgia (escala visual de dor), o sangramento
joelho (niveis séricos de hemoglobina) e o aspecto clinico da ferida operatéria.
Osteoartrite Resultados: Nao houve diferenca entre os grupos em relacdo a outras varidveis clinicas. A
Artroplastia inclinagdo lateral média da patela no grupo lateral foi 3,1 graus 45,3 DP e no grupo medial
Patela foi 18 graus + 10,2 DP (p=0,02). Os outros desfechos nao apresentaram diferencas entre os
grupos.

Conclusdo: A via lateral proveu melhor inclinacdo lateral da patela p6s-operatéria nas artro-
plastias do joelho valgo.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Keblish’s lateral surgical approach enhances patellar tilt in valgus knee
arthroplasty

ABSTRACT

Keywords: Objective: To compare the clinical and radiological outcomes of conventional medial and
Knee lateral approaches for total knee replacement in the valgus osteoarthritic knee.

Osteoarthritis Methods: In this randomized controlled trial, 21 patients with valgus knee osteoarthritis
Arthroplasty were randomized to total knee replacement through medial or lateral approach. The primary
Patella outcome was radiographic patellar tilt. Secondary outcomes were visual analogue scale of

pain, postoperative levels of hemoglobin, and clinical aspect of the operative wound.
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Results: There were no differences between the groups regarding other clinical variables.
Mean lateral tilt of the patella was 3.1 degrees (SD £ 5.3) in the lateral approach group and
18 degrees (SD+10.2) in the medial approach group (p=0.02). There were no differences
regarding the secondary outcomes.

Conclusion: Lateral approach provided better patellar tilt following total knee replacement

in valgus osteoarthritic knee.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Aproximadamente 10% dos pacientes submetidos a artroplas-
tia total do joelho tém deformidade em valgo, definida como
um alinhamento em valgo dos eixos anatémicos do fémur e da
tibia no plano frontal maior do que dez graus.! Nesses casos,
os resultados sdo considerados menos satisfatérios quando
comparados com pacientes que tém deformidade em varo do
joelho.?

A via de acesso padrdo nas artroplastias totais de joelho é
a artrotomia parapatelar medial.>’ A via parapatelar lateral,
descrita por Keblish,? permite exposi¢do mais satisfatéria das
estruturas laterais e posterolaterais, que estio contraidas nas
deformidades em valgo e devem ser liberadas para adequado
balanco ligamentar, além da vantagem de incluir também a
liberac¢do daretindcula lateral da patela, necessaria na maioria
dos casos com deformidade em valgo.>®

Embora alguns autores recomendem o uso da via de acesso
lateral em casos de deformidades em valgo fixas do joelho,®”
nao ha consenso na literatura em relacéo a escolha da melhor
via de acesso para artroplastia total do joelho valgo.®'°

O objetivo deste estudo prospectivo é comparar os resulta-
dos das vias de acesso parapatelar medial (classica) e lateral
(Keblish) em pacientes com deformidade em valgo do joelho
e, assim, demonstrar a melhor correcao da inclinacao patelar
nessa via.

Material e métodos

Receberam explicacoes detalhadas sobre o procedimento e o
protocolo de pesquisa 21 pacientes com osteoartrite de joelho
avancada encaminhados pela rede basica do Sistema Unico
de Satde (SUS) para um hospital universitario para cirurgia
de artroplastia total. Todos aceitaram participar e assinaram
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
protocolo do estudo e o TCLE foram aprovados pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) local (parecer nimero 381113 de
27/08/2013).

Critérios de inclusdo

- pacientes de ambos os géneros, entre 50 e 75 anos, diag-
nosticados com osteoartrite do joelho e deformidade em
valgo;

- indicacdo de artroplastia total de joelho por falha do trata-
mento conservador;

- compreendet, aceitar e assinar o TCLE.
Critérios de excluséo

- cirurgia de revisdo da artroplastia;

- deformidades extra-articulares ndo relacionadas com a
osteoartrite;

- infecc¢do prévia no joelho;

- comorbidades graves com contraindicacdo anestésica;

- incapacidade de compreender ou assinar o TCLE.

O estudo foi registrado no Clinicaltrials.gov (NCT01965886).
Alocagdo

Foram criados dois grupos: lateral e medial. Um programa de
computador (www.randomization.com) gerou uma sequén-
cia aleatdria, dividida em blocos de seis unidades, com trés
indica¢oes de cada grupo em cada bloco, para evitar o acd-
mulo de um tnico grupo no inicio ou no fim do estudo e evitar
o efeito da curva de aprendizado dos cirurgioes.

Mascaramento

Cada uma dessas indicagdes foi mantida em uma caixa com
envelopes lacrados sobre a posse de uma enfermeira do centro
cirtirgico ndo participante do estudo. Na sala de cirurgia, ap6s
a incisdo da pele, o envelope era aberto para indicar o grupo
ao qual o paciente fora alocado.

Intervengées

- Grupo lateral: via de acesso parapatelar lateral e balanco
ligamentar das partes moles descrita por Keblish,” com
preservacao de um retalho de gordura (fig. 1) para fecha-
mento da cépsula articular sem tensao.

- Grupo medial: via de acesso parapatelar medial convenci-
onal e balanco ligamentar das partes moles na sequéncia
classica.!

Técnica cirtirgica

Todos os casos foram operados no mesmo centro cirirgico,
por dois cirurgides de joelho (JRTF e MCP) com titulo de espe-
cialista da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(Sbot), sempre com supervisdo de um dos cirurgides sénior do
servico (GCC, ARZ, JBM). O tipo de anestesia foi definido pela
equipe anestésica. Todos os pacientes receberam profilaxia de
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Figura 1 - Ilustracdo da técnica cirirgica da via de acesso
de Keblish que demonstra o retalho da gordura de Hoffa
necessario para o fechamento sem tensdo da ciapsula
articular. A, o retalho de gordura fica preso a borda lateral
da capsula; B, a gordura é usada para cobrir o defeito da
capsula.

infeccdo com uma dose Unica endovenosa de duas gramas de
cefazolina 30 minutos antes da induc¢do anestésica. Foi usado
garrote pneumadtico na coxa (300 mmHg) em todos os casos.

A incisdo longitudinal na pele foi igual em todos os
casos. Nesse momento era rompido o lacre e determinada a
intervencao a ser praticada, como descrito no tépico anterior.
A sequéncia de guias e de cortes 6sseos era a mesma. A pro-
tese usada (Modular III, MDT, Rio Claro, Sdo Paulo, Brasil) e o
cimento ortopédico (Cemfix, Teknimed, Franca) foram os mes-
mos em todos os casos. Em alguns casos houve a necessidade
do uso de hastes ou cunhas da mesma prétese. Nenhum caso
necessitou de préteses constritas ou semiconstritas. Sempre
que possivel foi usado o componente patelar. Em todos os
casos foi usado dreno de succ¢do durante 24 horas e enfaixa-
mento de Jones no primeiro dia.

Reabilitagdo
Todos os pacientes receberam profilaxia de eventos trombo-

embolicos com métodos mecanicos (mobilidade precoce e
elevagcdo do membro) e farmacolédgicos (heparina de baixo

peso molecular por injecdo subcutdnea em dose profilatica
adequada ao peso) durante 15 dias.

Todos os pacientes foram mantidos internados durante
trés dias apds a cirurgia. Receberam treinamento de marcha
com andador. Depois fizeram acompanhamento ambulatorial
duas vezes por semana no mesmo servico de fisioterapia do
hospital onde foram operados, com o mesmo protocolo de
reabilitacao.

Desfechos

- Escala Visual de Dor (0 a 100), aplicada por um membro da
equipe com desconhecimento da alocagdo dos grupos, nos
trés primeiros dias apés a cirurgia, ainda na enfermaria, de
acordo com técnica validada.'! Para a analise estatistica, foi
usada a média dessas trés medidas para cada caso;

- Niveis séricos de hemoglobina, colhidos no dia anterior a
cirurgia e no dia seguinte. Foi usada a diferenca entre esses
dois valores para determinar a diminui¢do da hemoglo-
bina sérica e, dessa forma, estimar o sangramento ocorrido.
Pacientes que receberam transfusdo de concentrado de
hemacias ou outros hemoderivados foram excluidos;

- Aspecto da ferida cirdrgica uma semana ap6s o procedi-
mento;

- Escalas funcionais Knee Society Score (KSS),'? Western Onta-
rio and McMaster Universities Arthritis Index (Womac)™® e
Kujala,'* aplicadas semestralmente por examinadores com
desconhecimento da alocacao;

- Alinhamento do membro inferior operado na radiografia
panoramica ortostatica de frente, bipodal, seis meses apds
a cirurgia, pelo método dos eixos anatémicos do fémur e da
tibia no plano frontal®;

- Inclinacdo da patela na radiografia axial seis meses apds
a cirurgia, de acordo com técnica previamente descrita'®

(Ag. 2).
Estatistica
Fizemos este estudo piloto para determinar o tamanho da

amostra necessario para comparar o resultado de artroplas-
tias totais de joelho com deformidade em valgo, praticadas

Figura 2 - Ilustracdo do método usado para medir a inclinacdo da patela na radiografia. A: inclinagdo normal; B: inclinagédo

lateral aumentada.
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pela via de acesso lateral e medial, com poder estatistico de
80% e nivel de significancia de 5%.

A varidveis quantitativas foram apresentadas como média
e desvio-padrdo (DP). As varidveis qualitativas foram apre-
sentadas como frequéncias absolutas. Todos os valores de
significancia foram apresentados como bicaudais. O nivel de
significancia (p) foi estabelecido como 0,05.

O teste de Kolmogorov-Smirnov foi aplicado para determi-
nar se as variaveis seguiam a distribuicdo normal. A média
das varidveis quantitativas foi comparada pelo teste t de
Student para amostras independentes, quando as condic¢oes
paramétricas foram preenchidas, ou pelo teste de Mann-
-Whitney, quando a varidvel ndo apresentava distribuigdo
normal. As frequéncias das varidveis qualitativas foram com-
paradas pelos testes de qui-quadrado de Pearson ou pelo teste
exato de Fisher.

Todas as andlises foram feitas com o programa IBM SPSS
Statistics, (Versao 22.0. Armonk, NY: IBM Corp.).

Resultados

Todos os pacientes convidados aceitaram a participacao e assi-
naram o TCLE. Todos completaram o seguimento (fig. 3).

A andlise dos dados clinicos dos pacientes desta amostra
(n=21) demonstra que o processo aleatério de alocacio foi efi-
ciente na cria¢do de dois grupos homogéneos, sem diferencas
de outras varidveis, tais como: idade, peso, indice de massa
corporal (IMC), género, lado operado, causa da deformidade,
magnitude da deformidade, redutibilidade passiva da defor-
midade com a manobra de estresse em varo, tempo cirdrgico
e classificacdo de Krackow para osteoartrite com deformidade
em valgo (tabela 1). A deformidade em valgo antes da cirur-
gia, medida pelo cruzamento dos eixos anatémicos do fémur
e da tibia no plano frontal, foi em média 18,7 graus + 7,2 DP no
grupo lateral e 25,7 graus =+ 12,8 DP no grupo medial (p =0,197).

A avaliacdo funcional com as escalas clinicas antes da
cirurgia também nédo apresentou diferenca entre os grupos:
as médias da escala Womac no grupo lateral foi 54,9 +12,8
DP e no grupo medial foi 57,9+ 15,8 DP (p=0,654); as médias

Recrutamento

Elegibilidade (n = 21)

—>| Exclusao (n = 0) |

I Distribuicao aleatéria (n = 21) I

¥
| ) )
1 Alocacdo |

Grupo lateral (n = 10) Grupo medial (n = 11)
Recebeu a intervengao conforme Recebeu a intervencao conforme
alocado (n = 10) alocado (n=11)

l { Seguimeto } l
Perda de seguimento (n =0) Perda de seguimento (n = 0)

l Andlise l
Analisados (n = 10) Analisados (n=11)
Excluidos da analise (n = 0) Excluidos da andlise (n = 0)

Figura 3 - Diagrama de fluxo Consolidated Standards of
Reporting Trials (Consort).

da escala KSS foram 29,8+20,3 DP para o grupo lateral e
para o grupo medial 34,4 +15,3 DP (p=0,605); as médias da
escala funcional da KSS foram 42,5+ 18,6 DP no grupo late-
ral e 49,6 +19,2 DP no grupo medial (p=0,468); as médias da
escala de Kujala para o grupo lateral foram 40,9+ 7,5 DP e para
o grupo medial 39,1+9,7 DP (p=0,557).

A avaliacdo subjetiva da ferida operatéria apdés uma
semana da cirurgia ndo mostrou diferenca entre os grupos.
No lateral, seis pacientes apresentaram feridas dentro do
esperado, trés melhor do que o esperado e um pior do que
o esperado. No medial, sete pacientes apresentaram feridas
dentro do esperado, dois melhor do que o esperado e dois pior
do que o esperado (p=0,754).

A dor pés-operatéria foi menor no grupo lateral (fig. 4), mas
néo foi possivel demonstrar essa diferenca estatisticamente

Tabela 1 - Caracteristicas clinicas dos pacientes submetidos a artroplastia do joelho com deformidade em valgo

Grupo Lateral Medial P
(n=10) (n=11)
Idade (anos) 62,9+9,1 62,6+10,6 0,912
Peso (kg) 78,1+12,4 78,1+13,7 1,000
IMC 29+3,9 30,143,9 0,552
Tempo cirdrgico (min) 124,3+19,5 105,5+28,1 0,114
Género Masculino 1 1 0,943
Feminino 9 10
Lateralidade Direito 4 8 0,130
Esquerdo 6 3
Redutibilidade Sim 8 7 0,635
Nao 2 4
Classificaggo de 1 8 7 0,635
Krakow 2 2 4
Causa OA primaria 7 6
Reumato 3 5

IMC: indice de massa corporal.
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Media EVA 3 dias

20,00 -
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Barra de erros: +/—- 1DP

Figura 4 - Grafico de barras que compara as médias da
escala visual de dor.

Grupo lateral =37,66 + - 19,8 DP; Grupo medial =43,22 + -
19,5 DP; p =0,705.

(p=0,705), porque o tamanho da amostra é insuficiente
(poder=25%). Serdo necessarios 32 sujeitos em cada grupo
para encontrar uma diferenca entre as médias de 10 pontos.
O sangramento, estimado pela diminui¢do dos niveis séri-
cos de hemoglobina, foi muito parecido (fig. 5).
O achado mais importante deste estudo foi que a inclinacao
lateral da patela no grupo lateral é menor (p=0,02) (fig. 6).

Discussao

O presente estudo comparou as vias de acesso medial e lateral
para a artroplastia total priméria no joelho valgo. O princi-
pal resultado foi a correcdo mais eficiente da inclinagéo axial

Media da diferenca HB

Medial

Lateral

Grupo
Error bars: +/—1 SD

Figura 5 - Grafico de barras que compara as médias da
perda sanguinea estimada pela diferenca dos niveis séricos
de hemoglobina antes e apds a cirurgia.

Grupo lateral = 4,29 + - 0,88; Grupo medial =4,13 + - 1,87;
p=0,512.

220 -

210+

n

(=3

(=}
|

Inclinagéo patelar

o
o
1

-
[o]
o

170

T

T
Lateral Medial

Grupo
Figura 6 - Diagrama em caixa que compara as médias da
inclinacdo lateral da patela apés a artroplastia.
Valores acima de 180 graus representam inclinagao lateral
e abaixo de 180 graus, medial.
Grupo lateral =183,1 + - 5,3 DP; Grupo medial =198 + - 10,2
DP; p=0,02.

da patela (tilt patelar) no grupo submetido a via parapatelar
lateral de Keblish. £ o primeiro ensaio clinico prospectivo e
randomizado que compara essas técnicas com avaliagdo da
correcdo pés-operatdria do tilt patelar.

A artrotomia parapatelar lateral foi proposta em 1991 por
Keblish? como uma opgéo & classica artrotomia parapatelar
medial nos casos de artrose do joelho com deformidade em
valgo. Essa abordagem permite um acesso direto as estrutu-
ras laterais do joelho, que geralmente sdo as que se encontram
tensas e necessitam liberacdo.!” No entanto, a via lateral
é preterida pela maioria dos cirurgides, provavelmente pela
nao familiaridade com o procedimento, o que pode levar
a dificuldade técnica e aumento do tempo cirtrgico. Outra
preocupacio é a dificuldade de exposicdo e de cobertura de
partes moles na ocasido do fechamento.'®

Para contornar a dificuldade de exposicao ou ainda evi-
tar um catastréfico arrancamento do tenddo patelar, alguns
autores preconizam a associac¢do rotineira da osteotomia da
tuberosidade anterior da tibia (TAT) & via lateral.>'° A osteo-
tomia da TAT, no entanto, pode ser um fator de aumento de
complicacdes e risco de revisdo'%?° e néo foi necessaria nos
casos operados no presente estudo.

A literatura apresenta resultados semelhantes entre as
duas técnicas em relagdo ao alinhamento pés-operatério
no plano coronal.'’:?%?? Alguns estudos apontam para um
melhor arco de movimento pdés-operatério com o uso da
via lateral.?>?*> QOutra vantagem é a possibilidade de uso de
implantes comuns (ndo constritos), enquanto joelho valgo
operado por via medial tende a necessitar mais frequente-
mente de implantes com maior constri¢do.”? No entanto, uma
grande vantagem da abordagem lateral sobre a medial é a de
evitar a abertura de ambos os retindculos da patela, ja que um
grande nimero dos casos de joelho valgo exige liberacao do
retindculo lateral para correcdo do curso da patela. A liberacdo
lateral apés uma abordagem parapatelar medial ndo é
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desejada, pelo risco de desvascularizacdo da patela e do ten-
dao patelar.

A instabilidade femoropatelar é importante causa de dor
e limitagdo funcional no pés-operatério de uma prétese total
de joelho, pode até levar & necessidade de revisdo.”»?> A via
lateral tem sido demonstrada capaz de corrigir com mais
facilidade o tilt patelar dos pacientes com artrose em valgo,
que geralmente apresentam retracdo e até mesmo subluxacdo
lateral da patela. O presente estudo, mesmo com um pequeno
nuamero de casos, demonstrou melhor correcao do tilt patelar
nos pacientes que receberam abordagem lateral. Continuare-
mos o estudo para saber se essa diferenca da inclinacéo da
patela ird resultar em beneficio clinico, a ser avaliado pelas
escalas KSS, Womac e Kujala.

Apesar de existir uma tendéncia, nao houve diferenca
entre os grupos em relacdo a sangramento e dor no pos-
-operatério imediato, assim como na comparacdo entre o
aspecto clinico da ferida operatéria nos primeiros dias apds
o procedimento. No entanto, acreditamos que exista um erro
tipo 2 pelo niimero ainda insuficiente de pacientes para essas
outras variaveis, o que sera corrigido a medida que o estudo
avance. Em teoria, a incisdo apenas da retinicula lateral deve-
ria doer menos e sangrar menos. A facilidade de exposicdo e a
menor necessidade de liberacdo de tecidos também poderdo
favorecer um menor sofrimento de partes moles, com melhor
aspecto da ferida operatéria.

Nosso estudo apresenta algumas limitacdes. Primeira-
mente, trata-se de um estudo piloto, com pequeno nimero
de pacientes. Mesmo assim fomos capazes de obter resulta-
dos extremamente interessantes com relacdo a correcao do
tilt patelar. Em segundo lugar, ndo existe um valor norma-
tivo normal para o angulo entre a patela e a tréclea de uma
proétese de joelho. Acreditamos que os componentes devam
estar paralelos. Terceiro, o método usado neste estudo para
medir a inclina¢do patelar foi por radiografia. Apesar de ser
um método descrito,'! consideramos a tomografia computa-
dorizada como o método ideal, que serad usado na sequéncia
do estudo.

Conclusao

A inclinacdo lateral da patela foi menor nas artroplastias
de joelho com deformidade em valgo praticadas pela via de
acesso lateral de Keblish. A progressao deste estudo clinico
controlado, com o aumento do nimero de casos e o aumento
do tempo de seguimento, ird mostrar se esse achado tem
repercussdo no resultado clinico e funcional dessas artroplas-
tias.
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