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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a correlagao entre o escore PRWE com outras

Recebido em 3 de junho de 2016 medidas ja amplamente usadas.

Aceito em 26 de julho de 2016 Métodos: Estudo transversal prospectivo, de centro Unico; 68 pacientes consecutivos foram

On-line em 19 de janeiro de 2017 submetidos a tratamento cirlrgico para fratura da extremidade distal do radio (fixacdo
interna com placa volar bloqueada ou fixagao externa transarticular). Foram avaliados, de

Palavras-chave: forma independente, por meio da Patient-Rated Wrist Evaluation (PRWE), do Disabilities of the

Fraturas do radio Arm, Shoulder and Hand (DASH), da escala visual analégica (EVA), da amplitude de movi-

Avaliacdo de resultados mento, da forca e dos critérios radiograficos, no seguimento de um ano. Usaram-se o teste

Punho de Mann-Whitney para comparacao de variaveis continuas e a correlacdo de Spearman para

os desfechos de interesse.
Resultados: PRWE correlacionou-se significativamente com DASH (p <0,001) e EVA (p <0,001).
Nao houve correlacdo significativa com as demais medidas de desfecho.
Conclusdo: PRWE apresenta correlacdo significativa moderada apenas com DASH e EVA. As
medidas de amplitude de movimento, forca e os critérios radiograficos nao se correlacionam
com PRWE.
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Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://
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PRWE application in distal radius fracture: comparison and correlation
with established outcomes

ABSTRACT

Keywords: Objective: The study aimed to evaluate the correlation between the PRWE score with other
Radius fractures measurements that are already widely used.
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Methods: This was a prospective, cross-sectional, single-center study. Sixty-eight conse-
cutive patients underwent surgical treatment for distal radius fractures (internal fixation
by locked volar plate or transarticular external fixation). They were evaluated independently
by PRWE, DASH, VAS range of motion, strength, and radiographic criteria, in one year of

follow up. The Mann-Whitney test was used to compare continuous variables and the
Spearman correlation to correlate the outcomes of interest.
Results: PRWE correlated significantly with DASH (p <0.001) and VAS (p <0.001). There were
no significant correlations with other outcome measures.
Conclusion: PRWE presents significant moderate correlation only with DASH and VAS. Range
of motion, strength, and radiographic criteria do not interfere in the PRWE outcome.

© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

As fraturas da extremidade distal do radio estdo entre as
mais frequentes nos adultos' e ha varias modalidades de
tratamento.?> No entanto, ndo ha consenso sobre o trata-
mento e tampouco quais medidas de desfecho sdao as mais
adequadas para pesquisa e pratica clinica.® Para avaliar a
eficacia de qualquer tratamento, é essencial que tenhamos fer-
ramentas adequadas para medir os resultados, pois com isso
garantem-se a reprodutibilidade dos resultados e sua validade
externa (generalizacdo dos resultados).”

Inicialmente, os desfechos do tratamento dessas fraturas
eram alicercados em aspectos objetivos, tais como amplitude
de movimento, forca de preensdo e medidas radiogréficas,?
porém essas avaliacdes ndo levam em consideracdo o desem-
penho nas atividades do dia a dia e, de forma mais ampla,
a avaliacdo subjetiva do paciente e suas expectativas apds
o tratamento.’ Nesse interim, ha esforco na mensuracio de
desfechos centrados no sujeito da intervencao, uma mudanca
de paradigma: do Surgeon-centered care para o Patient-centered
care.’?

Nesse panorama, nos ultimos anos tem-se dado maior
énfase as medidas autorreportadas de sintomas e fungdo apés
a lesdo, que avaliam a incapacidade percebida pelo préprio
paciente e levam em conta aspectos da vida do paciente
que podem ser afetados em consequéncia da doenca e do
seu tratamento.>® O Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand
(DASH)!! e a Patient-Rated Wrist Evaluation (PRWE)*? sdo ques-
tiondrios estruturados bastante usados em pacientes com
doengas do punho. O DASH foi validado ha mais tempo para
a lingua portuguesa (Brasil)!® e é o mais usado nos estu-
dos que abordam doencas do punho.’* O PRWE foi traduzido
recentemente para a lingua portuguesa'® e tem-se mostrado
ferramenta de crescente importancia, principalmente nas fra-
turas da extremidade distal do radio.”

H4 caréncia de estudos que avaliam as propriedades do
PRWE em pesquisa clinica. Nesse cendrio, parece razoavel
compara-lo com ferramentas comumente usadas em estudos
que envolvam fraturas da extremidade distal do radio, como
forma de verificar suas capacidades psicométricas, o que rati-
ficaria seu uso disseminado.

O objetivo deste estudo é avaliar a correlacdo entre o
escore PRWE e outros instrumentos de medida de desfecho,

objetivos e subjetivos, para o tratamento cirdrgico de fraturas
da extremidade distal do radio, apés um ano de seguimento
pbs-operatério.

Material e métodos

Pesquisa aprovada pelo comité de ética de nossa instituicdo,
por inscricdo através da Plataforma Brasil, pelo CAAE:
30904214.0.0000.5505. Os métodos de disseminacdo dos resul-
tados deste estudo seguiram as diretrizes da iniciativa
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemi-
ology (Strobe).'®

Estudo transversal com amostra proveniente de um
estudo prospectivo (ensaio clinico randomizado),” feito em
centro Unico, em servico especializado em cirurgia de méo e
membro superior.

Foram incluidos pacientes submetidos a tratamento cirir-
gico para fraturas da extremidade distal do radio unilateral,
com placa volar bloqueada ou fixador externo. A avaliacdao dos
desfechos foi feita com um ano de seguimento, apds a leitura
e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os pacientes foram avaliados através das seguintes medi-
das:

¢ PRWE;

e DASH;™

o Escala visual analdgica de dor (EVA);*®

e Amplitude de movimento do punho e antebrago (fle-
xa0, extensao, pronacao, supinacao, desvio radial e desvio
ulnar). Compararacao do lado operado com o lado contrala-
teral;

e Forca (preensao palmar, forca de pinga digital: polpa-polpa,
pinca lateral e pinca tripode), feitas trés afericdes e usado
o valor médio. Comparacdo do lado operado com o lado
contralateral,

o Medidas radiograficas (altura radial, varidncia ulnar, dngu-
los da inclinacao radial e inclinacdo volar, degrau e lacuna
entre os fragmentos articulares).’®?° Compararacéo do lado
operado com o lado contralateral.

Foram excluidos do estudo os pacientes que apresenta-
vam histéria prévia de doenca degenerativa ou traumatica
na articulacdo do punho acometido ou do contralateral,
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reconhecidos pela histéria clinica ou que apresentavam
déficit cognitivo ou que recusaram o termo de consentimento.

Todas as informacodes coletadas nesta pesquisa foram
inicialmente expostas de forma descritiva.”’ A andlise infe-
rencial empregada consistiu no teste de Mann-Whitney?? na
comparacdo escore PRWE, segundo género e lados dominante
e operado. O coeficiente de correlacdo de Spearman?? foi usado
na quantificacdo da correlacdo entre o PRWE e DASH, EVA,
forca, amplitude de movimento e critérios radiograficos.

Para as conclusdes obtidas através dos testes estatisticos
foi usado o nivel de significancia alfa menor do que 5%.

Resultados

As caracteristicas gerais dos pacientes avaliados, bem como
a média e os valores minimo e méximo dos escores PRWE e
DASH, estao descritas na tabela 1.

A andlise estatistica descritiva entre PRWE, género, lado
operado e lado dominante revelou que homens apresentaram
escores PRWE estatisticamente menores quando comparados
com as mulheres (p=0,005). Ja o lado dominante e o lado ope-
rado ndo obtiveram correlagdo estatistica em relagdo ao escore
PRWE (p>0,05).

As medidas da amplitude de movimento do punho e as
diferencas entre o lado contralateral e operado estdo descritas
na tabela 2.

Na avaliacdo das medidas de dor através da EVA, 49 (72%)
pacientes nao relataram dor (EVA=0). Dos 19 (28%) que rela-
taram dor, houve uma média de 2,4, varioude 0,3 a 7,1.

Na tabela 3 observam-se as medidas radiograficas feitas no
lado acometido e contralateral, bem como a diferenca entre
eles.

A tabela 4 resume os resultados dos calculos do coeficiente
de correlacdo de Spearman, para correlacdo entre PRWE e as
demais medidas de resultado avaliadas.

Esse coeficiente varia de -1,00 a +1,00. Quanto mais pré-
ximo de -1,00 ou +1,00, mais evidente é a correlagdo entre
o par de varidveis envolvidas. Assim, coeficientes de médulo
0,00 a 0,19 apresentam correlacdo muito fraca; entre 0,20 e

0,39, correlacao fraca; entre 0,40 e 0,69, correlacdo moderada;
entre 0,70 e 0,89, correlacao forte; e entre 0,90 e 1,00, correlacao
muito forte.21.22

Discussao

O resultado final de um tratamento ndo depende apenas do
tipo de intervencdo, mas também da maneira como ele é
medido.”?*> Com o desenvolvimento das medidas autorrepor-
tadas de desfecho, o foco passou a ser o resultado centrado no
ponto de vista do paciente, gerou instrumentos validos para
a obtencdo de informacdo quantitativa sobre a experiéncia
cotidiana de um paciente com uma determinada doenga.?*
Estudos direcionados as propriedades de medidas desses ins-
trumentos sdo um fenémeno relativamente recente e muitos
dos sistemas de pontuacéo de relevancia histérica ainda nao
passaram pelo escrutinio de avaliacdes rigorosas.'*

Estudos ponderam que o DASH é instrumento adequado
para avaliar pacientes com doencas do membro superior,
porém ndo é especifico para o punho.”'*?> Por outro lado,
segundo Changulani et al.,” 0 DASH tem uma fraca correlacdo
com a intensidade da dor no punho, tem uma validade menor
para a avaliacdo especifica do punho. Constatamos que PRWE
e DASH tém correlacdo estatisticamente significativa e direta-
mente proporcional.

A maioria dos pacientes nado apresentou queixa de dor
na avaliacdo feita pela EVA e, a0 mesmo tempo, obtivemos
um escore médio do PRWE de 8,2. Considerando que metade
do escore PRWE corresponde a dor, como esperado, o ins-
trumento usado com a finalidade de dar um valor objetivo a
dor sentida pelo paciente apresentou correlacdo estatistica
significativa, evidenciou que o PRWE é uma ferramenta eficaz
para avaliacdo da dor.

A média das medidas de amplitude do lado contralate-
ral foi maior quando comparada com o lado operado e as
diferencas entre o lado fraturado e o lado contralateral, para
qualquer movimento avaliado, ndo apresentaram correlacao
significativa com o escore PRWE. Kasapinova et al.?® tam-
bém ndo encontraram correlacdo significativa entre essas

Tabela 1 - Distribuicdo das caracteristicas gerais dos pacientes

Género Masculino 26 38,2%
Feminino 42 61,8%
Método de fixacao Fixacdo externa 36 52,9%
Placa volar bloqueada 32 47,1%
Idade (anos) média 52,0
minimo-maximo 19-87
Lado dominante direito 63 92,6%
esquerdo 5 7,4%
Lado operado direito 33 48,5%
esquerdo 35 51,5%
Lado operado foi o0 dominante 36 52,9%
Lado operado nao foi o dominante 32 47,1%
PRWE média 8,2
minimo-maximo 0-80
DASH média 3,0
minimo-méaximo 0,0-27,5

DASH: Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand; PRWE, Patient-Rated Wrist Evaluation.
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Tabela 2 - Medidas de amplitude de movimento e for¢a dos lados operado e contralateral

Lado operado (n=68) Lado contralateral (n=68) Diferenca® (n=68)

Flexdo (graus)

média 70,8 78,8 8,0

minimo-maximo 45-90 45-95 -25-35
Extensdo (graus)

média 61,4 68,2 6,8

minimo-maximo 30-80 45-90 -20-60
Pronagdo (graus)

média 83,2 86,6 3,4

minimo-maximo 50-100 55-100 -5-20
Supinagdo (graus)

média 90,1 93,3 3,2

minimo-maximo 66-125 80-130 -15-25
Desvio radial (graus)

média 21,9 24,6 2,7

minimo-maximo 10-40 12-45 -15-20
Desvio ulnar (graus)

média 39,7 4238 3,0

minimo-méximo 10-60 20-70 -15,0-25
Preensdo palmar (Kgf)

média 24,8 28,2 3,4

minimo-maximo 6,7-60,2 13,3-50,9 -13,2-20,2
Pinga polpa polpa (Kgf)

média 3,5 4,0 0,4

minimo-méximo 0,9-7,5 1,6-8,0 -2,8-4,1
Pinga lateral (Kgf)

média 5,8 5,6 -0,2

minimo-maximo 1,8-11,4 2,5-11,0 -4,3-3,4
Pinga tripode (Kgf)

média 45 48 0,3

minimo-maximo 1,4-8,2 2,0-8,7 -3,0-2,7

@ Medida do lado contralateral - medida do lado operado.

Tabela 3 - Medidas radiograficas dos lados operado e contralateral

Lado operado (n=68) Lado contralateral (n=68) Diferenca® (n=68)

Altura radial (mm)

média 10,1 11,3 12

minimo-maximo 0-16 4-16 -4-9
Inclinagdo radial (graus)

média 19,9 21,2 1,3

minimo-maximo 12-28 14-28 -6-10
Varidncia ulnar (mm)

média -0,4 0,8 1,1

minimo-maximo -8-4 -4-5 -2-8
Inclinagdo volar (graus)

média 6,9 13,3 6,4

minimo-maximo -8-20 2-24 -6-24
Degrau articular (mm)

média 0,2 0 -0,2

minimo-maximo 0-3 0-0 -3-0
Lacuna articular (mm)

média 0,3 0 -0,3

minimo-maximo 0-5 0-0 -5-0

@ Medida do lado contralateral - medida do lado operado.
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Tabela 4 - Coeficiente de correlacdo de Spearman entre
PRWE e demais desfechos

Pares de medidas Coeficiente de p

correlacionadas correlacdao de Spearman

PRWE e DASH 0,609 < 0,001
PRWE e EVA 0,495 < 0,001
PRWE e flexdo 0,075 0,545
PRWE e extensao 0,111 0,366
PRWE e pronacao 0,033 0,788
PRWE e supinagao 0,066 0,595
PRWE e desvio radial 0,011 0,932
PRWE e desvio ulnar 0,023 0,851
PRWE e preensao palmar 0,095 0,440
PRWE e p. polpa-polpa 0,144 0,240
PRWE e p. lateral 0,124 0,315
PRWE e p. tripode 0,096 0,438
PRWE e altura radial —0,041 0,738
PRWE e inclinacgdo radial —0,042 0,733
PRWE e variéncia ulnar —0,106 0,389
PRWE e inclinagdo volar -0,161 0,189
PRWE e degrau articular —0,095 0,443
PRWE e gap articular 0,063 0,610

DASH: Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand; EVA, escala visual
analdgica de dor; PRWE, Patient-Rated Wrist Evaluation.
@ Correlagoes estatisticamente significativas (p <0,05).

medidas, porém em seu estudo houve correlacdo significativa
entre amplitude de movimento e forca de preensdo do punho.

Levando em consideracao as medidas de forca, o lado con-
tralateral foi maior quando comparado com o lado operado. A
Unica excecdo encontrada foi para a medida de forca de pinga
lateral, em que a média do lado operado foi um pouco maior
quando comparada com o lado contralateral. As diferencas
de forca entre o lado fraturado e o lado contralateral ndo
apresentaram correlacdo significativa com o escore PRWE em
nosso estudo, diferentemente de Karnezis et al.,”” que referem
que a forca de preensao parece ser um indicador sensivel para
oretorno da fungao do punho. Em seu estudo a diferenca entre
o lado contralateral e o fraturado, com correcdo de valores
para a lado ndo dominante, foi um preditor significante para
o PRWE.

Em relacdo aos parametros radiograficos, os valores médios
do lado contralateral também foram maiores quando com-
parados com o lado operado, porém as diferencas dessas
medidas nado apresentaram correlacdo significativa com o
escore PRWE. Kasapinova et al.?® também n&o encontraram
correlagdo significativa entre os pardmetros radiograficos e o
PRWE e concluiram que o tratamento e a reabilitacdo da fra-
tura da extremidade distal do radio ndo devem ser avaliados
apenas com o seguimento radiografico.

Constatamos ainda, através da andlise inferencial, que
mulheres apresentaram um escore PRWE significativamente
maior do que os homens. A lateralidade do membro, bem
como a sua dominéncia, ndo interferiu no resultado do escore
PRWE. Nenhum outro estudo na literatura fez tal anélise.

A aplicacdo das medidas autorreportadas de desfecho,
quando feita de forma longitudinal, permite que o profissional
de satde avalie a evolucdo do tratamento, bem como facilita
a comparacdo entre grupos em ensaios clinicos.”® Goldhahn
et al.”> recomendam o uso de multiplos instrumentos, que

tenham os sintomas e a fun¢do como dominios separados para
a classificac¢do final do paciente com fratura do radio distal, ja
que ainda nao existe instrumento completo para esse fim. Para
as pesquisas clinicas devem ser usados instrumentos com a
aplicacdo mais extensa e com maior numero de detalhes e
para a pratica médica do dia a dia, os instrumentos rapidos,
como o PRWE, facilitam a coleta dos dados.?®> Revisdes siste-
maticas sobre o assunto sempre discutem a heterogeneidade
das medidas dos resultados como uma barreira para melhor
concluséo da revisdo ou de qualquer metanalise.?’

E importante inferir que a grande maioria dos pacien-
tes atendidos em nosso servico e avaliados neste estudo é
usudria do sistema publico de satde brasileiro e apresentara
dificuldades ao responder os questiondrios autorreportados.
Outro ponto importante a ser considerado é a possivel “von-
tade de nao melhorar” observada em alguns pacientes que
desejam ganhos secundarios (aposentadoria, indenizagdes,
seguros, direitos previdencidrios etc.), o que pode influenciar
nas informacdes coletadas.’ Acreditamos que para aumentar
a forca estatistica do estudo seja necessario fazer um estudo
prospectivo longitudinal, com um maior nimero de pacientes
avaliados, inclusive tratamentos por técnicas néo cirargicas e
também através de outros métodos cirdrgicos.

Conclusao

O PRWE apresenta correlacdo estatistica moderada com DASH
e com EVA. Em relacdo ao género, o sexo feminino apresenta
valores de PRWE maiores do que o masculino. As medidas de
amplitude de movimento, for¢a e os critérios radiograficos ndo
interferem no resultado do PRWE, bem como o lado operado
ou a dominéancia do membro.
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