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RESUMO

Aprendemos que ndo deveriamos usar um anestésico local com adrenalina para pro-
cedimentos nas extremidades. Esse dogma é transmitido de geracdo em geracdo. Ndo
questiondvamos a sua veracidade ou a origem da ddvida. Em muitas situagdes néo enten-
diamos o beneficio do uso, pois muitas vezes pensdvamos néo ser necessario prolongar o
efeito anestésico, ja que os procedimentos eram, na sua maioria, de curta duragdo. Apés a
divulgacao de estudos dos cirurgides canadenses, passamos a entender que os beneficios
se estendiam além do tempo de anestesia. A técnica WALANT permite um campo cirtargico
sem sangramento, possibilidade de troca de informagdes com o paciente durante o procedi-
mento, reducao de material de descarte, reducgéo de custos e melhoria da seguranca. Dessa
forma, apés passar pela fase inicial das davidas quanto ao uso dessa técnica, verificamos
os seus beneficios e a satisfacdo dos pacientes em poderem retornar de imediato para casa
ap6s os procedimentos.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Is it safe to use local anesthesia with adrenaline in hand surgery?
WALANT technique

ABSTRACT

In the past it was taught that local anesthetic should not be used with adrenaline for proce-
dures in the extremities. This dogma is transmitted from generation to generation. Its truth
has not been questioned, nor the source of the doubt. In many situations the benefit of use
was not understood, because it was often thought that it was not necessary to prolong the
anesthetic effect, since the procedures were mostly of short duration. After the disclosure
of studies of Canadian surgeons, came to understand that the benefits went beyond the
time of anesthesia. The WALANT technique allows a surgical field without bleeding, pos-
sibility of information exchange with the patient during the procedure, reduction of waste
material, reduction of costs, and improvement of safety. Thus, after passing through the
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initial phase of the doubts in the use of this technique, the authors verified its benefits and

the patients’ satisfaction in being able to immediately return home after the procedures.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Existe um crescente interesse em fazer procedimentos
cirdrgicos na méo e no punho com anestesia local sem
sedacdo. Estudos tém mostrado que procedimentos cirargicos
podem ser feitos com seguranga e em regime ambulato-
rial. A experiéncia tem mostrado que o uso da anestesia
local com epinefrina, além da seguranca, permite um
controle intraoperatério da movimentacdo e avaliacdo da
funcdo nos procedimentos de reparo ou transferéncia de
tendao.

O objetivo deste artigo é discutir possibilidades e concei-
tos, avaliar a seguranca e as técnicas de uso de anestésico
local com epinefrinana na cirurgia da mao. Os pacientes ope-
rados com esse tipo de anestesia ndo necessitam de sedagao,
o que possibilita uma troca de informacées durante o proce-
dimento, permite a movimentacao ativa do membro operado
e um retorno mais rapido para casa apés a operacgéo.’

O que é cirurgia wide-awake ou WALANT?

O termo wide-awake indica a cirurgia da mao com o paciente
totalmente acordado. WALANT é o termo mais atual e prefe-
rido para explicar que o procedimento é feito com o paciente
nao sedado, sob anestesia local e sem torniquete. Corresponde
a primeira letra das palavras wide-awake local anesthesia no tor-
niquet. Nessa técnica somente dois medicamentos sdo usados
nos pacientes, lidocaina e epinefrina.?

Adrenalina ou epinefrina

A adrenalina ou epinefrina é um hormodnio simpaticomi-
mético e neurotransmissor’® derivado da modificacdo de um
aminodcido aromadtico (tirosina), secretado pelas glandulas
suprarrenais, assim chamadas por estarem acima dos rins.
Usou-se entdo ad- (prefixo que indica proximidade), renalis
(relativo aos rins) e o sufixo -ina, que se aplica a algumas subs-
téncias quimicas (as aminas).

Afeta tanto os receptores betal-adrenérgico (cardiaco)
e beta?-adrenérgico (pulmonar). Tem propriedades alfa-
-adrenérgicas que resultam em vasoconstri¢cdo. No Brasil a
preferéncia é pelo uso do nome adrenalina.

Hemostasia em vez de um torniquete
para cirurgia da mao

Muitos cirurgides de mao tém trocado a cirurgia tradicional
com um torniquete e a sedacdo por uma abordagem que usa
anestesia local com o paciente totalmente acordado e sem

torniquete (WALANT). Lidocaina e epinefrina sdo os Unicos
medicamentos injetados para a anestesia e hemostasia nos
locais de disseccao e onde serdo inseridos os fios de Kirschner
nos casos de uma osteossintese.

Beneficios do WALANT

1) Nao sedagdo e nenhum torniquete, o que aumenta o con-
forto do paciente e a conveniéncia. Os pacientes podem
ser operados da médo da mesma forma que um pequeno
procedimento no dentista;

2) A eliminacgdo dos componentes de anestesiologia/sedacdo
diminui o tempo cirtrgico para os procedimentos de tra-
tamento da sindrome do tunel do carpo, tenossinovite
estenosante de De Quervain e dedo em gatilho;

3) Durante o procedimento, a possibilidade de ver e corrigir os
tendodes suturados e verificar a estabilidade de uma osteos-
sintese com a gama completa dos movimentos ativos e de
forma confortédvel e cooperativa, pelo paciente, possibilita
melhores resultados no reparo do tendéo, transferéncia de
tendao e fixacdo de uma fratura de falange.

4) WALANT néo é indicado para todos os pacientes, mas a
maioria dos que podem fazer tratamentos odontolégicos
sem sedacdo também pode ter as maos operadas por essa
técnica.!

E seguro o uso de adrenalina no dedo?

A seguranca do uso da adrenalina no dedo significa a néo
necessidade de torniquete.

A ascensao e a queda do mito do perigo de injetar adre-
nalina no dedo remonta ao periodo anterior a 1950, no qual
existia uma crenca entre os cirurgides de que a adrenalina
provocava necrose do dedo. Esse dogma se difundiu e enrai-
Zou nos ensinamentos nas escolas de medicina, nas quais
sempre nos foi dito que ndo devemos injetar adrenalina
nas extremidades. S3o elas: dedos das maos, nariz, pénis e
pés. A medicina baseada em evidéncias ja alterou esse equi-
voco. A seguir poderemos entender a histéria de como isso
aconteceu.

O mito

A fonte do mito epinefrina, criado entre 1920 e 1945, resultou
do uso de procaina (Novocaine).* Era o “novo Caine” inventado
em 1903 para substituir a cocaina. Foi o anestésico local usado
até 1948 quando foi introduzida a lidocaina, que tem um perfil
mais seguro. A procaina comecou com um pH de 3,6 e quando
armazenada por longo tempo acidificava e seu pH chegava até
1. Essa acidez era a responsavel pela necrose do dedo e nédo
a adigdo da epinefrina.” A Food and Drug Administration (FDA)
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dos Estados Unidos publicou no Journal of the American Medical
Association que encontraram lotes de procaina com um pH de
1 destinado a inje¢do em seres humanos.®

E possivel reverter o efeito da adrenalina?

Evidéncias mostraram que a fentolamina, um bloqueador alfa
que se tornou disponivel em 1957, revertia de forma confiavel
a agdo vasoconstrictora da adrenalina.” No entanto, seu uso é
raramente necessario na préatica clinica.?

Na literatura, existem estudos nos quais a adrenalina cli-
nica tem sido usada sem induzir necrose.®°

Além disso, ndo ha casos de necrose relatados mesmo com
doses elevadas de adrenalina (1: 1000) apds inje¢des acidentais
de adrenalina em um dedo.'%1!

Por isso é improvavel que a adrenalina cause lesdo nos
dedos a uma concentracdo de 1:100.000. Mais casos de
lesdes nos dedos tém sido relatados com torniquetes digi-
tais usados indevidamente do que com a lidocaina com
adrenalina.’”!?

Dosagem segura de lidocaina com adrenalina

e A dose maxima amplamente citada de lidocaina com epi-
nefrina é de 7 mg/kg. Essa dosagem ja era sugerida antes de
1950, no inicio do uso de lidocaina. Desde entdo, Burk et al.’*
relataram niveis sanguineos seguros de lidocaina quando
injetados 35 mg/kg para lipoaspiracao.

e Como a maioria dos pacientes operados pela técnica
WALANT é ambulatorial, sugerimos ficar dentro da dose
muito segura de 7 mg/kg para fazer a maioria das cirurgias
na mao. Em um adulto de 70 kg, isso significa o seguinte:

o Dosagem segura: lidocaina/epinefrina.

< 50 ml: 1/100.000
50-100 ml: 0,5/200.000
100-200 ml: 0,25/400.000

Concentragées de epinefrina pré-misturada
com lidocaina variam de acordo com o pais

e No Canadé e nos Estados Unidos, o anestésico vem pré-
-misturado como lidocaina a 1% com adrenalina 1: 100.000.

o Até o presente momento, 1% de lidocaina com epinefrina
1:200.000 esta disponivel como uma solucao pré-misturada
com lidocaina em muitos paises europeus e isso funci-
ona muito bem para os cirurgides. Em Israel, lidocaina
pré-misturada com adrenalina nao esta disponivel e os pré-
prios cirurgides tém de fazer essa mistura. Em Hong Konge
no Brasil estd disponivel como pré-misturada a lidocaina a
2% com adrenalina 1: 200.000. J4 o Egito tem pré-misturado
a lidocaina a 2% com 1: 100.000 de adrenalina. A Indonésia
tem lidocaina a 2% com 1: 80.000 de epinefrina.

e Ainda ndo dispomos de evidéncias em publicacdes que
comprovem e direcionam para uma concentracdo ideal e
Unica de adrenalina.

Como injetar anestésico local com o minimo
de dor

E possivel e é facil aprender e ensinar os nossos estudantes
de medicina e residentes como injetar anestésico local para
as cirurgias na méao. Usamos agulha fina (13 x 4,5) e minimiza-
mos a dor da primeira picada. Os pacientes irdo apreciar muito
o médico que tem investido o tempo necessario para apren-
der as dez regras simples listadas abaixo. As mais importantes
sdo as regras 7, 8, 9 e 10. Nossos pacientes ficardo surpre-
sos e encantados com a discreta dor que sentirdo durante as
injecdes. >’

REGRA 1. Tampao: lidocaina 1%, adrenalina 1:100.000 e com
10:1 de bicarbonato de sédio a 8,4%;

REGRA 2. N&o usar o anestésico local refrigerado;

REGRA 3. Anestesia local com agulha de pequeno calibre
(13 x 4,5);

REGRA 4. Criar uma distracdo sensorial na drea da injecao;

REGRA 5. Estabilizar a seringa com ambas as maos e deixar
o polegar preparado para acionar o émbolo para evitar a dor
de uma agulha que se move;

REGRA 6. Injetar 0,5 ml com agulha em sentido perpen-
dicular logo abaixo da derme e depois fazer uma pausa até
que o paciente relate que a dor da picada tenha desaparecido
(fig. 1);

REGRA 7. Nunca deixar agulha progredir na frente do anes-
tésico local, “injetar lentamente e depois progredir” (blow slow
before you go) (figs. 2 e 3);

Figura 1 - Técnica de inje¢do. A agulha penetra
perpendicular a pele e abaixo da derme. A inclinagéo sé
sera feita ap6s o bloqueio (Cortesia Donald Lalond).
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Figura 2 - Técnica de injecdo: “blow slow before you go”
Injetar lentamente antes de progredir a agulha. Dessa
forma as terminagoes nervosas estarao bloqueadas pelo
anestésico e vai ser indolor (Cortesia Donald Lalond).

REGRA 8. Reinserir a agulha pelo menos 1 cm para dentro
da area ja injetada. Isso é possivel definir se palparmos ou
avaliarmos a coloracéo da pele;

REGRA 9. Pedir para cada paciente dar uma nota (0 a 10) em
relacdo a intensidade de dor, durante a injecdo do anestésico;

REGRA 10. Anestésico local a mais é melhor do que anes-
tésico local insuficiente.

Cicatrizes e pregas palmar e dorsal sao
barreiras naturais a difusdo da solugao
anestésica local

e O anestésico local ndo difunde bem nas cicatrizes. Vocé
vai na maioria das vezes precisar injetar anestésico local
em ambos os lados de uma cicatriz linear. Para as &areas
amplamente marcadas por cicatriz, tente iniciar a injecdo
de proximal para distal e no tecido subcutaneo saudével.
Depois terminar sob a cicatriz, se necessario.

Figura 3 - Bloqueio com lidocaina e adrenalina 30 minutos
antes do procedimento cirirgico para liberacdo do tinel
do carpo.

o Todas as pregas naturais da pele na mao e punho, assim com
as pregas entre os dedos e a palma, tém ligamentos que
fixam a pele a estruturas mais profundas, como a bainha
dos flexores. Esses podem retardar a difusdo do anestésico
local intumescido para o outro lado da prega. O anestésico
local ird cruzar abaixo da prega da pele, mas apenas len-
tamente, sob pressdo e com grandes volumes. £ sensato
injetar em ambos os lados das pregas naturais, de proximal
para distal, para diminuir a dor da injecao (fig. 4).

Reacao adversa a adrenalina e ataque vasovagal

Apesar de lidocaina e epinefrina serem provavelmente dois
dos medicamentos mais seguros em uso, injeta-los pode pro-
vocar efeitos adversos relativamente comuns. Apds injecdo de
anestésico local com adrenalina o paciente pode ter sintomas
de agitacdo, tremores e nervosismo. A reacdo vasovagal pode
aparecer em resposta a penetracdo da agulha.

A perda de consciéncia apds um ataque vasovagal ou des-
maio ocorre porque ndo ha sangue suficiente indo para o
cérebro. A solugdo da natureza, com o desmaio, é levar a
cabeca para baixo para permitir que mais sangue possa chegar
ao cérebro pelo efeito da gravidade.

Ja vimos que uma simples mudanca de atadura de crepom
ou a retirada de um gesso pode provocar desmaios. A picada
de uma agulha, com ou sem anestesia local, também é outro
gatilho comum para um desmaio (ataque vasovagal).

Se o paciente demonstrar sinais de que estd prestes a
desmaiar, podemos enviar mais sangue para o cérebro com
simples manobras de mudanca de gravidade.

Se o paciente estiver sentado podemos deitd-lo. Ndo é reco-
mendada a injecdo de anestésico na posicdo sentada.

Se o paciente estiver deitado, pedir para colocar as maos
sob os joelhos e levanta-los fazendo a flexdo dos quadris e dos
joelhos para que o sangue dos membros inferiores aumente a
irrigagdo cerebral.

Remover o travesseiro que estiver debaixo da cabeca e
coloca-lo sob os pés.

Baixar a cabeceira da maca para a posicao de Trendelenburg
(cabega para baixo e os pés para cima).?8?°

Dicas sobre como falar com os pacientes
sobre WALANT

Para os pacientes, o medo do desconhecido e a ansiedade sobre
a dor sdo as duas maiores preocupacdes de estar acordado
durante a cirurgia na mao. No entanto, se explicarmos o pro-
cesso para os pacientes de forma calma, clara e com confianca
podemos acabar com o medo do desconhecido. Ao ganhar
o conhecimento do procedimento, o paciente pode sentir-se
como um participante ativo no processo de tratamento, acor-
dado e cooperativo. Se a inje¢do do anestésico local acontecer
conforme descrito anteriormente e com agulha fina, o paci-
ente vai se surpreender com o qudo breve e discreto sera o
desconforto.

Devemos informar aos pacientes sobre o dia da cirurgia.

O tempo de permanéncia no hospital serd menor do que
num procedimento sob sedacao.
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Figura 4 - A, bloqueio com lidocaina/adrenalina antes e apés a prega do punho; B, inicio do efeito de vaso contri¢do

ap6s 15 minutos; C, efeito completo ap6s 30 minutos.

O paciente poderd conversar com o médico durante a
injecdo do anestésico local. A injecdo lenta vai doer menos.

Depois de terminar a injecdo pode se sentir um pouco ner-
Voso ou um pouco agitado, como se tivesse tomado muito café.
N&o sdo seus nervos, e sim porque ha um pouco de adrena-
lina na medicacdo anestésica. Essa sensacdo é completamente
normal e ndo é perigosa. Se isso acontecer, é importante falar
que vai desaparecer em 5 a 30 minutos. Isso néo significa que
algo esteja errado.

Falar que vai sentir a mio fria e imida e que durante a
cirurgia sentird puxar e movimentar o local operado.

Apbs a cirurgia vai simplesmente se levantar e ir para casa
com a sua mao parecendo ser maior do que o seu coragao.
Terd alguma restri¢cdo. Deverd manter o membro elevado para
permitir a reducdo do edema e da dor.

Falando com os pacientes durante a cirurgia

Quando fazemos a cirurgia da m&o com sedagdo ndo é
possivel orientar os pacientes durante o procedimento.
A sedacgdo nao permite ao paciente lembrar o que falamos
com eles por causa dos medicamentos que causam amnésia.
Com o paciente totalmente acordado (wide-awake) verifica-
mos que a orientagdo do paciente durante a cirurgia é muito
atil. Vocé pode orientar seus pacientes sobre os cuidados
pos-operatérios e como evitar complicacdes enquanto vocé
estiver operando.

O tempo que vocé investe conversando com os pacientes
durante a cirurgia consiste num tempo que vocé economiza
antes ou apds a cirurgia.

Este tempo vai ajudar na reducdo das complicagcdes que
podem acontecer no pés-operatério.

Coisas que nao devemos dizer e fazer durante
cirurgia

Nunca diga algo como “oops”. Devemos criar uma atmosfera
de calma, eficiéncia e competéncia.

Um cirurgido silencioso pode parecer bastante competente,
enquanto aquele que fala muito sem ouvir o paciente ndo
consegue tranquiliza-lo.

O paciente vai estar totalmente acordado e atento a tudo
que acontece. Portanto, ao pedirmos instrumentos, para a
enfermeira de sala, devemos fazer por sinais ou usar termos
como ntimero 15 em vez de 1dmina de bisturi 15. Unico gancho
em vez de gancho de pele.

Evitar passar as compressas ou gaze ou instrumentos com
sangue na frente do paciente.

Campo estéril para casos simples

No campo estéril usamos pequenos campos do tamanho de
compressas e um campo de 40 x 40 cm e fenestrado. O cirur-
gido usa madscara, luvas estéreis e nao usa avental estéril.
Portanto, somente o campo cirtirgico estara estéril, como feito
nos procedimentos de remocao de cancer de pele. Estudos tém
mostrado que para alguns procedimentos da cirurgia da mao
o campo estéril é suficiente, ndo aumenta o risco de infeccdo
e reduz em quatro vezes ou mais o custo.’0>3

O uso da sala cirdrgica principal se justifica pela
esterilidade que serd necessario nos casos de osteossin-
tese, transferéncias de tenddes complexas, procedimen-
tos de reconstrucdo de tenddo, artroplastias ou grandes
reconstrugoes na mao.
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Figura 5 - A, acesso para cirurgia de liberacédo do tinel do carpo sob efeito de lidocaina/adrenalina; B, apds o procedimento
e ainda sob efeito da lidocaina/adrenalina e mantendo campo operatério sem sangramento.

Aumento da receita e reducao dos custos
com WALANT

¢ Se eliminarmos a necessidade de um torniquete e injetar-
mos anestésico local, que quase ndo ddi, removemos as
duas principais razoes para a necessidade de sedacdo na
maioria das cirurgias da m&o. Uma vez que os pacientes
entendam as conveniéncias do WALANT, a maioria nio vai
querer sedagdo para cirurgia de mao (fig. 5).

e A eliminacdo de sedacdo também significa que vocé pode
facilmente executar muitos casos de cirurgia de mao, em
salas de procedimentos menores, com esterilidade somente
do campo operatério e da mesma forma que se removem os
tumores de pele.

e Aceliminacgdo do torniquete, da sedacdo e da necessidade de
uma sala cirtiirgica com esterilidade completa para cirurgia
da mao, no WALANT, aumenta a seguranga e conveni-
éncia do paciente enquanto diminui os custos. Reduz a
producdo desnecessaria de lixo e mais pacientes serdo
beneficiados.*

e Eventualmente, as companhias de seguros e os governos
vdo entender que a sedac¢do néo é necessaria para muitas
cirurgias da mdao. Eles vdo se tornar receptivos ao con-
ceito de aumentar a seguranca do paciente e conveniéncia,
enquanto diminui os custos.

e Eventualmente, companhias de seguros e os governos vao
tomar conhecimento de medicina baseada em evidéncias
que apoia o conceito de que é muito menos dispendioso e
seguro um campo estéril para muitas cirurgias da méo. Isso
ird diminuir os seus custos.

e Serd necessaria a negociacdo entre os prestadores, convé-
nios, seguradoras e governo, para a possibilidade de fazer
algumas cirurgias da mao pela técnica WALANT em salas
cirtirgicas mais simples. Certamente todos estardo recep-
tivos ao conceito de aumentar a seguranca do paciente e
conveniéncia, enquanto diminui os custos.

Credenciamento de uma sala cirlrgica que nao usa
sedacdo é menos oneroso do que uma instalacdo que usa
sedacdo ou anestesia geral. Se vocé ndo usar sedacdo, os

custos de equipamentos e medicamentos relacionados com a
sedacdo vao desaparecer.

Consideracoes finais

Os procedimentos cirirgicos na mado com o paciente total-
mente acordado tém sido praticados por um nimero crescente
de cirurgides da mé&o na maioria dos paises do mundo. Isso
tende a aumentar, porque essa técnica é mais segura, mais
conveniente e muito mais acessivel tanto para os pacientes
quanto para os cirurgioes.

Essas alteracoes dependem de mudancgas culturais dos
meédicos, dos pacientes, das instituicdes e dos planos de satude
ou seguradoras responsaveis pela remuneragdo dos procedi-
mentos. Devemos lembrar que também somos responsaveis
pelos custos. A maioria dos cirurgides que testaram o WALANT
continua a usa-lo.
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