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INFORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Identificar os fatores de risco e correlaciona-los com o tratamento inicial.

Recebido em 29 de julho de 2016 Meétodos: Estudo retrospectivo que envolveu 272 pacientes com diagnéstico de fratura dia-

Aceito em 30 de agosto de 2016 fiséria de fémur; 14% permaneceram em repouso até o tratamento ciriirgico, 52% foram

On-line em 19 de janeiro de 2017 submetidos a fixacdo externa, 10% fizeram o tratamento definitivo imediato e 23% perma-
neceram com tracdo esquelética até o tratamento definitivo.

Palavras-chave: Resultados: Foram seis casos de sindrome da embolia gordurosa (SEG), nos quais se evi-

Fraturas do fémur denciou que o politrauma é o principal fator de risco para seu desenvolvimento e que o

Fixacdo de fratura tratamento inicial instituido ndo o influenciou.

Traumatismo multiplo Conclusdo: Pacientes politraumatizados apresentaram uma maior chance de desenvolver

Embolia gordurosa SEG e ndo houve influéncia do tratamento inicial instituido.

© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Fat embolism syndrome in femoral shaft fractures: does the initial
treatment make a difference?

ABSTRACT

Keywords: Objective: To identify the risk factors correlated with the initial treatment performed.
Femoral fractures Methods: This is a retrospective study involving a total of 272 patients diagnosed with femo-
Fracture fixation ral shaft fractures. Of the patients, 14% were kept at rest until the surgical treatment,
Multiple trauma 52% underwent external fixation, 10% received immediate definitive treatment, and 23%
Fat embolism remained in skeletal traction (23%) until definitive treatment.

Results: There were six cases of Fat Embolism Syndrome (FES), which showed that poly-
trauma is the main risk factor for its development and that initial therapy was not important.
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Conclusion: Polytrauma patients have a greater chance of developing FES and there was no

influence from the initial treatment.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A liberacdo de émbolos gordurosos na corrente sanguinea
pode ocasionar lesdo e disfuncdo de um ou mais 6rgdos,
definidas como sindrome da embolia gordurosa (SEG), princi-
palmente pela mobilidade no foco da fratura,' mas, apesar de
novos protocolos com tratamentos agressivos de apoio e tera-
piaintensiva, permanece umas das preocupacoes nas fraturas
diafisarias de ossos longos.” Sabendo disso, a estabilizacdo
esquelética precoce é sugerida para prevenir essa sindrome.’
No entanto, a decisdo de qual abordagem serd feita depende do
quadro clinico do paciente e da disponibilidade de recursos.®

O presente estudo busca identificar os fatores de risco para
a sindrome da embolia gordurosa e correlaciona-lo com o tra-
tamento inicial instituido.

Casuistica e método

Estudo retrospectivo observacional baseado em dados de
prontudrios dos pacientes do Departamento de Ortopedia e
Traumatologia, atendidos entre janeiro de 2011 e dezembro
de 2015. Foram coletadas informacdes que incluem dados epi-
demiolégicos, mecanismo de trauma, classificacdo da fratura
segundo a Classificagdo AO,° tratamento feito, desfecho clinico
quanto a presenca ou nao da SEG.

Foram incluidos os pacientes com diagndstico de fratura
da didfise do fémur de ambos os géneros, com minimo de
16 anos, e excluidos os pacientes com fratura em osso
patolégico.

Foram considerados dois grupos: politraumatizados e
nao politraumatizados. No primeiro eram considerados os
com lesdes multiplas que excediam uma gravidade definida
(1SS >17).5

Em relacdo ao tratamento inicial, foram divididos em:
repouso (pacientes que foram mantidos em repouso no leito
com coxins), tracdo esquelética transtibial; fixacdo externa
para controle de danos e tratamento cirdrgico definitivo, seja
com haste intramedular ou fixacdo com placa e parafusos.

Tabela 1 - Distribui¢do dos pacientes por tratamento

inicial

Tratamento inicial n %
Repouso 39 14,3%
Fixacao externa 144 52,9%
Definitivo 27 9,9%
Tracao esquelética 62 22,8%

n = nimero de pacientes.
Fonte: Dados obtidos dos prontuarios avaliados. SAME, ISCMSP e
HEFR.

Tabela 2 - Distribuicdo dos pacientes por faixa etaria

Faixa etaria n %
16-30 anos 172 63,2%
31-40 anos 48 17,6%
41-50 anos 19 7,0%
51-60 anos 10 3,7%
> 61 anos 23 8,5%

n = namero de pacientes.
Fonte: Dados obtidos dos prontudrios avaliados. SAME, ISCMSP e
HEFR.

Nenhum paciente foi tratado definitivamente com fixacao
externa (tabela 1).

Cumpriam os critérios de inclusdo 272 pacientes cujos
prontuarios foram revisados. Foram 43 (16%) pacientes do
género feminino e 229 (84%) do masculino. Quanto a faixa
etaria, foram predominantemente entre 16-30 anos (63%)
(tabela 2). Foi evidenciada SEG em seis casos (2,2%).

Em relacdo ao mecanismo de trauma, houve uma predomi-
nancia de vitimas de acidentes motociclisticos (57%), seguidos
por automobilisticos (17%) e quedas (14%).

Usamos a classificacdo do grupo AO° para as fraturas e
obtivemos a seguinte distribui¢do conforme figura 1.

Foram considerados politraumatizados (ISS>17) 43 paci-
entes (16%) e 67 (25%) apresentavam exposicdo no foco de
fratura.

Resultados

Dos 229 pacientes do género masculino, cinco (2,2%) desen-
volveram SEG e no grupo das 43 pacientes do género feminino
observamos apenas um (2,3%) (p =0,954).
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Figura 1 - Distribuicdo dos pacientes pela classificacdo AO.
Fonte: Dados obtidos dos prontuarios avaliados. SAME,
ISCMSP e HEFR.
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Houve prevaléncia de SEG nos adultos, principalmente
abaixo dos 30 anos (83,3%), porém sem significancia estatistica
(p=0,302).

Considerando como varidvel apenas o fato de o paciente
ser politraumatizado, em 43, cinco (12%) desenvolveram SEG
e no grupo de nao politraumatizados somente um (p <0,001).

Dentre os 144 casos submetidos a fixa¢do externa como
tratamento inicial, seis (4%) desenvolveram SEG, cinco poli-
traumatizados.

No grupo dos 43 politraumatizados, 30 foram submetidos
a fixacdo externa e desses cinco (17%) desenvolveram SEG. No
restante do grupo (13 pacientes), quatro foram submetidos a
repouso no leito, quatro a tratamento definitivo na urgéncia,
cinco a tracdo esquelética; em nenhum desses houve casos de
SEG.

Em relacdo a classificacdo AO,° os pacientes com SEG
distribuiram-se entre 32-B2 (50%); 32-A2 (33%) e 32-A3 (17%).
Nao encontramos casos de SEG entre os pacientes com fratu-
ras classificadas como 32-C.

Discussao

A SEG é relacionada a multiplos fatores, como energia do
trauma, predisposicdo do paciente e ressuscitacédo inicial®’
Pinney et al.? descreveram que ha umarelagdo de SEG nos paci-
entes adultos jovens, pois esses sao capazes de sobreviver a
traumas de alta energia, o que favorece essa sindrome. Nosso
estudo evidenciou que entre os seis pacientes com SEG, cinco
apresentavam-se com menos de 30 anos, porém essa tam-
bém foi a idade na qual essa fratura foi mais prevalente, com
172 pacientes (63%). Dessa forma, hd uma predominéancia de
SEG no grupo de adultos jovens, porém sem significancia esta-
tistica (p=0,302). O mesmo foi observado em relagcdo ao género
masculino, no qual as fraturas diafisarias do fémur foram mais
comuns (84%) e respondem por 83% dos pacientes com SEG.

O manejo inicial de um paciente com fratura diafiséria do
fémur depende das condicdes clinicas de sua admissao hospi-
talar, levam-se em consideracdo os conceitos ja estabelecidos
na literatura, de Early Total Care e Damage Control. Nos pacien-
tes submetidos ao tratamento definitivo primario, ndo houve
SEG, o que corrobora estudos de Bone et al.’ e Lasanianos
et al.” Eles demonstraram que a fixagdo precoce da fratura
diafisaria de fémur isolada nos paciente estdveis pode ser
benéfica.

J& no grupo de pacientes com indicacdo de fixacdo pro-
viséria, Brian et al. demonstraram ndo haver diferenca de
desfechos clinicos nos pacientes submetidos tanto a fixacdo
externa (FE) quanto a tragdo esquelética.’’ Em nosso estudo,
houve uma maior prevaléncia de SEG nos pacientes subme-
tidos a FE (p<0,02) e nenhum caso de SEG nos submetidos a
tracdo esquelética ou repouso no leito. No entanto, dentre os
pacientes submetidos a FE, em 144 (seis com SEG), 30 foram
politraumatizados (cinco com SEG), esse foi considerado o
fator mais importante (p =0,016).

Quanto a classificacdo das fraturas (classificagdo AO®), que
leva em conta a energia do trauma, era de se esperar uma pre-
valéncia maior de fraturas do tipo C nos pacientes com SEG,
pois se trata de fraturas com maior instabilidade e com maior
mobilidade no foco, logo, é esperada uma maior liberacdo de
émbolos de gordura.'® Entretanto, em nosso estudo, as fratu-
ras do tipo B2 foram as mais prevalentes no grupo de paciente
com SEG (50%), mas dentre esses 50 pacientes com fratura
classificacdo AO 32-B2, oito eram também politraumatizados
(dois com SEG) e 42 ndo politraumatizados (um com SEG).
Se formos medir a relagdo entre embolia e politrauma nesse
grupo de fraturas, ndo houve significancia estatistica entre
essas variaveis (p=0,098).

Conclusao

O paciente politraumatizado tem uma maior chance de
desenvolver SEG e em nossa casuistica o tratamento inicial
instituido néo influenciou no seu desenvolvimento.
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