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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Identificar a taxa de infec¢do em pacientes adultos com fratura exposta atendidos

Recebido em 26 de agosto de 2016 em dois hospitais terciarios no municipio de Canoas, Rio Grande do Sul.

Aceito em 1 de setembro de 2016 Métodos: Estudo quantitativo descritivo feito no Hospital de Pronto Socorro de Canoas

On-line em 6 de dezembro de 2016 (HPSC). Foram elegiveis os pacientes entre 18 e 60 anos internados com fratura exposta
no setor de traumatologia e ortopedia da emergéncia do HPSC, de janeiro a maio de 2014, e

Palavras-chave: que foram acompanhados por um ano.

Fraturas expostas Resultados: Foram incluidos 133 pacientes com fratura exposta, a maioria do sexo mascu-

Infeccio lino (92,48%), com média de 36 anos. Houve predominio de fraturas do tipo III de Gustilo

Emergéncias e Anderson. A taxa de infeccdo foi de 18,80%, mais frequente em fraturas do tipo III de

Gustilo e Anderson (72%). As bactérias mais frequentemente identificadas nas infeccdes
foram Staphylococcus aureus e Enterobacter aerogenes.
Conclusdo: A taxa de infec¢do em fraturas expostas de pacientes atendidos inicialmente na
emergéncia do HPSC foi de 18,80%. As infec¢bes ocorreram predominantemente em fraturas
do tipo III de Gustilo e Anderson. As bactérias com maior incidéncia nas infec¢des foram
Staphylococcus aureus e Enterobacter aerogenes.
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Infection rate in adult patients with open fractures treated
at the emergency hospital and at the ULBRA university hospital
in Canoas, Rio Grande do Sul, Brazil

ABSTRACT

Objective: To identify the infection rate in adult patients with open fractures treated at two
tertiary hospitals in the city of Canoas, Rio Grande do Sul, Brazil.

Methods: This quantitative descriptive study was conducted at Hospital de Pronto Socorro
de Canoas. Eligible participants were adults aged 18 to 60 years with open fractures who
were admitted to the orthopedic trauma service from January to May 2014 and followed-up

Results: A total of 133 patients with open fractures were included; most were men (92.48%),
with a mean age of 36 years. There was a predominance of Gustilo-Anderson type III frac-
tures. The infection rate was 18.80%, being more frequent in Gustilo-Anderson type III
fractures (72.00%). The most commonly observed bacteria were Staphylococcus aureus and

Conclusion: The infection rate in open fractures of patients initially treated at the emergency
department of HPSC was 18.8%. The infections occurred predominantly in Gustilo-Anderson
type III fractures. The bacteria with the highest incidence in infections were Staphylococcus

© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Gustilo e Anderson,’® quanto maior o grau da lesdo, maior a

Infection
Emergencies

for one year.

Enterobacter aerogenes.

aureus and Enterobacter aerogenes.
Introducao

Patologias traumaticas apresentam incidéncia crescente tanto
nos diagnésticos como nas internacdes hospitalares,! devido
ao aumento da violéncia e dos acidentes automobilisticos,
principais causas desses traumas em adultos. Como con-
sequéncia, hd um aumento dos gastos com emergéncia,
comumente mais onerosos do que a maioria dos procedimen-
tos convencionais.”>

A fratura exposta, também denominada fratura aberta, é
uma das consequéncias do trauma. Nesses casos, os segmen-
tos da fratura se comunicam com o ambiente contaminado
através de uma perfuracdo da pele* e de tecidos moles
adjacentes,” ndo importa o quio pequena seja a ruptura da
cobertura.® A fratura exposta pode ser uma lesdo isolada
ou ocorrer em conjunto com um emaranhado de ferimentos
multiplos,* geralmente é acompanhada de um grande nimero
de comorbidades associadas.

Estima-se que a incidéncia de fratura aberta de ossos
longos seja de 11,5 casos por 100.000 pessoas por ano.” Fra-
turas expostas sdo mais comuns no sexo masculino e tém
distribuig¢do etaria bimodal, a tibia é o osso mais acometido
por essa lesdo.®

A presenca de uma fratura exposta resulta em uma gama
de situagdes clinicas, entre as quais a complicacdo mais
comum e mais grave é a infeccdo.®° Com base nos crité-
rios da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria do Brasil
(Anvisa), que envolvem caracteristicas clinicas, histolégicas
e de imagem, a presenca de um dos critérios alterados ja é
determinante para o diagnéstico de infec¢do.’® A prevaléncia
de infeccOes estd intimamente relacionada a gravidade da fra-
tura do paciente,'>'? ou seja, de acordo com a classificacdo de

probabilidade de ocorrer infecgdo.™

Dada a grandeza dos nimeros de vitimas de fratura exposta
e de sua complexidade, faz-se necessario o estudo dos indices
sobre fratura exposta em servicos tercidrios para possibilitar
um melhor planejamento e organizagéo da assisténcia a esses
pacientes. Desse modo, este estudo teve como objetivo iden-
tificar a taxa de infeccdo em pacientes adultos com fratura
exposta atendidos em dois hospitais do municipio de Canoas,
Rio Grande do Sul.

Material e métodos

Estudo descritivo, com base em amostragem consecutiva,
feito em um hospital de emergéncia e outro hospital terciario
do municipio de Canoas. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa de ambas as institui¢des (protocolo
n° 447594.15.2.0000.5349). Foram assegurados o anonimato
dos participantes e o uso dos dados apenas pelo autor
principal e exclusivamente para fins de estudo.

Foram elegiveis para o estudo todos os pacientes entre
18 e 60 anos atendidos e internados com fratura exposta
pela traumatologia e ortopedia na emergéncia do hospital, de
1 de janeiro a 24 de maio de 2014, e que foram acompanhados
por um ano nas instituicdes. Foram excluidos os pacientes
que ndo puderam ser avaliados pelo periodo de um ano, a
contar da data de internacdo, e os pacientes que nao foram
internados pela traumatologia e ortopedia da instituicao.

Os dados dos pacientes foram coletados dos prontudrios
médicos nos hospitais de julho a agosto de 2015 pelo autor
principal com um formulario especifico para coleta. Os paci-
entes foram avaliados quanto a idade, sexo, tipo de fratura
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Tabela 1 - Relacao entre sexo e tipo de fratura de acordo com a classificagcdo de Gustilo e Anderson

Tipo

Sexo n % n %

1A I1IB 11C

Feminino 1 3,10 1 2,60
Masculino 31 96,90 38 97,40

3 8,10 3 17,60 2 25,00
34 91,90 14 82,40 6 75,00

Teste exato de Fisher, p<0,065.

segundo a classificacdo de Gustilo e Anderson,'® presenca de
infeccdo da fratura exposta segundo critérios da Anvisa'® e
perfil bacteriolégico.

Um banco de dados foi gerado no programa Microsoft Office
Excel 2007, os dados foram digitados pelo autor principal do
trabalho. Apéds a digitacdo, todos os dados foram conferidos
com os questiondrios originais de coleta, fez-se também a ana-
lise de consisténcia e coeréncia dos dados. Os dados foram
entdo armazenados em um banco préprio com o programa
Excel.

As variaveis quantitativas foram apresentadas por média e
desvio padrio (DP) e as variaveis categdricas por frequéncias
absolutas (n) e relativas (%). A associac@o entre as variaveis
categoéricas foi avaliada com o teste exato de Fisher, método
adequado para essa avalia¢do quando mais de 25% dos valores
se encontram abaixo do nivel de significancia (p <0,05). Para as
variaveis com distribui¢cdo normal, as médias foram compara-
das com a andlise de varidncia (Anova). As andlises estatisticas
foram feitas no programa Statistical Package for the Social Scien-
ces (SPSS), versao 18.0 (SPSS Inc., IBM Company, Chicago, IL,
EUA) e o nivel de significancia usado foi de 5% (p <0,05).

Resultados

De 1 de janeiro a 24 de maio de 2014, 519 pacientes foram
atendidos e internados pela traumatologia e ortopedia do hos-
pital de emergéncia, com média de 1,08 caso por dia. Desses,
154 pacientes apresentavam fratura exposta e foram anali-
sados para inclusdo no estudo. Vinte e um pacientes foram
excluidos por nao apresentar acompanhamento de um ano, a
contar a data de internacdo, o que resultou em 133 pacientes
com fratura exposta incluidos no estudo.

A média de idade dos pacientes com fratura exposta foi
de 36 anos (DP: 12,60 anos) e a maioria era do sexo mas-
culino (n=123; 92,48%). A média de idade foi de 35,50 anos
(DP: 12,45 anos) entre os homens e 41,60 anos (DP: 14,50 anos)
entre as mulheres.

O tipo de fratura mais prevalente foi o tipo III, representou
46,70% de todos os casos (62 pacientes). Dessas, 59,70%
(37 pacientes) eram do tipo IIIA, 27,40% (17) I1IB e 12,90% (oito)
IIIC. O tipo I foi o menos prevalente, com 24,70% (32), seguido
do tipo 11, com 29,30% (39).

As fraturas do tipo IIIC foram as mais frequentes entre as
mulheres (25%), enquanto as fraturas do tipo II foram as mais
frequentes entre os homens (97,40%). Nao houve associacdo
entre sexo e o tipo de fratura (p <0,065) (tabela 1).

Vinte e cinco pacientes (18,80%) tiveram infec¢do. Desses,
um (4%) foi classificado com fratura do tipo I, seis (24%) com
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Figura 1 - Relacdo entre taxa de infec¢do e tipo de fratura
de acordo com a classificaciao de Gustilo e Anderson.
Teste exato de Fisher, p<0,001.

fratura do tipo II e 18 (72%) com fratura do tipo III. As fraturas
classificadas como tipo IIIB apresentaram a maior taxa de
infeccdo (36%), enquanto as classificadas como tipo I apre-
sentaram a menor taxa de infec¢do (4%). Houve associacdo
significativa entre o tipo de fratura e ocorréncia de infeccdo
(p<0,001) (fig. 1).

Foram encontradas 27 culturas positivas em 17 pacien-
tes (68%) infectados. Nessas culturas foram identificados
11 micro-organismos, descritos na tabela 2. Desses, 33,30%
eram germes gram-positivos e 66,70% eram gram-negativos.

A relagdo entre o uso de antibidtico profilatico e a ocor-
réncia de infeccdo estd apresentada na tabela 3. Vinte e oito
pacientes com fratura tipo Il usaram dois ou mais antibiéti-
cos, enquanto 13 pacientes com fratura tipo I ou Il usaram dois
ou mais antibiéticos profilaticos.

Tabela 2 - Prevaléncia dos micro-organismos

Bactéria n %
Enterobacter aerogenes 5 18,50
Staphylococcus aureus 5 18,50
Acinetobacter sp 3 11,10
Enterococcus sp 3 11,10
Pseudomonas aeruginosas 3 11,10
Flora mista 2 7,40
Serratia sp 2 7,40
Bacilo gram - ndo fermentador 1 3,70
Enterobacter cloacae 1 3,70
Escherichia coli 1 3,70
Staphylococcus sp 1 3,70
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Tabela 3 - Relagdo entre o uso de antibiético (ATB) profilatico e a ocorréncia de infeccdo

Infeccao p
N&o (n=108) Sim (n=25)
n % n %
ATB profilatico 0,615
Néo 5 4,60 2 8,00
Sim 103 95,40 23 92,00
Ntimero de ATBs profildticos < 0,001
0 5 4,60 8,00
1 76 70,40 7 28,00
2 24 22,20 12 48,00
3 3 2,80 4 16,00
- ~ fratura, os valores encontrados também foram semelhantes
Discussao

O presente estudo investigou a associacdo entre a incidéncia
de infecgOes e fraturas expostas em dois servicos tercidrios
do municipio de Canoas, na regido sul do pais. Evidenciou-
-se também a escassez de pesquisas na literatura brasileira.
Foi encontrada uma taxa de infeccao de 18,80% em fraturas
expostas de pacientes atendidos inicialmente na emergéncia
e acompanhados por um ano nos hospitais nos quais foram
feitos os estudos. As infec¢des ocorreram predominantemente
em fraturas do tipo III de Gustilo e Anderson.

O trabalho tem trés limita¢ées. Em primeiro lugar, o curto
periodo do estudo, pois, em 25 de maio de 2014, foi instituido
um protocolo de antibioticoprofilaxia e antibioticoterapia
na emergéncia, o que poderia interferir nos resultados da
pesquisa. Assim, o estudo foi interrompido em 24 de maio de
2014. Em segundo lugar, foram excluidos do estudo pacientes
com fratura exposta que nao foram internados pela traumato-
logia e ortopedia do hospital de pronto socorro. Esses hospitais
sdo referéncia no Setor de Ortopedia e Traumatologia para
140 municipios gatuchos. Porém, alguns pacientes tém con-
vénios privados e preferem ser atendidos em hospitais de
sua escolha. Além disso, pacientes de cidades que ndo sdo
referéncia do municipio de Canoas muitas vezes sdo levados
pela SAMU a uma das duas institui¢des de satide para receber
o primeiro atendimento, retornam depois ao seu municipio
de origem para acompanhamento. Em terceiro lugar, um
numero relevante de pacientes com fratura exposta (n=21)
foi excluido do estudo por terem sido transferidos ou porque
perderam o vinculo com as institui¢ées de saide, o que
impossibilitou a andlise desses pacientes por um ano a contar
a data de internacao.

No presente estudo, a maioria dos pacientes com fratura
exposta era do sexo masculino, com média de 36 anos, condi-
zente com a literatura, que estima a maior prevaléncia entre
homens na quarta década.® A faixa etdria feminina apresen-
tada na literatura é acima de 60 anos,® diferente da encontrada
no presente estudo, que foi de 41,60 anos, possivelmente
devido ao intervalo de idade estipulado como critério de inclu-
sdo (18 a 60 anos).

Fraturas do tipo III, da classificacdo de Gustilo e Ander-
son, foram prevalentes (46,70%), dado comum a estudos
anteriores de fratura exposta.'>'® Para os demais tipos de

aos relatados na literatura, de 15,80% para o tipo I e 29,50%
para o tipo II15.

A taxa de infec¢do encontrada (18,80%) foi maior do
que a taxa de 10% descrita em estudos internacionais
semelhantes,” porém menor do que a relatada em estudos
nacionais, com taxas superiores a 20%.'° A taxa estimada de
infeccdo para as fraturas do tipo I é de 0 a 2%, para o tipo II
é de 2 a 7% e para o tipo III é de 10 a 25%, valores inferiores
aos encontrados no presente estudo (tipo I: 4%, tipo II: 24% e
tipo III: 72%).

Em relacdo aos agentes presentes nas infec¢oes, o Staphy-
lococcus aureus e o Enterobacter aerogenes apresentaram a maior
incidéncia, o que concorda com a literatura.’”” Além disso,
houve maior incidéncia de agentes gram-negativos, o que
pode ser justificado pelo aclive desses germes nas infec¢oes
de fratura exposta'”'® e pela prevaléncia de germes em cada
institui¢do.” O estudo de Collinge et al.,”® no qual apenas cefa-
zolina intravenosa foi usada nos pacientes, demonstrou que o
tempo esteve diretamente associado a taxa de infec¢do, mas
a quantidade de antibiéticos ndo apresentou impacto estatis-
ticamente significativo na taxa de infecgdo.

Conclusiao

O presente estudo buscou identificar a taxa de infeccdo em
fraturas expostas em dois hospitais terciarios, HPSC e HU, por
meio das variaveis, sexo, idade, gravidade da fratura exposta,
infeccdo e agente infeccioso. A taxa de infec¢do em fratura
exposta encontrada nos pacientes admitidos por meio da
emergéncia do HPSC foi de 18,80% e os germes mais frequentes
foram Enterobacter aerogenes e Staphylococcus aureus. Cabe res-
saltar que a infecgcdo néo estd diretamente ligada ao numero
de antibiéticos usados. Diante dos dados obtidos, ressalta-se
a importancia do seguimento dos estudos para, assim, haver
constantemente a melhoria da assisténcia aos pacientes.
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