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INFORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: O relato apresenta os casos de dois tenistas portadores de dor no bordo ulnar do carpo

Recebido em 5 de agosto de 2016 com sinais de impacto no semilunar. Ambos sdo portadores de ulna neutra. Esses casos

Aceito em 22 de agosto de 2016 representam uma entidade denominada sindrome do impacto ulnocarpal dindmico na qual

On-line em 20 de janeiro de 2017 ocorre o impacto entre a cabeca da ulna e o carpo em situagdo de pronagao com punho
fechado durante a atividade fisica. A literatura e o tratamento dos dois casos sdo discutidos

Palavras-chave: no artigo.

Traumatismos do punho © 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora

Ténis/lesoes Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://

Fibrocartilagem/lesoes creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Impacto ulnocarpal

Dynamic ulnar impaction syndrome in tennis players: report of two cases

ABSTRACT

Keywords: In this report, two tennis players with symptoms of ulnar impaction syndrome are reviewed.
Wrist injuries Both players have neutral ulnar variance. These cases represent dynamic ulnar impaction
Tennis/injuries syndrome, when the impact between ulna and carpus occurs during conditions of pronated
Fibrocartilage/injuries grip. The literature and the treatment of these two cases are discussed.

Ulnocarpal impaction © 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

da ulna contra o semilunar e/ou o piramidal, com ou sem lesdo

Introdugao do complexo da fibrocartilagem triangular.’~

Geralmente associada com a presenca de ulna plus, a SIUC
A sindrome do impacto ulnocarpal (SIUC) é uma lesdo degene- também pode ocorrer na presenca de ulna neutra ou minus.*
rativa caracterizada pela compressao, ou impacto, da cabega Durante a pronacdo hd um encurtamento relativo entre o radio
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Figura 1 - Imagens do caso 1. A, Ressonincia que evidenciando sinovite e edema semilunar e piramidal; B, Lesdo
da fibrocartilagem triangular na porcao distal apenas; C, Tomografia que demonstra ulna neutra.

e a ulna e em situagdes de ulna neutra ou minus menor do que
2mm pode ocorrer impacto entre o carpo e a cabeca da ulna,
essa condig¢do é denominada sindrome do impacto ulnocarpal
dinémica (SIUCD).*

A SIUCD na presenca de ulna neutra ou minus é descrita em
situagoes de pronacao associadas a forca de preensao, comuns
em atividades esportivas como ténis ou beisebol.”

Neste relato serdo apresentados dois casos de tenistas
portadores de SIUCD, tratados por via artroscépica. Apds a
apresentacdo dos casos é feita discussao da literatura.

Relato do caso 1

Paciente feminina, 20 anos, jogadora de ténis bolsista em uni-
versidade americana, portadora de lesdo da fibrocartilagem
triangular punho direito diagnosticada na prépria universi-
dade.

Submetida naquele servico a artroscopia com debrida-
mento da fibrocartilagem e sinovectomia do punho foi
diagnosticada condromalécia do semilunar associada.

Apds sete meses da cirurgia e uma intensa reabilitacdo per-
sistia com dor que a impossibilitava de jogar.

Ao exame fisico apresentava dor & supinacdo maxima;
sinal da févea+(dor a palpacdo volar ulnar da cabeca da
ulna); auséncia de instabilidade da articulagdo radioulnar dis-
tal (ARUD); ADM punho normal e pouca dor ao desvio ulnar
contra resisténcia.

Exames de imagem demonstraram lesdo da fibrocartilagem
triangular, intensa sinovite e edema no semilunar e piramidal.
Presenca de ulna neutra (fig. 1).

Paciente submetida a nova artroscopia do punho com
evidente situacdo de impacto visualizada no intraoperatério
durante pronossupinacdo do punho. Feito procedimento de
wafer artroscépico, debridamento da fibrocartilagem triangu-
lar e da cartilagem solta do semilunar (fig. 2).

Paciente permaneceu imobilizada com értese antebraqui-
opalmar com bloqueio epicondilar durante trés semanas.
Encaminhada para reabilitacdo. Retornou as atividades espor-
tivas sem dor apés quatro meses de pds-operatorio.

Relato do caso 2

Paciente masculino, 49 anos, jogador de ténis amador, todos
os fins de semana, apresentava dor cronica, progressiva, prin-
cipalmente ao executar forehand durante as partidas.

Ao exame fisico apresentava dor a supina¢do maxima; sinal
da févea + auséncia de instabilidade da articulagdo radioulnar
distal (ARUD); ADM punho normal e sem dor ao desvio ulnar
contra resisténcia. Esse paciente também apresentou dor a
palpacdo da projecdo do ligamento interésseo escafossemi-
lunar (LIES), porém o teste de Watson foi negativo.

Exame de ressondncia magnética demonstrou edema
6sseo semilunar e piramidal, lesdo da fibrocartilagem trian-
gular e suspeita de lesdo parcial no ligamento interdsseo
escafossemilunar, confirmada no intraoperatério (lesdo tipo
Geissler III). Ulna neutra (fig. 3).

Paciente submetido a artroscopia do punho, impacto
ulnocarpal também visualizado durante pronossupinacdo
do punho (fig. 4). Feitos procedimentos de wafer artroscé-
pico e debridamento da fibrocartilagem triangular, ndo havia

Figura 2 - Procedimento wafer artroscopico. A, Lesdo da fibrocartilagem com exposicao cabeca ulna; B, Lesdo condral
do semilunar; G, Insinuacido da cabeca da ulna durante pronacio acima da linha articular do radio; D, Wafer artroscépico.
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Figura 3 - A, Ressonincia magnética evidencia lesdo da fibrocartilagem triangular; B, Edema na cabeca da ulna; C, Edema

no semilunar.

cartilagem solta do semilunar. Nesse caso também foi feito
debridamento do LIES e fixacdo percutdnea escafossemilunar
e escafocapitado com fios de Kirschner. Devido ao tratamento
do LIES, nesse caso o tempo de imobilizagdo foi de seis sema-
nas.

Discussao

Ao se considerarem sindromes dolorosas no punho de atletas
vérias afec¢bes podem ser citadas:*”’

o fraturas da extremidade distal do radio, escafoide, hamato,
pisiforme

o epifisiodese traumatica temporaria ou permanente

e sinovite (sindrome impacto dorsal do punho)

e lesdes ligamentares, ligamento escafossemilunar, com-
plexo da fibrocartilagem triangular

e pseudoartrose do hamulo hamato

o tendionopatia ou luxacdes do tenddo extensor ulnar do
carpo

e degeneracao, por impacto, do complexo da fibrocartilagem
triangular.

Em relacdo ao impacto ulnocarpal dinamico, esse deve
ser considerado quando ha dor no bordo ulnar do carpo, na
presenca de ulna neutra ou minus, em situacoes de preen-
sdo em pronacao do antebraco. Ao exame fisico o sinal da
févea pode estar positivo associado a dor ulnar na pronacio

maxima. A amplitude de movimento do punho geralmente
estd preservada e pode ndo haver dor para atividades diarias
sem carga.

Ressonéncia magnética ou radiografias em pronac¢do com
preensdo palmar (pronated grip views) podem auxiliar no
diagnéstico® (fig. 5).

Jang et al.’ referem que a SIUCD é uma das causas mais
comuns de revisdo de artroscopia do punho por persisténcia
de dor.

A visualizacdo dindmica da insinuacdo da cabeca da ulna
acima da articulagdo do radio observada pelos portais 3-4,
4-5 e 6R foi fundamental no diagndstico nesses dois casos,
sobretudo no caso 1, no qual a ressonancia magnética ndo
apresentava sinais claros de impacto ulnocarpal. A lesao
condral no semilunar também é um achado significativo da
SIUCD.

Em ambos os casos a técnica escolhida foi o procedimento
artroscépico radiocarpal, uma vez que em ambos os casos a
fibrocartilagem tinha lesdo degenerativa e ndo houve neces-
sidade de uso de portais radioulnares distais. Nenhum dos
pacientes apresentava instabilidade da articulacdo radioulnar
distal.

Este autor considera a imobilizag¢do pés-operatéria impor-
tante apés qualquer procedimento artroscépico do punho,
para controle da dor e estabilizagdo do processo inflamaté-
rio. Imobilizacdo com értese de punho com ou sem bloqueio
epicondilar geralmente por trés a seis semanas, a depender
dos procedimentos concomitantes. Reabilitacdo funcional do
membro durante quatro a oito semanas.

Figura 4 - Procedimento tipo wafer. A, Lesao da fibrocartilagem com exposicao da cabeca ulna; B, Abaulamento
da fibrocartilagem (seta) a pronacio do punho; C, Wafer artroscépico; D, Resultado apés wafer.
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Figura 5 - Radiografia em pronagio com preensio palmar (pronated grip views).® A, Sem pronacio; B, Pronacdo

com preensio palmar que altera a relagdo da ulna com o radio.

Fonte: Tomaino MM, Elfar J. Ulnar impaction syndrome. Hand Clin. 2005;21:567-75.

A importéncia da SIUCD estd na possibilidade de ser muito
mais prevalente do que se imagina pelo imenso nuimero de
praticantes de esportes que usam preensao palmar associada
a pronacdo do antebraco, como ténis, golfe, beisebol, boli-
che, canoagem etc. O reconhecimento e o tratamento precoce
dessa sindrome sdo fundamentais para a reconducao do atleta
a sua pratica esportiva.
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