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r  e  s  u  m  o

Osteomielite crônica multifocal recorrente (OCMR) é uma doença inflamatória idiopática

rara  que acomete principalmente crianças e adultos jovens. Os sintomas e sinais clínicos

são  inespecíficos, dificultam e retardam o diagnóstico. Os exames radiológicos e histopato-

lógicos são indispensáveis para sua definição. Neste relato, os autores apresentam um caso

de  OCMR que demonstra a importância dos dados clínicos, laboratoriais e radiológicos para

o  diagnóstico.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Chronic recurrent multifocal osteomyelitis (CRMO) is a rare idiopathic inflammatory dise-

ase  that affects mainly children and young adults. The clinical signs and symptoms are

nonspecific, hindering and delaying diagnosis. Radiological and histopathological tests are

iagnostic imaging essential for its definition. A case of CRMO is reported, demonstrating the importance of

clinical, laboratory, and radiological data for diagnosis.
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Introdução

Osteomielite crônica multifocal recorrente (OCMR) é uma
doença inflamatória idiopática rara cujo diagnóstico é feito por
exclusão e que acomete, mormente, crianças e adultos jovens.
A identificação precoce dessa patologia evita exames desne-
cessários e antibioticoterapia prolongada. Os sintomas e sinais
clínicos da doença são inespecíficos e dificultam o diagnós-
tico com base apenas na apresentação clínica. Assim, exames
radiológicos e histopatológicos são indispensáveis para sua
definição.

O objetivo deste relato é, portanto, apresentar um caso
de OCMR e demonstrar a importância diagnóstica dos dados
clínicos, laboratoriais e, principalmente, dos exames de
imagem.

Relato  de  caso

Paciente feminina, branca, 44 anos, sofreu acidente auto-

mobilístico havia 12 anos, sem fraturas, apresentava lesão
corto-contusa na coxa direita. Após quatro anos, iniciou com
quadro álgico contínuo na perna esquerda, com piora noturna.
Previamente hígida, negava histórico familiar de patologias

Figura 1 – Imagens tomográficas computadorizadas axiais do ter
neoformação óssea periosteal e endosteal, que geram redução d
1 7;5 2(5):625–627

musculoesqueléticas, reações medicamentosas, antecedentes
cirúrgicos e quadros febris após o acidente.

Em setembro de 2005, procurou atendimento médico e fez
tomografia computadorizada (TC) (fig. 1), que mostrou espes-
samento cortical na diáfise média da tíbia esquerda com áreas
de reabsorção óssea. Submeteu-se a tratamento cirúrgico, evo-
luindo com fratura da tíbia três dias após o procedimento,
cuja causa relatada pela paciente foi a retirada de grande frag-
mento ósseo durante o procedimento cirúrgico. O tratamento
seguiu com imobilização gessada e uso de anti-inflamatório
não esteroidal (AINE).

Em outubro de 2013, a paciente procurou nosso atendi-
mento médico por apresentar, havia três meses, um quadro
álgico na perna direita, semelhante ao anterior, na perna
esquerda. Exames de imagem e histopatológicos foram feitos.
As radiografias da perna direita mostraram esclerose difusa
cortical e medular na diáfise da tíbia. Essas alterações foram
confirmadas na TC, que revelou, também, na extremidade
proximal da fíbula, mínima área de neoformação óssea com
espessamento cortical. A biópsia cirúrgica mostrou lesão não
séptica e o canal medular foi recanalizado. A cintilografia

99m
óssea MDP-Tc demonstrou hipercaptação do radiofármaco
no terço médio da perna direita, sem denotar acometimento
ósseo por processo infeccioso ou indicar qualquer outro foco
assintomático.

ço médio da diáfise dos ossos da perna, mostram
o canal medular.
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A análise dos exames permitiu o diagnóstico de OCMR.
ssim, a paciente recebeu como tratamento AINE e segue sem

ecorrência de dor.

iscussão

 OCMR é um distúrbio ósseo inflamatório idiopático visto
rincipalmente em crianças e adolescentes,1 no entanto, já
oi descrita em pacientes mais velhos, de até 55 anos.2,3 É uma
ara variante da osteomielite, corresponde a 2-5% dos casos.4

s pacientes geralmente apresentam início insidioso de calor,
or e edema de partes moles, restritos a um ou mais ossos.5

s membros  inferiores são os mais acometidos,5 as metáfises
u sítios equivalentes são os locais mais comuns.6

Seu diagnóstico é de exclusão e as principais causas para
e excluir são neoplasias e infecções.7,8 É baseado nos seguin-
es critérios: a) lesões ósseas com imagens que sugerem
steomielite subaguda ou crônica; b) localização incomum
uando comparada com a osteomielite infecciosa, multifo-
al; c) ausência de abscesso, fístula ou sequestra; d) ausência
e agente etiológico; e) exames histopatológicos e laborato-
iais inespecíficos compatíveis com osteomielite subaguda
u crônica; f) característicos episódios de dor prolongados

 recorrentes e g) manifestações cutâneas ocasionais, como
ustulose palmoplantar, acne, psoríase vulgar e pioderma
angrenoso.9,10 A paciente apresentou todos os critérios
cima, exceto manifestações cutâneas.

Os exames de imagem revelam alterações inespecíficas que
ecessitam de exames histopatológicos para melhor definição
a doença. Esses exames afastam a possibilidade de lesões
eoplásicas ou infecciosas, enquanto as imagens são úteis
ara avaliar a extensão da doença, revelam áreas líticas e
eação periosteal, que evoluem para hiperostose e esclerose,
xatamente o que as imagens da paciente mostraram (fig. 1).

O tratamento envolve particularmente AINEs que visam ao
lívio sintomático. Antibióticos são considerados ineficazes.
 paciente do caso foi tratada com AINEs e apresentou boa
volução, sem recorrência de dor.

A evolução da OCMR é imprevisível. Apesar de a maioria
os casos se resolver espontaneamente em meses a anos, há

1
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registro de pacientes sintomáticos por até 25 anos após diag-
nosticados.

O conhecimento da aparência das lesões da OCMR e suas
alterações típicas é importante para um diagnóstico precoce.
Com isso, ocorre uma  redução no número e na necessidade de
biópsias, cirurgias e antibioticoterapia.
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