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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: O condrossarcoma é uma neoplasia maligna formadora de cartilagem. O tratamento é dificil,
Recebido em 23 de setembro de 2016 devido a resisténcia tanto a quimioterapia como a radiacdo; a excisdo local ampla é o Gnico
Aceito em 21 de novembro de 2016 tratamento. O presente estudo relata o caso de um homem ativo de 43 anos diagnosticado
On-line em 27 de outubro de 2017 com condrossarcoma de células claras do fémur esquerdo proximal recorrente, previamente
reconstruido com proétese total de quadril, estendia-se a abébada do acetabulo, que sustenta
Palavras-chave: peso. O estudo de estadiamento de cancer ndo revelou sinais de disseminacao tumoral a
Neoplasias ésseas distancia. Considerando o excelente estado funcional do paciente, os autores fizeram uma
Condrossarcoma resseccdo pélvica periacetabular do tipo Enneking-Dunham com ressec¢do em bloco, com
Pélvis a protese total do quadril, incluiu 22 cm do fémur e uma porcdo do aparelho abdutor do
Reconstrucdo quadril. A reconstrucao acetabular foi feita com uma prétese de pedestal nao cimentada

fixada no iliaco e a reconstrug¢do no fémur usou uma prétese modular cimentada para o
fémur proximal com revestimento em prata. Hoje, apds um seguimento de dez anos, o paci-
ente anda sem muletas, pratica ciclismo recreativo sem assisténcia e esta assintomaético e
livre de doenca tumoral. Nao foram observados sinais de afrouxamento relevante, instabili-
dade, infeccdo, ossificacdo heterotdpica ou quaisquer outras complicagdes. As reconstrugdes
pélvicas sdo cirurgias dificeis e arriscadas; entretanto, o surgimento de implantes mais fun-
cionais, como a prétese de pedestal, e sua correta aplicacdo e indicagdo podem permitir
resultados clinicos e funcionais promissores, com baixa taxa de complicagoes.
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Reconstruction with iliac pedestal cup and proximal femur tumor
prosthesis after wide resection of chondrosarcoma - 10-year follow-up
results

ABSTRACT

Chondrosarcoma is a malignant cartilage-forming neoplasm. It is difficult to treat because
of resistance to both chemotherapy and radiation, making wide local excision the only tre-
atment. This report presents an active, 43 year-old man who was diagnosed with recurrent
clear cell chondrosarcoma of the proximal left femur, previously reconstructed with a total
hip prosthesis, extending to the weight-bearing dome of the acetabulum. Cancer staging
study revealed no signs of tumor dissemination at distance. Given the excellent functional
status of the patient, the authors performed a Enneking-Dunham type periacetabular pelvic
resection and resected en bloc, with the total hip prosthesis including 22 cm of the femur
and a portion of the hip abductor apparatus. Acetabular reconstruction was performed with
a non-cemented pedestal cup prosthesis fixed at the iliac, and in-femur reconstruction uti-
lized a cemented silver-coated proximal femur modular prosthesis. Today, after a 10-year
follow-up, the patient is walking without crutches, he practices recreational cycling without
assistance, and he is asymptomatic and free of tumoral disease. At present, no signs of rele-
vant loosening, instability, infection, heterotopic ossification, or any other complications
have been observed. Pelvic reconstructions are challenging and risky surgeries; however,
the appearance of more functional implants, like the pedestal cup prosthesis, and its cor-
rect application and indication, may allow promising clinical and functional results with
low complications rate.

© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

O condrossarcoma é uma neoplasia maligna formadora de car-
tilagem. £ a segunda doenga maligna primaria mais comum do
0ss0, é mais frequentemente observada em homens acima de
40 anos. Ele pode ser primario ou secundario, frequentemente
originado por malignizacdo de tumores benignos. Os locais
mais frequentes incluem pelve, fémur proximal e escdpula.
O tratamento dos condrossarcomas é dificil, porque esses
tumores sdo resistentes tanto a quimioterapia quanto a radio-
terapia; a excisdo local ampla é o Unico tratamento efetivo.’?
A extensdo das margens de resseccao depende do grau e da
localizacdo do tumor.>* A recorréncia local é frequentemente
observada apds excisdo intralesional. Apesar da morbidade
significativa, a excisdo local extensa é por vezes empregada
mesmo em lesdes de baixo grau. O cirurgido deve avaliar o
risco de morbidade significativa e levar em consideracdo a
capacidade de minimizar a chance de recorréncialocal e maxi-
mizar a probabilidade de sobrevivéncia em longo prazo.” Os
preditores mais importantes de mau prognéstico em pacien-
tes com condrossarcoma sdo o alto grau histolégico e idade
superior a 50 anos.>®

O condrossarcoma, o sarcoma de Ewing e o osteossarcoma
sdo os tumores 6sseos malignos primitivos que mais frequen-
temente afetam o osso iliaco.” Ao contrario das resseccoes do
iliaco e do anel obturador, as ressec¢oes da asa iliaca e as ace-
tabulares requerem reconstrucao. Isso se deve ao fato de que
a ruptura do anel pélvico afeta a descarga de peso. Portanto,
a reconstrucao é necessaria para permitir a deambulacgéo e
um resultado funcional aceitével.” A reconstrucéo de defeitos

periacetabulares apés a ressecc¢do do tumor pélvico esta entre
os procedimentos mais desafiadores na cirurgia ortopédica.”-?
As solucgoes atuais incluem artroplastia total do quadril com
préotese em formato de sela ou prétese modular tumoral,
protese de pedestal, aloenxerto macico com ou sem pro-
tese e artrodese iliofemoral.”” Para a escolha levam-se em
consideracdo os seguintes itens: qualidade de estoque ésseo
acetabular restante para fixacdo de proétese, estado geral de
saude e nivel funcional do paciente.’

Relato de caso

Os autores apresentam o caso de um homem ativo de 43 anos
diagnosticado com condrossarcoma de células claras recor-
rente no fémur esquerdo proximal que se estendia a area de
carga da abébada do acetdbulo. O estadiamento do cancer ndo
revelou sinais de disseminacio do tumor a distancia. Em outra
instituicdo de saude, o paciente foi previamente submetido
a duas ressecc¢des por curetagem de tumores condrogénicos
benignos no local (17 e 16 anos antes, respectivamente) e uma
ressecgdo do fémur proximal seguida de reconstrugdo com
artroplastia total de quadril S-ROM® modular de revisio (12
anos atras). A ultima cirurgia foi feita ja com o diagndstico de
condrossarcoma (fig. 1).

Considerando o excelente estado funcional do paciente e a
doenca tumoral localizada, os autores optaram por ressec¢ao
ampla e reconstrucdo. Com o uso de acessos ilioinguinal e
lateral da coxa (fig. 2), foi feita uma resseccao pélvica periace-
tabular tipo II de Enneking-Dunham (fig. 3).'° Para a obtencéo
de margens livres, o tumor foi ressecado em bloco com a
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Fig. 1 - Ressecg¢ao proximal do fémur esquerdo seguida de
reconstrucdo com revisao modular de artroplastia total
de quadril s-ROM®.

protese total do quadril, 22cm do fémur e uma porcdo do
aparelho abdutor do quadril. O tumor envolvia a prétese
do quadril e sua aparéncia macroscépica é apresentada na
figura 4. A reconstrucdo acetabular foi feita com uma pré-
tese de pedestal ndo cimentada fixada no iliaco (Pedestal
Cup zimmer®; fig. 5). Na reconstrucdo do fémur, foi usada
uma prétese modular para fémur proximal cimentada com
revestimento em prata MUTARS® (fig. 6). Apds a insercdo do
componente de polietileno, reducdo da proétese e testes de
estabilidade, foi aplicada uma malha de Trevira para assegu-
rar a reconstrucao das partes moles e reinsercées musculares
(fig. 7). Para obter a fixacdo e a estabilidade do suporte aceta-
bular adequadas, a cirurgia resultou em um encurtamento de

Fig. 2 - Aparéncia macroscépica do condrossarcoma de
células claras recorrente no fémur proximal esquerdo -
abordagens ilioinguinal e lateral na coxa.

Fig. 3 - Resseccao pélvica periacetabular tipo II
de Enneking-Dunham.

2 cm do membro inferior, corrigido com um cal¢o compensa-
tério no calcado.

Resultados

O periodo pés-operatério transcorreu sem incidentes (fig. 8).
Carga progressiva foi iniciada de acordo com a tolerancia a
dor. Na consulta de seguimento de trés meses, o paciente
caminhava sem muletas. Dez anos apds a cirurgia, o paci-
ente caminha sem muletas, apenas com um leve sinal de

Fig. 4 - Aspecto macroscépico do condrossarcoma de
células claras ressecado, inclusive a prétese total
do quadril.
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Fig. 5 - Reconstrucdo acetabular com prétese de pedestal
nédo cimentada fixada no iliaco (Pedestal Cup Zimmer®).
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Fig. 6 - Reconstrugio de fémur com prétese modular para o
fémur proximal cimentada com revestimento em prata
Mutars® e aspecto final da reconstrucdo do acetabulo

e do fémur.

Fig. 7 - Aplicacao da malha de Trevira para assegurar a
reconstrucao das partes moles e reinsergées musculares.

Trendelenburg. Ele pratica ciclismo recreativo, esta assinto-
matico e livre de doencas tumorais. Até o momento, nido
foram identificados quaisquer sinais de afrouxamento rele-
vante (fig. 9), instabilidade, infecgéo, ossificagdo heterotépica
ou quaisquer outras complicacdes.

Discussao

Com a excecgdo dos carcinomas de células claras que sofrem
metastase para o osso, o carcinoma de células renais é o
principal representante desse grupo, as neoplasias 6sseas de
células claras sdo raras. A Unica entidade nosolégica distinta
nessa categoria que é primaria no osso é o condrossarcoma de
células claras, representa menos de 2% de todos os condros-
sarcomas. Na maioria das vezes, ele é observado no fémur
proximal ou Umero, afeta mais frequentemente os homens e
tem um pico de incidéncia durante a terceira e quarta déca-
das de vida.'' O condrossarcoma de células claras é um tumor
epifisario que pode ser confundido com condrossarcoma de
baixo grau. Sua malignidade é relativamente baixa: pode ser
localmente agressivo e aproximadamente 25% dos pacientes
desenvolvem recorréncias locais ou metéstases. No entanto,
a morte relacionada ao tumor é incomum, particularmente
quando a lesdo é completamente ressecada em bloco.?

No presente caso, devido a recorréncia ou a persisténcia
das células tumorais apds ressecgdes anteriores, o paciente
foi diagnosticado com um condrossarcoma de tamanho con-
sideravel (8 cm de comprimento e 5cm de espessura) de tipo
raro e agressivo, em um fémur com proétese total do qua-
dril. O tratamento teve de ser uma ressecc¢do tumoral ampla
com margens livres, envolveu ressecc¢des do acetabulo e fémur
devido a extensdo do tumor. Dado o excelente estado geral, a
auséncia de sinais de doenca disseminada e o alto nivel fun-
cional (em um paciente jovem), a reconstrugdo do fémur e do
acetabulo foi necessaria.

A reconstrucdo periacetabular ainda é tecnicamente
desafiadora. As técnicas de reconstrugdo geralmente estéo
associadas a taxas de complica¢des mecéanicas e ndo meca-
nicas insatisfatérias.® As ressecgbes pélvicas tipo II de
Enneking-Dunham estdo associadas a mais complica¢des
mecanicas do que as ressecgdes isoladas do tipo I e do tipo
II1.1>71* Existem duas opg¢des principais para reconstrugdes
periacetabulares que exigem estoque de osso iliaco remanes-
cente: prétese em formato de sela, com componente de sela
proximal que se articula com o osso iliaco remanescente, e
protese do tipo bola e soquete com um componente de pedes-
tal ou haste fixado no iliaco remanescente.’ A prétese em
formato de sela era o padrdo-ouro para reconstrucoes peria-
cetabulares; no entanto, alguns estudos observaram que elas
estavam associadas a altas taxas de complicacoes maiores,
como infecgdo, migragdo de prétese e deslocamento.” !>
Ainda que as préteses de pedestal sejam implantes recentes,
sua biomecéanica é mais vantajosa em termos de distribuicdo
do estresse axial na interface osso-implante, leva a bons resul-
tados na literatura. Essa reconstrugdo também é atualmente
considerada uma técnica cirirgica mais facil, demanda menor
tempo cirdrgico e apresenta menor indice de complica¢des
em curto prazo quando comparada com outras reconstrugoes
pélvicas.®1®
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Fig. 8 - Radiografias p6s-operatérias da pelve e do fémur.

Atualmente, a principal escolha dos autores nas
reconstrucdes periacetabulares é a prétese de pedestal
fixada ao iliaco e uma prétese modular revestida de prata
para o fémur proximal. A prata é conhecida por ter atividade
antimicrobiana; préteses tumorais revestidas de prata em
pacientes de alto risco tém sido associadas a uma menor
taxa de infeccdo periprostética precoce.'”?! Atualmente, os
autores reconhecem o alto risco de infec¢do de pacientes
submetidos a ressec¢des invasivas maiores de tumores 6sseos
e reconstruidos com prétese de tumor de grande dimensao e
adotam préteses revestidas de prata para esse tipo de cirurgia.

Como a maioria dos pacientes que sdo submetidos a essas
reconstrucdes apresenta expectativa de vida baixa, a evidén-
cia cientifica atual sobre a sobrevivéncia desses implantes em
médio e longo prazo é escassa. Os autores apresentaram o
caso raro de um paciente submetido a reconstrucio artroplas-
tica femoral proximal e acetabular, bem como os resultados
funcionais, mecéanicos e radiograficos em um seguimento de
dez anos. O paciente estd assintomadtico, deambula inde-
pendentemente e até mesmo pratica ciclismo. Os autores
ndo recomendam praticas esportivas (principalmente aque-
las associadas a atividades de impacto ou risco importante de
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Fig. 9 - Radiografia de membro total aos dez anos
de seguimento.

quedas) apos reconstrucoes pélvicas e femorais. No entanto,
o paciente assumiu total responsabilidade por sua deciséo e
continua a atividade esportiva sem qualquer evento adverso
até o momento. A Unica limitacédo referida pelo paciente é um
leve sinal de Trendelenburg, provavelmente devido a resseccdo
parcial do aparelho abdutor do quadril. Os excelentes resul-
tados desse paciente podem ser explicados pelas amplas e
claras margens da resseccdo tumoral, pelo respeito as estru-
turas anatomicas e pela reconstrucdo adequada. Esses fatores
sdo essenciais no tratamento de tumores ésseos malignos,
a fim de minimizar o risco de recorréncia local e garantir a
sobrevivéncia em longo prazo.!

O tratamento de um tumor 6sseo maligno inclui resseccdo
ampla para a obtencdo de margens livres. Em casos de
envolvimento acetabular, sua resseccao afeta a capacidade
de carga. Portanto, a reconstrucdo é necessaria para per-
mitir a deambulacdo e resultados funcionais aceitaveis.
A reconstrucao de defeitos periacetabulares apés a ressecgao
do tumor pélvico é um dos procedimentos mais desafiadores
na cirurgia ortopédica. Normalmente, os pacientes submeti-
dos a essas reconstrugdes apresentam baixa expectativa de
vida, o que explica a falta de evidéncias cientificas atuais sobre
a sobrevivéncia desses implantes em médio e longo prazo.
Os autores apresentaram um caso bem-sucedido de resseccao
do acetdbulo e fémur proximal seguida de reconstrucdo com
protese de pedestal e prétese modular para o fémur pro-
ximal com excelentes resultados clinicos e funcionais aos
dez anos de seguimento, sem qualquer complicacdo até o
momento. Reconstrucdes pélvicas sdo cirurgias desafiadoras
e arriscadas. O desenvolvimento de implantes mais funcio-
nais, tais como a prétese de pedestal, bem como sua aplicacdo
e indica¢bes adequadas, pode permitir resultados clinicos e
funcionais promissores, com baixa taxa de complicagoes.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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