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RESUMO

Objetivo: Apresentar as indicagoes, os aspectos técnicos e os resultados iniciais dos primei-
ros casos do uso do implante constrito Endo-Model® no Brasil.
Meétodos: Foi conduzido um estudo prospectivo que incluiu nove pacientes submetidos a
artroplastia total de joelho, seis primdrias e trés revisoes, exclusivamente com o implante
Endo-Model®. Esses pacientes foram acompanhados por uma média de 12 meses e avaliados
com os escores funcionais do Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS), Knee Society
Score (KSS) e escala visual analédgica de dor (EVA).
Resultados: Todos os escores avaliados apresentaram melhorias estatisticamente significan-
tes em todos os pacientes. Somente uma complicacdo pdés-operatéria foi observada (apraxia
do nervo fibular), sem necessidade de revisao da cirurgia.
Conclusdo: O uso de implante em dobradica rotatéria em artroplastia de joelho é uma nova
opgdo para casos complexos com instabilidade grave no Brasil, com resultados iniciais satis-
fatérios.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Knee arthroplasty with rotating hinge implant: an option for complex
primary cases and revisions

ABSTRACT

Objective: To present the indications, technical aspects, and initial results of the first cases
using Endo-Model™ implants in Brazil.
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Range of articular motion
Joint instability
Knee prosthesis

Methods: A prospective study was conducted. It included nine patients submitted to a total
knee arthroplasty, of which six were primary and three were revisions, using exclusively
the Endo-Model™ implant. These patients were followed for an average of 12 months and

evaluated with functional scores, such as the Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score
(KOOS), Knee Society Score (KSS), and visual analog pain scale (VAS).
Results: There were statistically significant improvements in all scores evaluated in every

patient. Only one complication occurred postoperatively (apraxia of the peroneal nerve) and

did not require surgery revision.

Conclusion: The use of a rotating hinge implant for knee arthroplasty is a new option for

complex cases with severe instability in Brazil; the initial results are satisfactory.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Devido ao envelhecimento da populacdo e, consequente-
mente, a0 aumento do nimero de pacientes com osteoartrose,
a indicacdo da artroplastia total do joelho (AT]) e de sua
revisdo é cada vez mais frequente.’ Implantes convencionais
sdo usados na maioria dos casos, mas em uma parcela dos
pacientes pode haver comprometimento grave das estrutu-
ras ligamentares, deformidades severas ou perdas 6sseas, o
que impde a necessidade de um implante completamente
constrito.”?

Préoteses em dobradica (hinge) sdo uma solucdo para a
instabilidade nesses casos mais graves, mas apresentam a
desvantagem de uma maior transmissdo de estresse para
a interface implante-osso e padrdao de movimento pouco
fisiolégico.>*> Hastes femorais e tibiais se fazem neces-
sarias para tolerar esse estresse maior e evitar a soltura
precoce do implante.”> Adicionalmente, o volume ocupado
pelos componentes da dobradica exige ressecgdes 6sseas mai-
ores do que as feitas em implantes convencionais. Implantes
com dobradicas rotatérias sdo uma evolucdo dos modelos
de dobradica fixa, que combinam o movimento de flexo-
extensdo com rotacdo e melhoram o aspecto da mecanica
do movimento e diminuem a transmissao de estresse na
fixacdo.»®

Recentemente, tornou-se disponivel em nosso meio a
protese em dobradica rotatéria (Waldemar LINK GmbH and
Co, Hamburgo, Alemanha). Esse modelo consiste de uma
dobradica metdlica, cujo eixo se apoia sobre uma superficie
de polietileno (fig. 1). A amplitude de flexoextensdo permitida
pelo implante é 0-165°. Em extensdo, ndo hé rotacdo entre os
componentes. Com 120° de flexdo, ha rotacdo interna de 50° e
rotacdo externa de 35°. O modelo usa hastes femoral e tibial
cimentadas e apresenta uma tréclea metdlica para articulacdo
com a patela.

O objetivo deste estudo é apresentar as indicacgdes, os
aspectos técnicos e os resultados iniciais dos primeiros casos
do uso do implante Endo-Model® em nosso meio.

Material e métodos
Indicagbes

As possiveis indicagdes sugeridas para o uso de prétese em
dobradica rotatéria sdo paciente com pelo menos uma das
seguintes condi¢des:’

- Insuficiéncia total de um dos ligamentos colaterais;

- Destruicdo 6ssea macica do planalto tibial ou céndilos femo-
rais, com perda da origem ou insercao ligamentar;

- hiperfrouxidao ligamentar, com espacos de flexdo ou exten-
sao de tamanho excessivo;

- deformidade em varo ou valgo fixa maior do que 20°;

- artrite reumatoide grave;

- doencas neuromusculares que cursam com hiperextensao
do joelho excessiva.

Adicionalmente, diferencas grosseiras dos espacos de
extensdo e flexdo e joelhos rigidos em que a liberacdo liga-
mentar necessdria para ganho de mobilidade inviabiliza o
balanceamento e a estabilidade sdo situac¢des clinicas em que
o uso desse tipo de implante pode ser til.

Outra indicacdo possivel e de grande aceitagdo desse tipo
de implante é a infec¢do em ATJ, uma vez que a estabilidade
dos componentes permite um debridamento agressivo de par-
tes moles, inclusive ressecdo completa da capsula articular e
ligamentos colaterais se isso for necessario para o controle do
processo infeccioso.?

Contraindicagoes relativas seriam pacientes com menos de
75 anos em que a estabilidade possa ser obtida com implantes
néo constritos.’”

Técnica ciriirgica
Usamos uma incisdao de pele mediana no joelho e uma via

parapatelar medial transquadricipital de rotina. A desinsercao
completa dos colaterais lateral e medial pode ser feita caso se
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Figura 1 - Implante Endo-Model® Rotational Knee (Waldemar LINK GmbH and Co, Hamburgo, Alemanha).

faca necessario, o que facilita muito a exposigdo e evita mano-
bras de tracao excessivas em casos de uma retracdo grande de
um dos compartimentos do joelho.

No lado femoral, é feita a fresagem manual do canal até o
diametro de haste desejado. O tamanho do implante femoral
é definido para se acomodar melhor a anatomia do paciente,
da-se atencdo para o ponto de emergéncia do corte na corti-
cal anterior. A rotacdo do componente femoral é determinada
logo antes do inicio dos cortes, a mao livre, com o uso da
linha biepicondilar ou da linha de Whiteside como referéncia.
A rotacdo correta é essencial para um bom tracking patelofe-
moral. A seguir, sdo feitos cortes e brocagens sequenciais com
o uso de instrumental préprio, esculpe-se o fémur distal para
receber o implante.

No lado tibial, apés ponto de entrada adequado da haste
intramedular de acordo com o planejamento pré-operatério,
é feita fresagem manual do canal até o didmetro desejado.
O corte da tibia é feito com guia baseado na haste intrame-
dular colocada, 90° com o eixo mecanico e com slope tibial
neutro, 10 mm distal a superficie da tibia em casos primaérios.
Para casos de revisdo, a plataforma tibial pode ser elevada com

calco de polietileno caso isso se faca necessario. A rotacdo do
componente tibial é determinada com o alinhamento do cen-
tro da plataforma com o ter¢co médio da tuberosidade da tibia.
Em seguida, sdo usadas brocas e raspas para finalizacdo da
metafise para receber o componente.

O encaixe correto dos componentes de prova sdo testados,
com atencdo para o tracking patelar. A ferida e as superfi-
cies 6sseas sdo irrigadas copiosamente com solucdo salina
para remocao de debris e preparo da superficie dssea que
ird ficar em contato com o cimento. Sdo colocados restrito-
res de cimento do canal femoral e tibial e é aplicado cimento
nos canais e nas superficies de corte para receber os implan-
tes definitivos. A dobradi¢ca é encaixada e um dispositivo
antiluxacao de polietileno é inserido. Apds o travamento do
polietileno, ndo ocorre mais o jump distance, ou seja, a altura de
salto que pode ocorrer entre os componentes femoral e tibial
da dobradica, o que impossibilita uma eventual luxacdo desse
implante.

E usado um dreno, que é mantido por no méximo
48 horas. A ferida é fechada por planos de forma convenci-
onal. A deambulacdo imediata é permitida com carga parcial
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Figura 2 - A, radiografia pré-operatéria evidencia instabilidade grave, com insuficiéncia total do ligamento colateral medial,
e falha femoral e tibial lateral importante; B, imagem clinica de instabilidade grave; C, imagem intraoperatdria de falha

tibial grave; D, radiografia pés-operatoéria.

logo apds a cirurgia, com progressao para carga total conforme
a evolugdo de cada paciente.

Resultados

Foram feitas nove cirurgias com o implante Endo-Mode1®, seis
primadrias e trés revisodes (figs. 2 e 3). As indicac¢des foram insta-
bilidade grave em seis (66,7%) casos e infec¢do em trés (33,3%)
casos. Os dados epidemioldgicos sdo descritos na tabela 1. A
média de idade foi de 67,3 anos (55 a 83). O seguimento médio
foi de 12 meses.

Houve melhoria do escore clinico objetivo do Knee Society
Score (KSS) e de todos os parametros do escore de Knee Injury
and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) no pré-operatério em

comparac¢do com o pés-operatério. A escala de dor prévia dos
pacientes era de 8,7 no pré-operatério, passou a 2 no poés-
-operatério. A tabela 2 mostra os resultados clinicos de cada
paciente individualmente e a tabela 3 compara a média dos
escores no pré-operatério e pds-operatério.

Houve um caso de apraxia do nervo fibular comum no
pos-operatério imediato na paciente n° 1, com retorno da dor-
siflexdo do pé apds quatro meses de observagdo.

Discussao

O uso de implantes constritos em dobradica em ATJ deve
ser restrito a casos selecionados primérios ou de revisdo,
devido as desvantagens inerentes desse tipo de prétese,’
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Figura 3 - A, radiografia pré-operatdria de paciente com prétese se revisao instavel; B, imagem intraoperatdria com falha
6ssea e insuficiéncia de colaterais, com gap de extensdo grosseiramente aumentado; C, imagem intraoperatéria apos

implante definitivo cimentado; D, radiografia ps-operatéria.

Tabela 1 - Dados epidemiolégicos dos pacientes submetidos a artroplastia de joelho com implante com dobradica

Pacientes Idade Sexo Comorbidades Indicacdo
1 69 F Hipertensao Varo 20°
Dislipidemia
2 55 F Artrite reumatoide Revisdo de ATJ ap6s infecgao
3 72 F Hipertensao Revisdo de ATJ apés infecgdo
Dislipidemia
4 60 M Hipertensao Varo 30°
Artrite gotosa
5 68 M Sem comorbidades Varo 25°
6 55 I¥ Hipertensao Valgo 20°
7 79 F Hipertensao Valgo 40°
Arritmia cardiaca
8 65 F Hipertensao Recurvato 20°
9 83 E Hipertensao Revisdo de ATJ apés infecgao
Coronariopatia
Obesidade

inclusive maior transmissdo de estresse a interface de
proétese-osso, necessidade de hastes longas para fixacdo e
necessidade de resseccdo 6ssea maior do que o habitual
dos implantes ndo constritos.”>*> Porém, o uso desse tipo
de implante é uma opgdo cirurgica valiosa para casos de
instabilidade grave com insuficiéncia ligamentar, destruicéo
6ssea de inserc¢des ligamentares, deformidades fixas ou assi-
metria nos espacos de flexdo e extensao que tornem o

balanceamento adequado inviavel.>”° O design em dobradica
rotatéria é desejado, uma vez que diminui o estresse
na fixacdo e permite um movimento mais fisiolégico do
joelho.*®

Resultados do uso de implantes constritos em dobradica
rotatéria ndo sdo uniformes na literatura, inclusive séries
com excelentes resultados e outras com altas taxas de
complicacdes.
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Tabela 2 - Escores funcionais pré e pds operatdrios dos pacientes avaliados

Pacientes 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pré Pos Pré Pés Pré Pés Pré Pés Pré Pés Pré Pos Pré Pés Pré Pés pPré Pés
KOOS
Dor 322 944 278 806 306 806 444 77,8 43 91,7 36,1 77,8 333 91,7 41,7 82,1 222 97,2

Sintomas 25 929 286 72,1 21,5 714 321 824 429 928 286 821 321 929 357 91,7 393 929

AVD 412 925 353 812 25 441 3971 57,4 27,9 779 427 735 294 897 412 779 309 838
Esportes O 40 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Qualidade 25 875 0 8 0 187 0 625 18,7 563 0 75 0 750 12,5 813 0 93,8
Total 28 8,3 25 8 22 512 298 61 25 720 25 721 31 61 327 726 238 792

KSS
Objetivo 38 94 50 100 45 81 19 8 30 94 26 65 15 97 25 94 8 95
Subjetivo 40 100 35 65 5 ~10 20 20 10 40 35 65 20 8 35 70 -20 55
EAD 9 0 10 0 9 5 8 5 8 0 7 0 7 3 10 5 0 0

AVD, atividade de vida diaria; EAD, escala analdgica de dor; KOOS, Knee Injury And Osteoarthritis Outcome Score; KSS, Knee Society Score.

Tabela 3 - Média dos escores pré e pés-operatérios

Pacientes

Pré-operatério Pés-operatério p-valor
KOOS
Dor 35,4 (£6,25) 86,13 (£7,3) <0,001
Sintomas 31,8 (46,8) 85,7 (+9,1) < 0,001
AVD 34,8 (£6,7) 75,3 (£15,5) < 0,001
Esportes 0 13,9 (£29,8) 0,181
Qualidade 6,3 (+9,9) 70,5 (+22,7) <0,001
Total 26,9 (43,7) 72,9 (£11,9) < 0,001
KSS
Objetivo 28,4 (+13,9) 89,8 (+10,8) < 0,001
Subjetivo 20,0 (+19,4) 54,4 (+33,6) 0,017
EAD 8,7 (£1,2) 2,0 (£2,5) < 0,001

AVD, atividade de vida diaria; EAD, escala analdgica de dor; KOOS, Knee Injury And Osteoarthritis Outcome Score; KSS, Knee Society Score.

Com o uso do implante Endo—Mode1®, Petrou et al.’ des-
creveram 100 casos de ATJ primadria, com uma sobrevida em
15 anos de 96,1% e resultados excelentes ou bons em 91% dos
casos. Também com bons resultados clinicos pés-operatérios,
Bistolfi et al.!! reportaram 98 casos de ATJ primadria, com 75%
de sobrevida do implante em 15 anos, apesar de uma taxa
de complicacdo mais elevada. Ainda com o mesmo implante
somente em casos de artroplastia primdria com instabilidade
extrema, Yang et al.'? demostraram 50 casos com 14% de
infec¢bes pds-operatdrias com necessidade de revisdo. Numa
série mais extensa, Gehrke et al.” apresentaram casuistica de
238 ATJ primarias, com 90% de sobrevida total em 13 anos, foi
de 94% em pacientes com mais de 60 anos e de apenas 77%
em pacientes com menos de 60.

Nas séries em que esse mesmo implante foi usado como
material de revisdo, também encontramos divergéncias. San-
guineti et al.'® reportaram 20 casos com seguimento de cinco
anos, com apenas duas complicag¢des no periodo: uma luxacédo
do implante e uma infeccéo profunda. Zahar et al.? descreve-
ram 70 casos de revisdo em um tempo com 93% de controle
de infeccdo em 10 anos e 75% de sobrevida sem reoperagoes
no periodo. J4 Guenoun et al.'* demostraram 85 casos, 52 em
AT] primaria e 33 em revisoes, com alto indice de complicacao
(28%), inclusive nove infec¢des, quatro casos de complicagdo
patelares e trés solturas assépticas, com 89% de sobrevida do
implante em trés anos.

Outros estudos, com implantes constritos diferentes do
Endo-Mode1®, também divergem em resultados e apresentam
uma taxa de complicacdo elevada quando comparada com
a de implantes ndo constritos. Vaquero-Hernandez et al.™
avaliaram o resultado de 26 préteses constritas, somente em
casos primarios com instabilidade ligamentar, e apresenta-
ram resultados funcionais satisfatérios, porém com taxa de
complicacdo alta (30%) e sobrevida de cinco anos em 68% dos
casos. Resultado bastante semelhante ao de Pour et al.,* que
mostraram uma série de 33 casos, usaram implantes constri-
tos em artroplastia primaérias e revisdo e apesar de resultados
satisfatérios conseguiram uma sobrevida de cinco anos em
68,2% dos casos. Bistolfi et al.'® também apresentaram 33
pacientes exclusivos de revisao, quase metade dos casos apre-
sentava complicagoes pés-operatérias e trés necessitaram de
nova revisdo. Em uma série mais extensa, com 69 joelhos,
Springer et al.> tiveram 49% de complica¢des. Ambos os tra-
balhos recomendam o uso desse tipo de implante devido a
falta de op¢Oes em casos mais graves, mas sugerem que se
faca em pacientes com menor demanda da vida diaria e como
um ultimo procedimento de salvamento devido a alta taxa de
complicagoes.

J4 Neumann et al.'/ e Kowalczewski et al.'® apresenta-
ram séries menores, com 24 e 12 pacientes respectivamente,
porém com resultados mais satisfatérios. Ambos com nimero
minimo de complica¢des e bons resultados funcionais, apesar
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de divergirem nas indicagoes: o primeiro fez somente revisoes
e o segundo somente primarias em paciente com deformidade
grave.

Interpretamos que a variabilidade de resultado encontrada
na literatura é resultante da variabilidade das populacdes
nas séries, todas envolvem casos complexos e de dificil
homogeneizagio, é dificil quantificar o grau de gravidade ini-
cial de cada um dos pacientes avaliados.

Na série atual, os resultados de curto prazo demonstram
a possibilidade de feitura desse tipo de procedimento, com
resultados clinicos satisfatérios em pacientes com casos de
alta complexidade. O implante se mostrou uma soluc¢ao para
os casos de instabilidade grave, perdas 6sseas macicas e
infec¢do com debridamento extenso, que ndo teriam solucao
satisfatéria com os implantes convencionais ndo constritos
disponiveis em nosso meio.

Em relacdo a implantes constritos disponiveis anterior-
mente, uma Unica série de casos recente do nosso meio
reportou um indice de complicagdes em torno de 70%,° consi-
derando complicacdes maiores e menores, o que desencoraja
seu uso, mesmo como Unica op¢do disponivel para a solucdo
desses casos até entdo. Consideramos, portanto, que a série
atual demonstra a possibilidade de melhores resultados para
esse subgrupo de paciente com o presente implante, quando
comparados com os implantes previamente disponiveis em
nosso meio. De forma geral, percebemos que os trabalhos
que usaram o implante Endo-Model® apresentaram menores
taxas de complicacdo quando comparados com outros tipos de
implantes constritos, mas, por se tratar ainda de um implante
recente, ainda deve ser observado com cautela e necessita de
mais tempo de seguimento.

O estudo atual apresenta algumas limitacdes. £ uma
descricdo de casos, com nimero reduzido de pacientes de uma
Unica instituicdo e com seguimento curto, o que nio permite
conclusoes sobre o resultado definitivo desse procedimento.
Cientes dessas limitacdes, no entanto, o presente estudo des-
creve o sucesso no uso inicial desse modelo de implante em
nosso meio, ilustra uma op¢ao para muitos cirurgides que cui-
dam dessa parcela de casos muito graves de ATJ e revisdo de
AT]J. Resultados do uso desse implante em outros paises ja sdo
conhecidos e considerados de sucesso.

Conclusao

O uso de implante em dobradica rotatéria em ATJ é uma nova
opc¢ao para casos complexos com instabilidade grave em nosso
meio, com resultados iniciais satisfatérios.

Conflitos de interesse
Os autores declaram nédo haver conflitos de interesse.
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