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INFORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Analisar e descrever dados sobre o resultado clinico e as taxas de complicagdes em
Recebido em 17 de janeiro de 2017 pacientes submetidos a osteotomia das trés colunas (O3 C) para o tratamento de deformi-
Aceito em 6 de marco de 2017 dade da coluna vertebral no adulto (DCVA) rigida em um mesmo servi¢o no Brasil.
On-line em 23 de maio de 2017 Meétodos: Foram coletados dados clinicos, considerando os questiondarios Oswestry Disabi-
lity Index (ODI) e Scoliosis Research Society-22 (SRS-22), e radiograficos pré- e pés-operatérios,
Palavras-chave: além de dados demograficos, de pacientes submetidos a O3C para tratamento de DCVA
Mau alinhamento 6sseo rigidas. Também foram coletados dados sobre o procedimento cirdrgico e complicacdes
Escoliose perioperatdrias e no seguimento dos pacientes, com tempo minimo de 12 meses.
Osteotomia Resultados: O estudo incluiu dez pacientes com minimo de 12 meses de seguimento (média
Resultado do tratamento de 24 meses). Houve melhoria significante nos indicadores de qualidade de vida (ODI, SRS-22
Complicacbes pds-operatérias Total, Funcdo/Atividade, Dor e Aparéncia). Houve melhoria significante de todos os parame-

tros radiogréaficos analisados. Considerando o procedimento ciriirgico, o tempo de cirurgia
foi significativamente maior nos pacientes com cirurgia estagiada do que naqueles com ape-
nas um tempo cirtrgico (p = 0,003), foram similares o sangramento estimado e a incidéncia
de complicacdes entre tais pacientes. Dez complicacdes foram observadas em seis (60%)
pacientes, com média de uma complicac¢do por paciente
Conclusdes: Apesar da elevada taxa de complica¢des, demonstrou-se que a O3 C é uma téc-
nica bem-sucedida considerando o resultado clinico e radiografico no tratamento de casos
complexos de DCVA rigida em uma amostra de pacientes operados em um servi¢o de saide
brasileiro, com minimo de 12 meses de seguimento
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The use of three-column osteotomy in the treatment of rigid deformities
of the adult spine

ABSTRACT
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Objective: To analyze and characterize data about clinical outcome and complication rates
in three-column osteotomies (3 CO) for treatment of rigid adult spine deformity (ASD).
Methods: Baseline and postoperative clinical outcomes, considering the Oswestry Disability
Index (ODI) and Scoliosis Research Society-22 (SRS-22) questionnaires, radiographic para-
meters, and demographic data of patients who underwent 3 CO procedure for fixed ASD
treatment were collected. Surgical characteristics and reports of perioperative complicati-
ons were recorded, as well as those that occurred at a minimum follow-up of 12 months.
Results: Ten patients underwent 3 CO and had a minimum follow-up of 12 months (mean 24
months). The patients showed significantly improved health-related quality of life scores
(ODI, SRS-22 Total, Function/Activity, Pain, and Appearance). They also presented a sig-
nificant improvement in all radiographic parameters considered in the study. Taking into
account the surgical procedure, the operative time was significantly higher in patients with
staged procedure than in patients with single-stage surgery (p=0.003), with similar esti-
mated blood loss and complication incidence. There were ten complications in six patients
(60%), with a mean of 1.0 complication per patient.

Conclusions: Despite of the high complication rates, 3 CO was an effective technique, consi-
dering clinical and radiographic outcomes, to treat complex cases of rigid ASD in a sample

of patients operated in a Brazilian spine center, at a minimum follow-up of 12 months.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A ocorréncia da deformidade da coluna vertebral do adulto
(DCVA) tende a aumentar, associada com o envelhecimento
da populacdo.’? No nosso meio, um estudo recente mostrou
uma incidéncia de 18,5% de DCVA em pacientes ambulatori-
ais e chegou a 28,8% em individuos com mais de 60 anos.’?
Dentre as causas de DCVA, destaca-se a iatrogénica, apés
artrodeses lombares longas, além de deformidades associadas
a multiplas fraturas por insuficiéncia (osteoporose), doencas
reumatolédgicas, como espondilite anquilosante, ou mesmo
doenca degenerativa discal.*

O tratamento da DCVA rigida consiste em um dos mai-
ores desafios na cirurgia da coluna vertebral, muitas vezes
sdo cirurgias de revisdo, ocorre em pacientes idosos e com
comorbidades, além da frequente necessidade do uso de
osteotomias para obtencdo da correcdo da deformidade.*®
Schwab et al.’ descreveram um sistema de classificacdo para
osteotomia da coluna vertebral, baseado na extensao da
resseccao 6ssea. Quanto maior a ressecgdo, que aumenta o
grau de instabilidade, maior o poder de correcdo da deformi-
dade. Assim, as osteotomias que comprometem a estabilidade
das trés colunas, conforme o conceito das trés colunas ver-
tebrais proposto por Denis,' oferecem o maior poder de
correcdo angular da deformidade.

Entretanto, as osteotomias das trés colunas (O3 C) apre-
sentam significantes riscos para os pacientes, com elevada
incidéncia de complicag¢des, potencialmente graves.»®&1112 A
grande maioria das informacdes sobre taxas de complica¢oes
e resultados clinicos do uso das O3C para o tratamento da
DCVA rigida provém de estudos sobre pacientes operados

nos EUA, sendo escassa a publicacdo de pacientes subme-
tidos a O3C no Brasil. O objetivo do presente estudo foi
analisar e descrever dados sobre o resultado clinico e as
taxas de complica¢cbes em pacientes submetidos a (03C)
para o tratamento de DCVA rigida em um mesmo servico no
Brasil.

Material e métodos

Trata-se de uma anadlise observacional retrospectiva de um
banco de dados prospectivo que considerou pacientes sub-
metidos a tratamento cirdrgico para DCVA com 03 C em um
Unico servigco. Os dados foram analisados apds aprovacdo
do Comité de Etica em Pesquisa do servico responsavel
pelo estudo. Foram incluidos pacientes maiores de 18 anos
e que tiveram todos os dados preenchidos, além de ter
completado um minimo de 12 meses de seguimento pds-
operatério.

Os dados primaérios foram coletados imediatamente antes
da cirurgia, incluiram dados demograficos, como idade,
género, indice de massa corpérea (IMC) e histérico de cirur-
gia prévia, além de avaliacdo clinica e funcional, através dos
questionarios Oswestry Disability Index (ODI) e Scoliosis Research
Society-22 (SRS-22), traduzidos e validados para o portugués
brasileiro.’>'* Os dados referentes ao procedimento cirtirgico
foram: tipo de osteotomia, segundo a classificacdo proposta
por Schwab et al.,’ local da osteotomia, extensdo da artro-
dese (nivel proximal e distal de fus&o), uso ou ndo de parafuso
no osso iliaco, cirurgia em um tempo ou estagiada, tempo
total de cirurgia e perda sanguinea estimada. No seguimento
pos-operatério, os parametros clinicos e funcionais foram
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Figura 1 - Paciente com deformidade classificada como D;SVA+;PT + +;PI-LL+: (A) Gurva lombar rigida pés-artrodese com
Cobb de 68° e curva toricica de 35°; (B) Deformidade sagital rigida, com EVS: 9,5 cm, VP: 40°, IP-LL: 13°; (C) Foi submetida a
artrodese grau 5 (VCR) de T12, para correcdo da deformidade nos planos sagital e coronal; (D) Correcéo obtida e uso de trés
hastes que cruzaram o sitio da osteotomia; (E) Radiografia pés-operatéria mostra correcio obtida no plano coronal, com
curva lombar de 13° (80%), e artrodese de T4 ao iliaco; (F) Radiografia pés-operatdria mostra corre¢io no plano sagital, com
EVS: 0,4cm, VP: 12°, IP-LL: -7°; (G) Aspecto clinico pré-operatério do dorso da paciente; (H) Aspecto clinico pré-operatério de
vista lateral; (I) Aspecto clinico pés-operatério do dorso da paciente; (J) Aspecto clinico pés-operatdrio de vista lateral.

EVS, eixo vertical sagital; VP, versao pélvica; IP-LL, discrepancia entre incidéncia pélvica e lordose lombar; VCR, vertebral
column ressection.
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revistos, com intuito de identificar o resultado clinico obtido
pelo procedimento cirtrgico.

Informacdes sobre qualquer complicacdo clinica e neu-
rolégica foram coletadas. Qualquer alteracdo no exame
neurolégico do paciente, ao acordar ou durante todo o periodo
de seguimento, em relacdo ao obtido no exame que prece-
deu imediatamente o procedimento cirdrgico, foi considerada
como complicacdo neurolégica.

A avaliacdo radiografica foi feita a partir de radiografia
da coluna total (panordmica) em ortostastismo e seguiu um
padrdo especifico.'> As imagens digitalizadas obtidas foram
analisadas com o software Surgimap Spine (Nemaris Inc. New
York, USA), para mensurac¢ado dos pardmetros radiograficos de
interesse para avaliacdo da DCVA: Eixo Vertical Sagital (EVS),
Cifose Torécica (CT), Lordose Lombar (LL), Versdo Pélvica (VP),
Incidéncia Pélvica (IP) e a Discrepancia entre IP e LL (IP-LL).
Adotamos a nomenclatura recentemente padronizada para
tais pardmetros ao portugués do Brasil.’®

Os parametros clinicos e radiograficos obtidos no pré e pds-
-operatérios foram comparados através do teste t de Student
pareado e ndo pareado. A normalidade das variaveis foi anali-
sada com o teste de Shapiro-Wilk. A anélise estatistica foi feita
com o software Stata® 11 SE e considerou nivel de significan-
cia de 5%. Assim, os resultados considerados estatisticamente
significativos tinham valor de p inferior a 0,05.

Resultados

Foram incluidos dez pacientes que completaram todos os
dados, um homem e nove mulheres (tabela 1). A média de
idade no momento da cirurgia foi de 66,6 anos, 57 e79. O
IMC médio dos pacientes foi de 29,5kg/m? (25,5-32,4kg/m?).
Os pacientes foram assim classificados segundo o sistema
SRS-Schwab:'” sete (70%) néo tinham deformidade no plano
coronal (TipoN), dois (20%) tinham deformidade lombar
(TipoL) e um (10%) tinha dupla curva (Tipo D). Quanto aos
modificadores sagitais, todos os pacientes tinham ao menos
“+” para os trés modificadores (EVS, VP e IP-LL). Apenas um
paciente ndo tinha cirurgia prévia, com média de citurgias pré-
vias de 1,6, variando entre 1 e 3. O tempo de seguimento médio
foi de 24 meses e variou entre 14 e 34. Uma paciente fale-
ceu no perioperatério e seus dados pés-operatérios nao foram
considerados.

A tabela 2 mostra os valores dos parametros radiografi-
cos pré e pés-operatérios. Houve melhoria estatisticamente
significante em todos os parametros considerados (EVS, VP,
LL e IP-LL; p < 0,001). Quanto ao aspecto clinico (tabela 3),
houve melhoria significante considerando os escores do ODI,
SRS-22 Total e nos dominios Funcdo/Atividade, Dor e Apa-
réncia (P <0,003). Houve uma tendéncia a melhoria no escore
do dominio Saide Mental do SRS-22, embora néo significante
(p=0,080).

A tabela 4 apresenta dados sobre os procedimentos cirtrgi-
cos. Trés pacientes (30%) tiveram apenas um tempo cirtrgico,
enquanto seis (60%) tiveram dois tempos e um (10%) trés tem-
pos. A média do tempo de cirurgia, considerando a soma
dos tempos quando houve mais de um, foi de 505 minutos
(392-640), significativamente maior em pacientes submetidos
a cirurgia estagiada que naqueles com cirurgia em somente

um tempo (549,3min + 58,6min vs. 403,3min + 9,9min,
p=0,003). A média do sangramento estimado foi de 3630 ml
(2600-4600ml) também considerando a soma dos tempos
cirtrgicos quando houve mais de um. Houve uma tendéncia
a maior sangramento estimado nos pacientes submetidos a
cirurgia estagiada do que naqueles com cirurgia em somente
um tempo, porém ndao significante (3.914,3ml+651,7 ml vs.
2.966,7 ml &+ 472,6 ml, p=0,055). Com relacdo ao tipo de osteo-
tomia, uma (10%) paciente foi submetida a osteotomia grau 5
(fig. 1), que corresponde a Vertebral Column Ressection (VCR),
quatro (40%) a osteotomia grau 4 (fig. 2), correspondente a
osteotomia de subtracdo do pediculo estendida a resseccdo
do platé vertebral e disco intervertebral superior, e cinco (50%)
a osteotomia grau 3, subtracdo do pediculo convencional. A
osteotomia grau 5 (VCR) foi feita em T12 e todas as osteoto-
mias de subtracdo do pediculo, tanto grau 3 quanto 4, foram
feitas em L3. A média do ganho de lordose lombar nos pacien-
tes submetidos a osteotomia de subtracdo de pediculo foi de
34,2° e variou entre 25° e 46°.

Considerando o nivel de fusdo, T10 foi o nivel proximal em
seis pacientes (60%) e T4 em quatro (40%). Quanto ao nivel
distal, todos (100%) tiveram o sacro incluido, nove (90%) com
fixacdo no iliaco e um (10%) ndo. Em todos (100%) os pacientes
com fixa¢do no iliaco foi usada a técnica “S2 Alar Iliac”.’® Trés
(30%) pacientes tiveram duas hastes que cruzaram o nivel de
osteotomia, enquanto uma (10%) teve trés e seis (60%) tiveram
quatro.

Seis (60%) pacientes tiveram pelo menos uma complicacgéo,
num total de dez eventos, com média de uma complicagdo por
paciente. Trés (30%) acordaram com algum grau de redugdo
na forca motora nos membros inferiores (MMII) comparado
com o estado pré-operatério, duas apresentaram recuperacao
e uma nao. Quatro (40%) apresentaram complica¢cdes com a
ferida operatdria, seja deiscéncia ou infecg¢do e todas necessi-
taram reabordagem cirturgica, com média de 1,7 procedimento
por paciente. Uma (10%) paciente evoluiu com deformidade
cifose juncional proximal >10° (considerando o d&ngulo medido
entre a vértebra mais proximal instrumentada e dois niveis
acima), mas a paciente nao tinha queixas relacionadas e nao
foi reabordada. Houve um caso de tromboembolismo pulmo-
nar, conduzido com tratamento medicamentoso. Uma (10%)
paciente faleceu no 23° dia de internacio em decorréncia de
complicacdes. A média de dias de internagéo foi de 23,3, variou
entre sete e 61. A incidéncia de complicagdes foi similar entre
os pacientes submetidos a cirurgia estagiada e com cirurgia
em somente um tempo (p =0,849).

Discussao

Existe um envelhecimento global da populacgdo, que deve se
associar com a maior ocorréncia de problemas de satude rela-
cionados com a idade, inclusive a deformidade da coluna
vertebral. Recentemente foi demonstrado que o impacto
da deformidade da coluna vertebral sobre a qualidade
de vida dos pacientes é comparavel com o impacto pro-
vocado por outras doencas cronicas como pneumopatias,
diabete e cardiopatia.'®?° Assim, espera-se um aumento cres-
cente no numero de procedimentos cirtrgicos destinados
a correcdo da DCVA. Esses procedimentos frequentemente
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Tabela 1 - Sumario das caracteristicas demogrificas e classificacdo SRS-Schwab dos pacientes incluidos no estudo

Pacientes Género Idade (anos) IMC (kg/m?) Classificacdo n° cirurgias prévias
SRS-SCHWAB
1 F 70 28,2 N; SVA + +; PT + +; PI-LL + + 1
2 F 60 25,5 D; SVA+; PT + +; PI-LL+ 3
3 F 78 28,6 N; SVA + +; PT + +; PI-LL++ 2
4 B 66 32,4 N; SVA ++; PT ++; PI-LL++ 3
5 F 65 28,3 N; SVA+; PT ++; PI-LL + + 1
6 B 66 28,6 L; SVA+; PT + +; PI-LL + + 0
7 F 67 26,7 L; SVA++; PT++; PI-LL ++ 2
8 B 79 29,7 N; SVA ++; PT ++; PI-LL + + 1
9 M 58 31,3 N; SVA ++; PT ++; PI-LL + + 2
10 B 57 31,2 N; SVA+; PT ++; PI-LL + + 1

F, feminino; IMC, indice de massa corpérea; M, masculino.

Tabela 2 - Comparacio dos parametros radiograficos, considerando dados pré- e pés-operatérios

Parametro radiografico Pré-operatérioMédia (DP) Pés-operatérioMédia (DP) P

EVS (cm) 13,3 (5,6) 5,6 (2,3) 0,001
VP (%) 39,5 (5,3) 25,3 (6,8) <0,001
LL () 11,2 (12,1) 41,0 (8,3) <0,001
IP-LL (°) 44,7 (16,9) 15,9 (8,9) <0,001

Escores Pré-operatérioMédia (DP) Pés-operatorioMédia (DP) o)

ODI 60.4 (7,6) 32,2 (8,7) < 0,001
SRS-22 Total 2,1(0,5) 3,4 (0,6) < 0,001
Funcio/atividade 2,1(0,5) 3,0 (0,6) 0,003
Dor 2,2 (0,8) 3,7 (0,7) 0,0006
Aparéncia 1,6 (0,6) 3,0 (0,9) < 0,001
Satude mental 2,9 (0,7) 3,6 (0,7) 0,08

DP, desvio padrdo; ODI, Oswestry Disability Index; SRS-22, Scoliosis Research Society-22.

Tabela 4 - Sumario dos dados sobre as caracteristicas dos procedimentos cirtirgicos e ocorréncia de complicacoes

Paciente = Tempos Sangramento  Tempo de Nivel fusdo  Osteotomia Classificacdo n° hastes Complicacoes
cirdrgicos estimado (ml)  cirurgia (min) osteotomia
1 2 4200 560 T4-ILTACO  SubPL3 3 2 1
2 2 4500 615 T4-ILIACO VCR T12 5 3 0
3 1 2600 410 T4-ILTACO  SubPL3 3 2 1
4 2 3500 525 T4-ILIACO Sub P L3 4 4 1
5 2 2700 495 T10-ILIACO  SubPL3 3 4 0
6 1 3500 408 T10-ILTACO  SubPL3 4 4 2
7 2 3900 520 T4-ILIACO  SubP 3 4 0
8 3 4600 640 T4-ILIACO Sub P 4 4 1
9 1 2800 392 T10-S1 Sub P 3 2 0
10 2 4000 490 T10-ILTACO  Sub P 4 4 4

Min, minuto; N°, nimero; Sub P, subtracdo de pediculo; VCR, vertebral column ressection.

requerem uso de osteotomias, especialmente em deformi-
dades rigidas,>®® e sdo frequentemente associados com
complicacdes. Publicacdes tém demonstrado que pacientes
submetidos a osteotomias das trés colunas (O3 C) estdo sujei-
tos a riscos ainda maiores de complicacdes, inclusive déficits
neurolégicos.’” Assim, o presente estudo apresenta uma série
de pacientes submetidos a correcdo da DCVA com uso de
03C, analisa o perfil dos pacientes, detalhes da cirurgia, a

correcdo dos pardmetros radiograficos, o resultado clinico e
as complicacoes nesses pacientes.

Os pacientes foram classificados pelo sistema SRS-Schwab
e a grande maioria nédo tinha deformidade no plano coronal
(TipoN). No estudo que comprovou a relevancia clinica da
classificacdo SRS-Schwab,?! foi observado que a incidéncia de
pacientes com deformidade Tipo N era inferior a das defor-
midades coronais, mas que os pacientes com deformidade
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Figura 2 - Paciente com deformidade classificada como L;SVA+;PT + +;PI-LL + +: (A) Curva lombar rigida com Cobb de 32°;
(B) Deformidade sagital rigida, com EVS: 9.3 cm, VP: 34°, IP-LL: 57°; (C) Foi submetida a artrodese grau 4 (Sub P) de L3, para
correcio da deformidade; (D) Correcdo obtida e uso de quatro hastes que cruzaram o sitio da osteotomia; (E) Tomografia
computadorizada pés-operatéria mostra a ressecgédo do platé superior e o disco intervertebral superior com correcio
angular sagital; (F) Radiografia pés-operatdéria mostra correcio obtida no plano coronal, com curva lombar de 8° (75%), e
artrodese de T10 ao iliaco; (G) Radiografia pos-operatéria mostra corre¢iao no plano sagital, com EVS: 6,1 cm, VP: 21°, IP-LL:
11°; (H) Aspecto clinico pré-operatério do dorso da paciente; (I) Aspecto clinico pré-operatdrio de vista lateral; (J) Aspecto
clinico pés-operatério do dorso da paciente; (L) Aspecto clinico pés-operatdrio de vista lateral.

EVS, eixo vertical sagital; VP, versdo pélvica; IP-LL, discrepancia entre incidéncia pélvica e lordose lombar; Sub P, subtragido

de pediculo.

Tipo N tinham significativamente maior incidéncia de cirur-
gia e mais comumente necessitavam de osteotomias. O fato
de o presente estudo considerar apenas pacientes que foram
submetidos a cirurgia e a O3 C explica a grande maioria dos
casos classificados como Tipo N. Quanto aos modificadores
sagitais, todos os pacientes do presente estudo apresentavam
alteracdo nos trés modificadores, o que também esta de acordo

com a literatura, os pacientes submetidos a cirurgia tém pio-
res modificadores sagitais e quanto piores tais modificadores,
mais frequente a necessidade de osteotomias.’!

A 03C consiste em uma técnica com elevado poder de
correcao da deformidade tanto no plano sagital quanto coro-
nal, ou ambos.>® Entretanto, devido a elevada morbidade
associada, sua indicacdo deve se restringir a casos em que
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ha desequilibrio sagital global grave e/ou em deformida-
des rigidas, muitas vezes pacientes com longos segmentos
artrodesados da coluna.?” Todos os pacientes, exceto um,
submetidos a O3C do estudo ja tinham sido submetidos
a cirurgia previamente, com algum segmento de artrodese
lombar. Apesar de o presente estudo considerar pacientes
com deformidade rigida, foi observado elevado poder de
correcao da deformidade. Houve melhoria significante em
todos os pardmetros radiograficos considerados e o ganho
médio de lordose lombar foi de 34,2° nos pacientes subme-
tidos a subtracdo de pediculo. A literatura indica poder de
correcdo da osteotomia de subtracdo de pediculo entre 25°
e 35°.92325 A osteotomia grau 5 (VCR), além de apresentar
poder ainda maior para correcdao de deformidades rigidas da
coluna vertebral, estd indicada quando hé desequilibrio nos
planos sagital e coronal concomitantemente.?’ Foi feita osteo-
tomia grau 5 em uma paciente, classificada como SRS-Schwab
tipo D; SVA+; PT ++; PI-LL+, que tinha, além do desequilibrio
sagital e uma curva lombar de 68° em uma regido ja artro-
desada, uma curva toracica de 35° e desequilibrio coronal.
Apbs a cirurgia, houve correcdo da deformidade coronal para
13° (correcdo de 55°, 80%), além de correcdo de 9,1cm do
EVS.

A ocorréncia de complicagdes em 60% dos pacientes (6/10),
com média de uma complicacdo/paciente, reforca a elevada
morbidade e complexidade do tratamento da DCVA com uso
da 03 C descrito na literatura, com taxas de até 82%.%7:13:23,26,27
Recentemente, Kelly et al.'”> apresentaram os resultados de
uma andlise retrospectiva multicéntrica de complicacdes em
cirurgias com O3C, considerando os maiores especialistas
nos EUA com essa técnica e evidenciaram a ocorréncia de
complicagdes em 50,8% dos pacientes. Com relagédo a ocorrén-
cia de complicacdo neuroldgica, Lenke et al.’’ apresentaram
um estudo prospectivo multicéntrico em que avaliaram o
resultado neurolégico em pacientes submetidos a tratamento
cirargico para DCVA complexas, 79% desses submetidos a
O3C. Foi observado que, no momento da alta, 22,18% dos
pacientes tinham algum grau de perda de for¢a nos MMII e
ap6s o sexto més 10,82% mantinham algum grau de perda
de forca nos MMII. No presente estudo, trés (30%) dos paci-
entes apresentaram algum grau de perda de for¢a nos MMII
e apenas uma (10%) manteve a perda no acompanhamento
pbs-operatoério.

Dentre as complicacbes mais frequentemente des-
critas estd a pseudartrose, acompanhada da quebra de
implantes.”?4?® Entretanto, no presente estudo, nenhum
paciente apresentou quebra de implantes ou suspeita clinica
ou radioldgica de pseudartrose, com seguimento médio de 24
meses (minimo de 14). O uso de constru¢des com “multiplas
hastes” que cruzam o sitio da O3C tem sido recomendado
para aumentar a estabilidade através da O3C, prevenir a
quebra dos implantes e a ocorréncia de pseudartrose.?®
Mais recentemente, Gupta et al.?’ mostraram que além do
nimero de hastes que cruzam o sitio da 0O3C, o fato da
terceira ou quarta haste estarem independentes (hastes
satélites), ou seja, ndo conectadas as hastes primadrias,
demonstrou significativamente menor taxa de falha de
implante e/ou pseudartrose. No presente estudo, na maioria
dos casos o sitio da O3C foi atravessado por duas ou mais
hastes, em todos os casos as hastes eram “satélites”, sem

conexdo com as hastes primadrias, o que pode ter tido efeito
protetor contra complicacoes relacionadas a quebra do
implante.

Um estudo recente demonstrou beneficio do tratamento
cirtirgico em relacdo ao tratamento conservador na melho-
ria clinica e considerou indicadores de qualidade de vida de
pacientes com DCVA.>° Estudos tém demonstrado que mesmo
pacientes que apresentam complicacdes clinicas e/ou cirtr-
gicas, inclusive os que necessitaram reoperacao, apresentam
melhoria dos indicadores de qualidade de vida apéds procedi-
mentos de 03 C.'"?* O presente estudo demonstrou melhoria
significante nos indicadores de qualidade de vida, mesmo com
taxa de complicacdo de 60% dos casos.

A principal limitacdo do presente estudo é a pequena
casuistica analisada e o fato de considerar pacientes de ape-
nas um servico, o que reduz o poder para analises estatisticas.
Entretanto, foi possivel apresentar dados que consideraram
pacientes submetidos ao complexo procedimento ciriirgico
que consiste a O3C com no minimo de 12 meses de segui-
mento pds-operatorio, considerando a estrutura de um servico
de saude brasileiro, dados ainda pouco reportados em nosso
meio. Um dos intuitos do presente estudo é despertar o inte-
resse em outros servicos para o desenvolvimento de analises
multicéntricos, aumentar a casuistica e melhorar o poder de
interpretacao dos dados.

Conclusao

Apesar da elevada taxa de complicac¢oes, a O3 C demonstrou-
-se uma técnica bem sucedida considerando o resultado
clinico e radiografico no tratamento de casos complexos de
DCVA rigida em uma amostra de pacientes operados em um
servico de saude brasileiro, com minimo de 12 meses de segui-
mento.
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