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INFORMAC_}E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: A sindrome de compartimento aguda ndo traumatica em atletas é uma emergéncia
Recebido em 28 de novembro de ortopédica rara associada ao exercicio fisico extenuante. Apresenta diagnéstico dificil, fre-
2016 quentemente tardio, pode levar a complicacoes graves e alta morbidade. Os autores relatam
Aceito em 23 de fevereiro de 2017 o caso de uma atleta de futebol juvenil com uma sindrome compartimental aguda sem
On-line em 12 de junho de 2017 histéria de trauma, diagnosticada e tratada 24 horas apés inicio dos sintomas, através de

fasciotomia descompressiva minimamente invasiva, com boa evolugao pés-operatoéria.
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Procedimentos cirargicos nao Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND (http://
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Segmental decompressive fasciotomy for acute non-traumatic
compartment syndrome in a professional soccer player: case report

ABSTRACT

Acute compartment syndrome in athletes is a rare orthopedic emergency associated with
strenuous exercise. It is often diagnosed late and can lead to severe complications and high
morbidity. This report describes the case of a young soccer player with acute compartment
syndrome with no history of trauma, diagnosed and treated 24 hours after the onset of
symptoms, through minimally invasive decompressive fasciotomy, with good postoperative

Soccer evolution.
Athletes © 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
Introducao

A sindrome de compartimento aguda da perna apés esforco
fisico em atletas é uma emergéncia ortopédica incomum
causada por exercicio fisico extenuante que leva a edema
muscular e rigidez fascial, evolui para anéxia, isquemia e
necrose muscular. Apresenta diagnéstico dificil, é necessario
altoindice de suspeicéo, especialmente na auséncia de trauma
ou fratura associados. Caso a fasciotomia descompressiva nao
seja feita rapidamente, complica¢des como contratura isqué-
mica, déficit neurolégico, infecg¢do e necrose muscular podem
ocorrer e prejudicar definitivamente a carreira do atleta. Des-
creveremos o caso raro de um jogador de futebol de 16 anos
que apresentou uma sindrome de compartimento aguda da
perna esquerda apds treino exaustivo, sem trauma associado,
com diagnéstico tardio, foi tratado por cirurgia minimamente
invasiva e apresentou boa evolugdo pds-operatéria.

Relato de caso

Atleta de futebol masculino de 16 anos, sem comorbidades,
previamente assintomatico, treinou intensamente durante 90
minutos, sem histéria de traumas ou queixas durante a ati-
vidade. Apés trés horas, relatou inicio de dor moderada na
regido anterolateral da perna esquerda, sem sinais flogisti-
cos associados e exame neurovascular sem alteracoes, foram
indicados analgésico comum e crioterapia. Compareceu ao
departamento médico nove horas apés o treino com queixa
de pioria progressiva da dor, escala visual 08/10, apresentava
edema em regido anterolateral da perna esquerda e dor para
mobilizacdo da musculatura extrinseca do pé e do tornozelo.
Feita imobilizacdo do membro, crioterapia, elevacao, repouso
e associada medicacdo anti-inflamatéria. Atleta manteve dor
importante até o outro dia de manhd, quando foi identificado
inicio de déficit motor em territério do nervo fibular comum
e parestesia em regido dorso lateral do pé. Apresentava ao
exame fisico edema em compartimento anterior e lateral
da perna esquerda, diminuicdo de sensibilidade do primeiro
espaco interdigital do pé esquerdo e diminuicdo de forca em
tibial anterior (M3), extensor longo dos dedos (M3) e halux (MO)
(fig. 1). Pulsos tibial posterior e pedioso palpaveis, perfusdo
capilar menor do que trés segundos, sem palidez associada.

Figura 1 - Avaliagdo clinica pré-operatéria demostra menor
extensao do halux e alteracdo da funcao do tibial anterior.

Paciente foi diagnosticado com sindrome compartimental, foi
feita uma ressonéncia magnética (fig. 2) de urgéncia e encami-
nhado ao bloco cirtrgico, 24 horas apds inicio dos sintomas.
Foi feita fasciotomia segmentar anterolateral da perna
esquerda (figs. 3 e 4), com melhoria imediata da dor e do
aspecto local. Paciente apresentou boa evolugdo, sem défi-
cits sensitivos residuais, recuperacdo total de tibial anterior e
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Figura 2 - Ressonéancia magnética demostra alteracoes de
sinal em musculatura anterolateral da perna.

extensor longo dos dedos (M5), manteve déficit parcial (M2) de
extensor longo do halux em oito semanas de pés-operatério.

Discussao

Sindrome de compartimento aguda néo traumatica apds ati-
vidade fisica é uma entidade clinica rara que envolve um
aumento agudo da pressdo intracompartimental secundaria
a exercicio fisico intenso sem histéria de trauma associado.
A literatura referente a essa patologia se resume a relatos e
poucas séries de casos, ainda sem incidéncia estimada. Lin-
vingston et al.! publicaram série de casos de sete pacientes
com sindrome de compartimento aguda ndo traumatica, todas
no jovem atleta do sexo masculino, 86% dos pacientes apre-
sentavam déficit neuroldgico, 71% fraqueza muscular e 51%
déficit sensitivo no momento da apresentac¢do dos sintomas,
demonstravam apresentacao clinica semelhante a do nosso
paciente. Seus resultados evidenciaram um ponto de corte de
24 horas para a fasciotomia descompressiva. Todos os pacien-
tes tratados antes desse periodo evoluiram sem sequelas de
longo prazo.

Nosso paciente era higido, previamente assintomatico,
bem condicionado fisicamente. Apresentou sintomatologia

Figura 3 - Fasciotomia descompressiva com quatro incisoes
anterolaterais.

aguda trés horas apés treino padrao de futebol, sem qualquer
sinal que indicasse inicialmente uma sindrome de com-
partimento. Evoluiu com manutencdo da dor e inicio de
sintomas neurolégicos, foi mantido em observacio e posteri-
ormente levado ao bloco cirdrgico em carater de urgéncia. No
servico em que foi atendido inicialmente ndo estavam dispo-
niveis métodos de avaliacdo pressoérica intracompartimental,
fator que teria ajudado no diagndstico e consequentemente
tratamento precoce do paciente. Na literatura publicada,??
a sindrome de compartimento ndo traumdtica em atleta
apresenta frequentemente diagnoéstico tardio, explicado pela
raridade do quadro e presenca de outros diagnésticos diferen-
ciais mais comuns. Por se tratar de atleta de elite, foi feita
fasciotomia minimamente invasiva anterolateral, com qua-
tros acessos pequenos e liberacéo total da fascia. Maffulliet al.*
publicaram estudo prospectivo em que avaliaram a fascio-
tomia minimamente invasiva para tratamento da sindrome
compartimental lateral ou anterolateral ndo traumatica em
atletas. Os resultados evidenciaram 94% de retorno ao esporte
em oito a 13 semanas. A fasciotomia tradicional apresenta

Figura 4 - Incisdo distal demostra a diferenca de coloragiao
da musculatura normal e musculatura pés-descompressio.
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maior indice de infec¢do e cicatrizacdo prolongada, fatores
que retardam o retorno ao esporte.? Entretanto, é fundamen-
tal a liberacao fascial de pelo menos 90% do compartimento
acometido para retorno da pressdo intracompartimental em
niveis basais, como demonstrado por Mathis et al.,> em teoria
mais dificil na cirurgia minimamente invasiva.

Com dois meses de pds-operatdrio, nosso paciente estd
sem dor, recuperacao total de sensibilidade e forca em tibial
anterior e extensor longo dos dedos, porém mantém déficit do
musculo extensor longo do halux (M2), possivelmente por sua
inervagdo mais proximal pelo nervo fibular longo. Esse tempo
de recuperacdo é semelhante ao encontrado na literatura,®°
como Irion et al.,’® que publicaram estudo retrospectivo sobre
o retorno a pratica de atividade fisica apds fasciotomia para
sindrome de compartimento em atletas de elite; 84,6% retor-
naram ao nivel prévio 11 semanas apds a cirurgia.

Apesar da raridade da sindrome de compartimento aguda
nio traumadtica em atletas, ortopedistas e médicos envolvidos
com esporte devem manter um alto indice de suspei¢do ao
examinar paciente com dor desproporcional em membro sem
etiologia ou histéria de trauma conhecido. O atraso no diag-
néstico e tratamento estd associado a necrose muscular e alta
morbidade, encerra precocemente a carreira do atleta. A fas-
ciotomia descompressiva é o tratamento indicado e a cirurgia
menos invasiva apresenta bons resultados, é estética e funcio-
nalmente melhor, com menor tempo de recuperacao e retorno
ao esporte.
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