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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Determinar la Calidad de Vida Relacionada con la Salud y sus factores relacionados

Recebido em 23 de marco de 2017 en pacientes diagnosticados con lesiones de manguito rotador del Municipio de Pereira,

Aceito em 2 de maio de 2017 Colombia, 2013.

On-line em 26 de fevereiro de 2018 Métodos: Estudio de corte transversal. Muestreo aleatorio simple de 239 pacientes mayores
de 18 afios atendidos en cinco Instituciones Prestadoras de Salud del area urbana de Pereira.

Palabras clave: Se recogen aspectos sociodemograficos, biolégicos, clinicos y de autopercepcién de la dis-

Calidad de vida capacidad respecto de la Calidad de Vida Relacionada con la Salud. Utilizacién de medidas

Dolor de hombro de frecuencia, Chi-cuadrado y regresiéon logistica para analisis.

Sistema musculoesquelético Resultados: 72%(173) reportaron mala Calidad de Vida Relacionada con la Salud en el com-

Manguito de los rotadores ponente del estado de salud fisica y 60%(144) en componente del estado de salud mental.

Hombro Los factores asociados con mala Calidad de Vida Relacionada con la Salud segin estado de

Colombia salud fisica fueron: escolaridad, tener cuidador, y discapacidad del hombro en actividades

manuales, en actividades cotidianas y por dolor y limitacién fisica. Mientras los factores
asociados a mala Calidad de Vida Relacionada con la Salud en componente del estado de
salud mental fueron: escolaridad, tener cuidador y la discapacidad de hombro por dolor
y limitacién fisica. A mayor percepcién de discapacidad del hombro, peor percepcién del
estado de salud.
Conclusién: La introduccién de medidas psicométricas para la evaluacién del estado de salud
de pacientes con lesiones de hombro contribuye a un tratamiento ajustado a requerimientos
individuales y a las actividades diarias del paciente.
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ABSTRACT

Objective: To determine the Quality of Life Related to Health and its related factors in patients
diagnosed with rotator cuff lesions in the Municipality of Pereira, Colombia, 2013.

Methods: Cross-sectional study. Simple random sampling of 239 patients over 18 years of
age attended at five health care institutions in the urban area of Pereira. Sociodemographic,
biological, clinical and self-perception aspects of the disability were collected regarding
the quality of life related to health. Use of measures of frequency, chi-square and logistic
regression for analysis.

Results: 72% (173) reported poor Quality of Life Related to Health in the physical health status
component and 60% (144) in the mental health status component. Factors associated with
poor Quality of Life Related to Health according to physical health status were: schooling,
having caregiver, and shoulder disability in manual activities, daily activities and pain and
physical limitation. While the factors associated with poor Quality of Life Related to Health
in mental health status components were: schooling, having caregiver and shoulder disa-
bility due to pain and physical limitation. The greater the perception of shoulder disability,
the worse the perception of health status.

Conclusion: The introduction of psychometric measures for the evaluation of the health
status of patients with shoulder injuries contributes to a treatment adjusted to individual
requirements and daily activities of the patient.

© 2018 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

Lalesién de manguito rotador es una entidad de etiologia mul-
tifactorial que afecta las tareas esenciales para la vida diaria
que impactan negativamente en la Calidad de Vida Relacionada
con Salud (CVRS), tanto por su elevado costo sanitario, como por
la discapacidad y el ausentismo laboral que produce.' Para el
Centers for Disease, Control and Prevention (CDC), la CVRS se refi-
ere aquellos aspectos de la calidad de vida que pueden afectar
la salud, tanto fisica como mental; esto a escala individual
posee unos subdominios que incluyen: percepcién de la salud
fisica, percepcién de la salud mental, riesgos de salud, estado
funcional, apoyo social y estado socioeconémico.” Si bien, las
patologias musculoesqueléticas son las enfermedades labo-
rales mas prevalentes>” la informacién sobre las mediciones
en la calidad de vida de pacientes con discapacidad del hom-
bro, asi como otros factores relacionados es muy limitada en
paises de medianos y bajos recursos.®'0

Cabe senalar, que la calidad de vida se ve afectada ante
situaciones en las que los individuos modifican su rol coti-
diano o se enfrentan a cambios subitos que alteran de una u
otra manera su bienestar.»? Las lesiones del manguito rotador
representan alrededor del 70% de los episodios de dolor en el
hombro,’ los cuales se derivan de una compleja interaccién
de causales fisicas, biomecanicas, psicolégicas y sociales en
las diferentes actividades humanas y sectores econémicos.'°
Este conjunto de trastornos musculoesqueléticos se caracte-
riza por dolor osteomuscular y deterioro funcional asociados
a situaciones traumdticas en individuos jévenes, mientras
que en pacientes de edad, se relaciona con traumas micro
repetitivos asociados al envejecimiento, lesiones por trauma

acumulativo, hipovascularizacién de los tendones y trauma
subacromial''"!® e implican grandes cambios en el desempefio
fisico y emocional que altera de una u otra manera la calidad
de vida tanto del individuo como de su grupo social.'* Aunado
a esto, el modelo de prestacién de servicios de salud, se cen-
tra en el paciente de forma integral, omitiendo o ignorando
aspectos subjetivos dependientes del vinculo entre condicio-
nes fisiolégicas, habilidades funcionales, bienestar psicolégico
y soporte social.®® De acuerdo con varios autores y el National
Institute for Occupational Safety and Health de los Estados Uni-
dos (NIOSH), ninguno de los desérdenes musculoesqueléticos,
incluyendo la lesién de manguito rotador, puede explicarse
exclusivamente por los factores de riesgo en el trabajo, sino
que es necesario medir factores psicosociales y sociocultura-
les individuales relacionados.™ 1/

Se estima que la prevalencia de lesiones de hombro en
la comunidad puede estar entre 4% a 26% y afecta del 7 al
30% de las personas en edad adulta.>'®'% En consecuencia,
se ha despertado un creciente interés en los estudios que
analizan aspectos concretos de la calidad de vida en enfer-
medades de la articulacién del hombro como las lesiones de
manguito rotador, entre otras, que pueden provocar discapa-
cidad y dolor.1416:20.21

En Colombia, los trastornos muisculoesqueléticos represen-
tan la principal fuente de diagnéstico entre las enfermedades
laborales y dentro de estas, las lesiones de manguito rotador
se ubican entre las primeras cinco causas de morbilidad oste-
omuscular laboral en el pais, con un aumento del 118% y mas
prevalentes en hombres que en mujeres, segin el Informe
Ejecutivo de la Segunda Encuesta Nacional de Condiciones
de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Sistema General de
Riesgos Laborales.!’
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El propédsito de este estudio fue determinar la CVRS en
un grupo de pacientes con lesiones de manguito rotador
atendidos en Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud
(IPS) en la ciudad de Pereira, Colombia. Los objetivos fueron
establecer los factores sociodemograficos, biolégicos y funci-
onales relacionados con CVRS, asi como la autopercepcién de
discapacidad del hombro por este tipo de lesiones, usando
instrumentos genéricos de medicién como el SF-36v2, que ha
permitido evaluar el estado multidimensional de salud y el
cuestionario Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand Question-
naire (DASH) que se centran en el resultado funcional a través
de la valoracién clinica de ortopedia.

Materiales y métodos

Estudio observacional de corte transversal. Se tomé como
poblacién diana a los 412 pacientes adultos de ortopedia y
traumatologia que fueron diagnosticados en el afo 2013 con
lesiones de manguito rotador unilateral o bilateral segin CIE-
10: M750, M751, M752, M754, M755, M758, M759 y S460 en las
5 entidades de salud grado II y III de complejidad que ope-
ran en la zona urbana de Pereira (eje cafetero). Cabe destacar
que estos pacientes reportaban limitaciones para la abduc-
cién y rotacién del hombro, signos positivos de pinzamiento
subacromial y algin grado de compromiso inflamatorio o
estructural. Del calculo muestral, se obtuvo un tamano de 239
de participantes. Se realiz6 muestreo aleatorio simple (MAS)
sin reemplazo por tabla de numeros.

Luego de una prueba piloto, a partir de los registros de paci-
entes de las entidades de salud participantes, se consolido una
base de datos que incluyé: sexo, régimen de salud, cédigo diag-
nostico (CIE-10), nombre diagnéstico, tipo diagnédstico, fecha
de consulta, teléfono, direccién y nombre completo. Se pro-
cedié a contactar al participante hasta completar el tamano
de muestra estimado y por medio de entrevista se pregunté
sobre lo acontecido durante la dltima semana, por tanto, se
controlaron sesgos de informacién y seleccién. Las personas
que aceptaron firmaron consentimiento informado. El estudio
fue aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Salud de
la Universidad del Valle (Acta Aprobacién no. 01-012).

La teoria que guio la seleccién de las variables y su método
de medicién se basé en el modelo teérico de Wilson y Cleary??
(fig. 1) sobre CVRS, donde las variables independientes fueron
aspectos sociodemograficos, biolégicos y clinicos; asi como
de autopercepcién de discapacidad del hombro mediante el
cuestionario DASH. Mientras la variable desenlace fue CVRS
mediante la encuesta SF-36v2. Se disené un procedimiento
operativo estandarizado para la supervisién, recoleccién y
digitacién de las encuestas.? Se digitaron los datos en una
plantilla creada previamente en Epiinfo 7 y en la aplicacién de
QualityMetric Health Outcomes™ Scoring Software 4.5.1 ajusta-
dos por poblacién de referencia de Estados Unidos a 2009 para
el andlisis de la variable resultado CVRS. El puntaje estandari-
zado de los componentes resumen del SF-36v2 fueron dos. El
primero que corresponde al estado de salud fisica (PCS), que
mide aspectos fisicos de la calidad de vida agrupado por las
dimensiones: funcién fisica (PF), rol fisico (RP), dolor corporal
(BP) y salud general (GH). El segundo componente resumen
es el estado de salud mental (MCS), que determina aspectos

subjetivos o mentales agrupado por las dimensiones: vitali-
dad (VT), funcién social (SF), rol emocional (RE) y salud mental
(MH). El componente de (PCS) estd compuesto por 21 items,
mientras que el componente (MCS) por 14 items (fig. 2).

Para verificar la digitacién, se revisaron 20% de los cuesti-
onarios de la base de datos contrastandolos con los registros
fisicos y corrigiéndolos (digitando el error localizado en la base
de datos). La base de datos fue depurada mediante la eleccién
de las variables de interés. Se eliminaron datos personales y
se asignaron cédigos para cada registro. Posteriormente, se
transfiri6 la base de datos a Stata® versién 9.0 para el andlisis.
En el andlisis exploratorio se calcularon medidas de tenden-
cia central y dispersién. Para convertir los valores de DASH se
ajustd el nivel de discapacidad en una escala de (0 a 100) donde
0 es “sin discapacidad” y 100 “maxima discapacidad” (fig. 3).
Para el cuestionario SF36v2, la escala calculada fue de 0 a100,
donde 0 es “la peor salud” y 100 “la mejor salud”. Para la asoci-
acién entre las variables de exposicién y desenlace, se aplicd
la prueba de Chi cuadrado, tanto para el componente resu-
men del estado de salud fisica como mental, y finalmente, se
calcularon Odds Ratio (OR). El andlisis multivariado consistié
en un modelamiento de regresién logistica entre mala calidad
de vida y buena calidad de vida, teniendo en cuenta las vari-
ables cualitativas que en la prueba de Chi cuadrado, tuvieron
significancia estadistica. Los modelos de regresién logistica de
variables asociadas a la CVRS fueron validados por la prueba
de bondad del ajuste de Hosmer y Lemeshow.?*

Resultados

En su mayoria la poblacién encuestada fueron mujeres, con
una media de edad aproximada de 55 afos. El 66%(158) fue
mayor de 50 anos. Dos terceras partes de los pacientes tie-
nen pareja, una tercera parte poseen escolaridad secundaria
completa, una tercera pertenecen al estrato socioeconémico
3, casila mitad son trabajadores formales y tres cuartas partes
estdn afiliados al régimen contributivo del sistema de seguri-
dad social. También la mitad de los encuestados manifestaron
vivir en casa propia, la mitad perciben ingresos menores o
iguales a dos salarios minimos, tres cuartas partes viven con
familiares, dos tercera partes son cabeza de hogar, més de la
mitad tienen una buena relacién con su familia, y una cuarta
parte requiere de un cuidador.

Respecto a las variables bioldgicas y clinicas de la muestra,
la mayoria de los pacientes 89% (214) reportaron ser diestros. E1
lado lesionado mas afectado fue el hombro derecho en 58,1%
(139), 28,4% (68) reportaron lesién en el hombro izquierdo y
13,3%(32) presentaron lesién de ambos hombros. La media de
tiempo aproximado transcurrido entre la fecha de diagnos-
tico y el momento de la entrevista fue 15 meses en un tiempo
minimo de 3 meses y maximo de 43 meses. El diagnéstico més
frecuente fue la ruptura del manguito rotador con un 57,7%
(138) de los pacientes, mientras que un 28% (67) presentaron
tendinitis del manguito rotador. Adicionalmente, se observé
que 42,9% (103) tenian mas de un diagnéstico y de ellos el mas
frecuente fue el traumatismo de tendén del maguito rotatorio
del hombro. En cuanto a los tratamientos recibidos, se encon-
tré que un 78% (189) habian recibido terapia fisica, un 33,8%
(81) recibié infiltracién de hombro con corticoides, 28% (67)
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Figura 1 - Modelo tedrico de Wilson y Cleary. Adaptado de Wilson IB et al.?? Naranja, factores determinantes de la calidad
de vida general; Blanco, variables intermedias.
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Figura 2 - Puntajes estandarizados de la encuesta SF-36v2 en la poblacién de estudio (n = 239). Fuente: Datos de la muestra
calculados con Scoring software 4,5, QualityMetric, ajustados por poblacién de referencia de Estados Unidos a 2009.
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Figura 3 - Distribucién de puntajes en escala de 0 a 100 DASH en los componentes resumen del estado de salud fisica y
mental segin grupos de CVRS (n = 239).

fue sometido a cirugia de artroscopia de hombro y 17,5% (43) moderada, bastante o extrema. Las actividades cotidianas que
fue sometido a cirugia con técnica abierta. Frente a la capaci- mayor incapacidad presenta se destacaron: lavarse la espalda
dad de los encuestados para desarrollar actividades manuales, y ponerse ropa; mientras el 42% (102) reporté limitaciones en
se encontré que en su mayoria no presentaron ninguna difi- las actividades diarias. En cuanto a las actividades que impli-
cultad o sintoma, sin embargo en aquellas actividades que caron mayor limitacién y dolor de hombro, se reportaron las
implican la movilidad del hombro lesionado por encima de actividades deportivas con un 31% (74). Mas del 70% de los

su cabeza, un 56,4% (135) manifestaron dificultades de manera encuestados refirieron tener dolor permanente de hombro al
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Tabla 1 - Estado funcional de la poblacion de estudio medido con el cuestionario DASH (n = 239)

Pregunta NADA LEVE MODERADA BASTANTE EXTREMA
n % n % n % n % n %
Abrir un frasco nuevo o apretado 85 36 42 18 41 17 24 10 47 20
Escribir 164 69 31 13 29 12 11 5 4 2
Girar una llave 164 69 31 13 28 12 9 4 7 3
Preparar una comida 160 67 36 15 23 10 12 5 8 3
Empujar una puerta pesada 102 43 46 19 38 16 21 9 32 13
Poner un objeto por encima de su cabeza 69 29 35 15 46 19 29 12 60 25
Oficios caseros pesados 70 29 37 15 42 18 29 12 61 26
Podar o arreglar un jardin 142 59 21 9 22 9 21 o) 33 14
Tender la cama 128 54 48 20 23 10 22 9 18 8
Cargar una bolsa o un maletin 82 34 49 21 40 17 23 10 45 19
Cargar un objeto de mas de 5 kg 57 24 31 13 45 19 33 14 73 31
Cambiar una bombilla alta 86 36 32 13 29 12 21 9 71 30
Lavarse o secarse el pelo 133 56 29 12 28 12 30 13 19 8
Lavarse la espalda 75 31 33 14 43 18 35 15 53 22
Ponerse buzo o saco cerrado 90 38 28 12 44 18 47 20 30 13
Cortar comida con un cuchillo 150 63 25 10 25 10 22 9 17 7
Actividades recreativas de poco esfuerzo 152 64 34 14 24 10 11 5 18
Actividades recreativas que requieren esfuerzo 71 30 29 12 34 14 31 13 74 31
Actividades recreativas para mover libremente su brazo 73 31 23 10 34 14 33 14 76 32
Usar medios de transporte 129 54 19 8 43 18 32 13 16 7
Actividades intimas de pareja 159 75 16 8 17 8 14 7 6 3
Actividades sociales 175 73 19 8 25 10 14 6 6 3
Limitado actividades diarias 99 41 38 16 54 23 37 15 11 5
Dolor de Hombro 35 15 65 27 57 24 64 27 18 8
Dolor al realizar actividades 41 17 47 20 61 26 66 28 24 10
Hormigueo 130 54 25 10 41 17 35 15 8
Debilidad 111 46 20 8 41 17 57 24 10 4
Rigidez 133 56 27 11 34 14 34 14 11 5
Dificultad para dormir 66 28 36 15 62 26 45 19 30 13
Impacto en su autoestima 83 35 31 13 28 12 62 26 35 15

Fuente: Datos de la muestra.

realizar alguna actividad, asi como dificultad para dormir o
impacto en su autoestima por la lesién de hombro, ya sea de
manera leve, moderada, bastante o extrema (tabla 1).

Las puntuaciones medias estandarizadas variaron de 52,88
en VT a 38,85 en RP. Sobre los componentes resumen del SF-
36v2, se observé que ambos puntajes estuvieron por debajo de
50, lo que demuestra que el PCS con 43,90 puntos, y el MCS con
47,21 puntos poseen limitaciones considerables. El porcentaje
de riesgo de sufrir depresién en la poblacién de estudio, com-
parado con la poblacién de referencia, fue de 37% (88) versus
18%,; siendo para los hombres 26% (62) versus 15% y en las
mujeres 43% (103) versus 19%. Las dimensiones mas afecta-
das en los hombres fueron RP, BP y RE; y en las mujeres fueron
RE, RP y BP.

En cuanto al comportamiento de los puntajes de discapaci-
dad medidos con el DASH en relacién con los grupos de mala
y buena calidad de vida en ambos componentes del SF36v2,
se observé que a mayor percepcién de discapacidad del hom-
bro, peor es el estado de salud percibido por los pacientes. La
mala y buena calidad de vida en el estado de salud fisica mos-
tré asociacién con variables sociodemograficas, por ejemplo,
con el estado civil, con el estrato socioeconémico uno y dos,
con la escolaridad primaria o ninguna, con un salario mensual
entre $1.070.000 a $1.605.000 y con la presencia de un cuida-
dor. Asimismo se reportd que hay menor riesgo de presentar
mala calidad de vida relacionada con el estado de salud fisica

cuando se tiene mayor nivel educativo (OR: 0,73), cuando se
tiene mejor salario (OR: 0,81), y cuando se tiene un cuidador
(OR: 0,90).

Se elaboraron 4 modelos de regresién logistica con el fin
de encontrar factores asociados para presentar mala calidad
de vida relacionada con el estado de la salud fisica y con el
estado de salud mental. El modelo seleccionado fue el 4 del
que se obtuvo un valor de p = 0,32 para el componente salud
fisica y p = 0,21 para salud mental; ya que fue el modelo con
mads variables significativas y buen ajuste, rechazando la hip6-
tesis nula (tabla 2). Respecto a la asociacién de mala calidad
de vida relacionada con el estado de la salud fisica, se observd
que las personas con educacién universitaria tienen 0,83 veces
menos la oportunidad de tener mala calidad de vida (IC 95%
0.03-0.93), mientras las personas que tienen cuidador son las
que presentan 2,86 veces la oportunidad de tener mala cali-
dad de vida (IC95% 1.03-14.53). Respecto a la asociacién de
mala calidad de vida relacionada con el estado de salud men-
tal, se observé que las personas que tienen un cuidador tienen
5,64 veces mas la oportunidad de tener mala calidad de vida
(IC95% 1.01-7.68), mientras que se tiene menos oportunidad
de tener mala calidad de vida relacionada con salud mental
cuando la actividad corresponde a la de estudiante 0,96 veces
menos (IC 95% 0.0-0.7), y si se tiene educacién universitaria
0,8 veces menos (IC95% 0.06-0.68). Los tres factores evaluados
en el cuestionario DASH se relacionan con la mala CVRS fisica.
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Tabla 2 - Prueba de bondad de ajuste de los modelos de regresion logistica de variables asociadas a la CVRS en el
componente resumen del estado de salud fisica (A) y salud mental (B)

A. Criterio salud fisica Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
Verosimilitud —57,855 —51,12 —53,15 —61,15
Variables significativas 2 3 3 4

Pseudo r 0,52 0,57 0,56 0,54
Hosmer &Lemeshow (valor p) 0,84 0,83 0,28 0,32

AIC 141,71 140,24 140,31 140,89
BIC 185,34 203,93 197,3 191,23

B. Criterio salud mental Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
Verosimilitud —-91,179 —99,15 -99,2 —99,78
Variables significativas 2 2 3 4
Pseudor 0,31 0,31 0,31 0,3
Hosmer & Lemeshow (valor de p) 0,59 0,54 0,27 0,21

AIC 221,7 220,31 218,4 217,5

BIC 261,9 257,23 251,9 247,7

Fuente: Datos de la muestra.

Mientras que solo el factor 2 y 3 evaluados en el cuestionario
DASH se relacionan con la mala CVRS mental (tabla 3).

Discusion

Existen varias escalas utilizadas en la practica clinica
diseniadas para obtener informacién inicial acerca de una
enfermedad, monitorizar los posibles cambios de los sintomas
y evaluar la eficacia del proceso terapéutico?®. Los andlisis de
dimensionalidad y fiabilidad de las encuestas empleadas en el
estudio mostraron que cumplen cabalmente con los requisi-
tos metodolégicos para evaluar en forma confiable y valida, el
perfil multidimensional del concepto de salud de los pacien-
tes con este tipo de lesiones. Donde los pacientes con mayor
puntaje en la escala DASH se ubicaron en el grupo de mala
CVRS, este hallazgo se relaciona con el estudio de Henn et al®
Los valores extremos fueron para las puntuaciones medias en
el rol fisico con 38,85 y vitalidad con 52,88 puntos en toda la
poblacién.

La lesién del manguito rotador se presentd en este estudio
en 66%(158) de personas mayores de 50 anos principalmente
mujeres 64%(101), lo que coincide con lo reportado en el estu-
dio de Almeida et al.’, donde las mujeres refieren una mayor
percepcién de discapacidad. Gialanella et al.”®, informan que
la capacidad de trabajar en casa en las amas de casa con
un desgarro del manguito rotador de espesor total, se ven
mas limitadas y hasta 84% requiere ayuda para realizar algu-
nas actividades, como pasar la aspiradora. Otra observacién
interesante de este estudio fue que las mujeres mostraron
puntajes promedio del SF36 menores comparado con los hom-
bres del estudio y la poblacién de referencia, y las dimensiones
mas afectadas en este grupo son las de rol emocional (RE), rol
fisico (RP) y dolor corporal (BP); Esto puede ser explicado por
el hecho que a mayor percepcién de discapacidad del hombro,
peor estado de salud percibido por los pacientes.

Con respecto a las variables biolégicas y clinicas, el
diagnéstico mas frecuente de los pacientes del estudio,
fue la ruptura del manguito rotador en 57,7%(138) y esto
fue un factor de riesgo para presentar mala CVRS en el
componente resumen del estado de salud mental, cuando

el diagnéstico clinico de ruptura del manguito rotador era
del lado izquierdo, comparado con las personas que tenian
tendinitis en el manguito rotador del mismo lado. Lo cual
coincide con lo reportado en el meta-andlisis realizado
por Hermans et al.?®, donde se reporté que la incidencia
de rotura del manguito rotador oscila entre 33 y 81% en
poblacién general, que por lo general limita el rango de
movimiento.?’ %

Mientras que, en el componente resumen del estado de
salud fisica, en ninguna de las variables biolégicas y clinicas se
encontraron diferencias estadisticamente significativas para
presentar mala CVRS fisica. Tal inconsistencia, puede estar
explicada por la naturaleza genérica del SF36v2 que en otros
estudios de las enfermedades del hombro, tal y como lo des-
cribe Razmjou et al.'%, donde este tipo de medidas genéricas
no han demostrado una diferencia significativa en los pun-
tajes totales del estado de salud fisica y las caracteristicas
biolégicas.

Asi como lo describieron MacDermid et al.?, y Razmjou et
al'®. se verificé que esta patologia provoca un gran compro-
miso funcional, afectando tanto el &mbito social como laboral,
produciendo altas incapacidades en los miembros superiores,
aun después del tratamiento. En este estudio, la presencia de
mala CVRS frente a las variables funcionales estuvo asociada
con la discapacidad percibida por el grupo estudiado para rea-
lizar diversas actividades, representadas en los 3 factores del
DASH, que comprometen las actividades manuales, las activi-
dades cotidianas, el dolor y limitacién fisica en el hombro y se
relaciona en la direccién esperada con los puntajes obtenidos
en el grupo de mala CVRS, en ambos componentes resumen
reportados por el SF36v2.%1°

Frente a las restricciones en las actividades de la vida
diaria que estadn relacionadas con problemas del manguito
rotador; distintos estudios reportan que los pacientes experi-
mentaron dolor nocturno en el hombro y debilidad muscular
durante la elevacién del hombro.?>?%2° En este estudio, entre
las variables que mas aportaron con la percepcién de mala
calidad de vida relacionada con la salud mental se encuentra
el dolor y limitacién fisica; en la percepcién de discapacidad
de hombro, por cada unidad que aumenta el puntaje en el
factor 3 DASH: dolor y limitacién, la probabilidad de presentar
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Tabla 3 - Modelo 4 de regresion logistica de variables asociadas con la CVRS en el componente resumen del estado de

salud fisica y mental (n=239)

Salud Fisica

Variable B OR P IC 95%

Sexo

Femenino 1

Masculino -0,92 0,4 0,13 0,12 1,34
Edad agrupada

Menor de 50 1

50 6 mas 0,54 1,71 0,36 0,52 5,61
Estado civil

Sin pareja 1

Con pareja 2,91 0,06 0,92 9,15
Escolaridad

Primaria 1

Secundaria -1,77 0,17 0,01 0,04 0,68

Técnico —2,81 0,06 0 0 0,49

Universitario -1,77 0,17 0,04 0,03 0,93
Salario mensual

Menos o igual a $535.000 i

Entre $535.000 y $1.070.000 0,62 1,85 0,38 0,46 7,44

Entre $1.070.000 y $1.605.000 1,71 0,18 0,07 0,02 12

Mas de $1.605.000 0,01 1,01 0,99 0,13 7,65

No aplica —0,6 0,55 0,44 0,12 2,47
Tiene Cuidador

No 1

Si 1,35 3,86 0,04 1,03 14,53

Factor 1 DASH: actividades manuales 0,12 1,13 0,02 1,01 1,27

Factor 2 DASH: actividades cotidianas 0,22 1,25 0,15 0,91 1,71

Factor 3 DASH: dolor y limitacién fisica 0,36 1,44 0 1,18 1,75

Salud Mental

Variable B OR P IC 95%

Sexo

Femenino 1

Masculino 0,26 1,3 0,63 0,45 3,81
Edad

Menor de 50 1

50 6 mas ~0,21 0,81 0,64 0,33 1,96
Escolaridad

Primaria 1

Secundaria -0,6 0,55 0,21 0,22 1,4

Técnico ~0,03 0,97 0,97 0,27 3,49

Universitario -1,61 0,2 0,01 0,06 0,68
Actividad principal en el tiltimo mes

Desempleado 1

Trabajador -0,87 0,42 0,27 0,09 1,96

Estudiante —3,22 0,04 0,03 0 0,79

Retirado ~1,43 0,24 0,17 0,03 1,86

Incapacidad permanente -1,77 0,17 0,14 0,01 1,84

Hogar —0,45 0,64 0,6 0,11 3,47

Otra ~0,09 0,91 0,93 0,1 7,86
Tiene Cuidador

No 1

Si 1,89 6,64 0 1,01 7,86
Ha recibido tratamiento de su lesion derecho

Tendinitis del manguito 1

Ruptura del manguito 0,79 2,21 0,09 0,87 5,63
Otra

Factor 2 DASH: Actividades cotidianas 0,14 1,15 0,02 1,01 1,3

Factor 3 DASH: Dolor y limitacién fisica 0,17 1,18 0,001 1,07 1,3

Fuente: Datos de la muestra.
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mala calidad de vida aumenta 1,18 veces (IC 95% 1.07-1.3), en
el grupo estudiado.

Cuando se comparan los puntajes estandarizados de la
poblacién de estudio con la poblacién de referencia de los
Estados Unidos 2009, en general, los pacientes con lesiones de
manguito rotador residentes en Pereira, estuvieron por debajo
en su CVRS por funcidn fisica, rol fisico, dolor corporal, funcién
social, rol emocional, y los componentes resumen medidos
por el SF36v2. La comparacién entre los datos demostré que
estas lesiones de hombro, afectan la percepcién del paciente
sobre su estado general de salud. Lo cual, debe servir como
base para documentar el impacto de este tipo de trastornos
musculo esquelético sobre todas las dimensiones de bienestar
del paciente.

Las fortalezas de éste estudio fue la utilizacién de instru-
mentos poco utilizados y validados en este tipo de lesiones,
asi como su costo bajo y alta representatividad. Cabe destacar
que la percepcién de las personas sobre su estado de salud,
la magnitud de sus sintomas y sus discapacidades, se ve limi-
tado con el uso de cuestionarios de autorreporte y el nimero
de preguntas implico la utilizacién de mucho tiempo para el
desarrollo de la entrevista. En este sentido la evaluacién de los
tratados quirdrgicamente, que en principio pudiera ser asin-
tomatica es un factor que pudiera influir en los resultados de
la calidad de vida comprobada.

Conclusiones

Los resultados de estas dos encuestas con respecto a las lesio-
nes de hombro, en presencia de lesiones de manguito rotador,
coinciden con anteriores estudios publicados que indagan
sobre la percepcién sobre la Calidad de Vida Relacionada con
la Salud.

La necesidad de incorporar mediciones sobre las necesida-
des de atencién de salud y la evaluacién del estado de salud
mediante el uso de diferentes indicadores sociales, econémi-
cos y psicolégicos impone el uso de medidas psicométricas
para la evaluacién del estado de salud de pacientes con lesio-
nes de hombro, lo cual contribuye a un tratamiento ajustado
a requerimientos individuales y a las actividades diarias del
paciente donde la reparacién del manguito rotador tiene un
papel importante en la minimizacién de la carga social de la
enfermedad y la Calidad de Vida Relacionada con la Salud.
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