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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Objetivos: Determinar a prevaléncia de patela alta em pacientes adultos portadores de
Recebido em 3 de fevereiro de 2017 dor no joelho, correlacionar a altura patelar com sintomas de instabilidade patelar e dor
Aceito em 13 de abril de 2017 anterior no joelho. Verificar indice de concordancia entre os indices de Insall-Salvati e
On-line em 7 de junho de 2017 Caton-Deschamps.

Métodos: Estudo de corte transversal, com andlise de prontuarios de pacientes portadores
Palavras-chave: de dor no joelho e radiografias em perfil do joelho a 30° graus de flexao e tomografia com-
Patela putadorizada. Usadas as medidas do Indice de Insall-Salvati e indice de Caton-Deschamps
Luxacéo da patela para determinar a altura patelar.
Condromalécia patelar Resultados: Foram analisados 756 prontudrios, 140 joelhos, 39% de homens e 61% de mulhe-
Dor res. Para ambos os indices obtivemos associacles estatisticamente significantes para a

ocorréncia de patela alta e sinais de instabilidade patelar, entretanto ndo houve associagdo
significativa para a dor anterior no joelho. O indice Kappa obtido para analisar a relagdo
de concordéncia entre o Indice de Insall-Salvati e Caton-Deschamps aponta para uma
associagao regular entre eles.
Conclusdo: Pacientes portadores de patela alta apresentam maior prevaléncia de instabi-
lidade na populacdo estudada. Ter patela alta ndo apresenta relagdo significativa com a
presenca de dor anterior do joelho. Os Indices de Insall-Salvati e Caton-Deschamps apre-
sentam concordéncia regular na apresentacdo dos resultados das alturas patelares.
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Patellar position in patients with patellofemoral syndrome as
characterized by anatomo-radiographic study

ABSTRACT

Objectives: To determine the prevalence of high patella in adult patients with knee pain, and
to correlate patellar height with symptoms of patellar instability, episode of patellofemo-
ral dislocation and anterior pain in the knee; and also verify the concordance correlation
between the Insall-Salvati and Caton-Deschamps indices.

Method: Cross-sectional study analyzing the medical records of patients with knee pain,
using lateral view knee radiographs with 30° degrees of flexion and computed tomography.
The values of the Insall-Salvati index and the Caton-Deschamps index were used to deter-
mine the patellar height.

Results: A total of 756 records were analyzed, resulting in 140 knees studied, 39% men
and 61% women. Both indices produced statistically significant associations for the occur-
rence of high patella and signs of instability and episodes of dislocation, but there was no
significant association for anterior knee pain. The Kappa index obtained when analyzing
the concordance correlation between the Insall-Salvati index and Caton-Deschamps index
points to a regular association between them.

Conclusion: Patients with high patella present a higher prevalence of instability. Having a high
patella has no significant relationship with the presence of anterior knee pain. The Insall-
Salvati and Caton-Deschamps indices demonstrate a regular agreement on the presentation

of patellar heights results.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A patologia femoropatelar manifesta-se em diferentes entida-
des clinicas e pode variar desde dor anterior no joelho (DAJ) a
instabilidade patelofemoral (IPF).! A IPF representa uma leséo
comum, que acomete na maioria das vezes individuos jovens
e ativos, apresenta uma prevaléncia de 3% de todas as lesdes
do joelho.?

Dentre as altera¢des anatdmicas que acometem a
articulacdo do joelho a patela alta (PA) é a que estd em maior
associacdo com a instabilidade e a luxacdo recidivante. A
luxacdo lateral da patela, mais frequente, ocorre durante o
instante inicial do movimento de flexdo do joelho, uma vez
que a patela é menos estdvel nos primeiros graus de fle-
x40, antes de acomodar-se com mais congruéncia na tréclea.?
Dada a importéancia dessa condicdo existem relatos de mais
uma centena de procedimentos voltados para o tratamento
e/ou prevencéo da IFP.>*

A despeito da grande producdo cientifica a respeito das
sindromes dolorosas do joelho, estudos recentes descrevem
as estruturas lesionadas apds a luxacgdo patelar bem como a
contribuicdo que essas estruturas proporcionam no controle
da movimentagdo do joelho fisiolégico.* Estudos biomecani-
cos demonstraram que a PA seria um dos mais importantes
fatores predisponentes a IFP e a dor anterior no joelho.?

Os objetivos desse trabalho sdo: determinar a prevalén-
cia de patela alta em pacientes adultos portadores de dor no
joelho, correlacionar a altura patelar com sintomas de insta-
bilidade patelar e com sintomas de DAJ, para cada indice, e
verificar o indice de concordéancia entre os indices de Insall-
-Salvati® e Caton-Deschamps.®

Material e métodos

Estudo de corte transversal com amostra de prontudrios de
pacientes acompanhados em dois ambulatérios especializa-
dos em patologias do joelho, de 1° de janeiro de 2015 a 31
de dezembro de 2015. Foram selecionados os pacientes com
queixa especifica de DAJ e IFP. Foram verificados o relato,
descrito em prontudrio, de DAJ, a existéncia de exame de
radiografia em perfil do joelho acometido e a tomografia com-
putadorizada (TC). Em cada exame de radiografia foi feita a
conferéncia do angulo de flexdo do joelho com auxilio de
um goniémetro de 20cm (Promedix®). Essas imagens foram
estudadas através do software de andlise métrica de imagens
Dicom Image Viewer® (Pixelmed), de acordo com a semiotéc-
nica para a medida das alturas patelares a partir dos indices
de Insall-Salvati® e Caton-Deschamps.® A medida da TA-GT,
a altura da patela, o dngulo do sulco troclear e a medida
do esporao supratroclear foram avaliados, com o auxilio do
radiologista da instituicdo, que seguiu o protocolo para os
casos de instabilidade da patela e DAJ. Os pacientes que tive-
ram angulagcdo a 30° tiveram medidas as alturas patelares
através de dois indices. Inicialmente foi feita a medida do
indice de Insall-Salvati,” através da razdo entre o compri-
mento do ligamento patelar (LT) e o tamanho da patela (LP), e
em seguida a medida do indice de Caton-Deschamps,’® atra-
vés da razdo entre o comprimento da distancia do bordo
inferior da superficie articular da patela até o angulo ante-
rossuperior da tibia (AT) e o comprimento da superficie
articular da patela (AP).” Os autores se comprometem a cum-
prir as exigéncias da Resolucdo 466/2012 e outras normas e
resolucdes do Conep. O projeto deste estudo foi submetido ao


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

412

REV BRAS ORTOP.2018;53(4):410-414

Frequéncia absoluta de altura patelar por indice

® Caton-Deschamps,
Normal, 124

u |nsall-Salvati,
Normal, 94

¥ Insall-Salvati, Baixa, ® Caton-Deschamps,
6 Baixa, 4

m |nsall-Salvati, Alta,
40

Caton-Deschamps,
Alta, 12

m Insall-Salvati m Caton-Deschamps |

Figura 1 - Frequéncia absoluta de altura patelar por indice.

e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob pare-
cer n°45551315.7.0000.0049. Nos resultados deste estudo, nao
foram identificados os pacientes ou os nimeros dos seus pron-
tuarios, bem como os médicos assistentes. Os dados foram
registrados em planilha Excel® e analisados pelo software
Graphpad Prism 6 Trial®. Conforme a indicacéo, para as varia-
veis qualitativas foi aplicado o teste do qui-quadrado (x2), de
Pearson. Nessas andlises, a probabilidade do erro tipo I < 5% (p
< 0,05) foi considerada significante. Para avaliacdo do grau de
concordancia foi aplicado o indice Kappa para o qual os valores
tém as seguintes correspondéncias: se igual a zero, concordan-
cia nula ou pobre; se > 0 até 0,20, de grau baixo; se igual a 0,21
até 0,40, concordéncia regular; de 0,41 a 0,60, concordancia
moderada ou boa; se de 0,61 a 0,80, considerada significativa,
6tima ou quase perfeita; ou de 0,81 a 1, concordéncia perfeita
ou excelente.

Resultados

Foram avaliados 756 prontudrios de pacientes acompanhados
em dois ambulatérios especializados em sintomas do joelho.
Desses, 644 foram excluidos por inexisténcia de radiografias
ou incompatibilidade do angulo de flexdo do joelho quando
da obtencdo da imagem, falta de dados clinicos relevantes
ao estudo e consulta feita por queixas em outra articulacdo
a despeito de os ambulatérios serem destinados a pacientes
portadores de patologias do joelho. Restaram 112 prontuérios
vidveis, 140 joelhos analisados.

Individuos do sexo masculino (44) representaram 39% da
amostra, com média de 50,27 anos. Nessa parcela do estudo,
50% dos joelhos acometidos foram o direito e 50% o esquerdo,
62% apresentavam DAJ e 35% IPF. Pacientes do sexo feminino
(68) representaram 61% da amostra, a média foi de 52,18 anos,
48% joelhos direitos acometidos, 52% esquerdos, 69% apresen-
tavam DAJ e 25% IFP.

Foram obtidas as medidas de correlacdo entre as alturas
patelares e o sexo dos pacientes para cada indice proposto.
Para o indice de Insall-Salvati® obtivemos uma relacdo de

fraca associac@o entre essas varidveis (x2 = 0,40, p > 0,81),
de maneira andloga o indice de Caton-Deschamps® apresen-
tou desempenho semelhante para essa correlacgdo (x2 = 0,36,
p >0,85).

A figura 1 apresenta a frequéncia absoluta das alturas pate-
lares de acordo o Indice de Insall-Salvati,® 94 em altura normal,
40 altas e seis baixas e o Indice de Caton-Deschamps,® 124 em
altura normal, 12 altas e quatro baixas.

Foram obtidas as correlacdes entre o Indice de Insall-
-Salvati® e as varidveis DAJ e IFP. Uma relacdo de fraca
associacdo e dispersa da significdncia estatistica foi encon-
trada quando relacionadas a altura patelar e a ocorréncia de
DAJ (x2 = 2,32, p > 0,3), para a relacdo entre a altura patelar e
sinais de IFP encontramos maior associa¢do com significancia
estatistica (x2 = 7,80, p < 0,02).

Afigura 2 apresenta a distribuicdo percentual das variaveis,
DAJ e IFP de acordo com as alturas patelares obtidas pelo fndice
de Insall-Salvati.” Entre os pacientes que apresentaram DAJ,
(30) 32,4% tinham patela alta, (60) 64,4% em altura normal e
(3) 3,2% baixa. Para aqueles que tinham IFP, (18) 45% tinham
patela alta, (20) 50% em altura normal e (2) 5% baixa.

Da mesma forma, foram obtidas as correlacdes entre o
fndice de Caton-Deschamps® e as varidveis DAJ e IFP. Uma
dependéncia fraca foi observada entre as varidveis DA]J e altura
patelar (x2 = 0,59, p > 0,74), a IFP e altura patelar apresenta-
ram dependéncia importante, com significancia estatistica (x2
=10,5, p < 0,005).

A figura 3 apresenta a distribui¢do percentual das variaveis,
DAJ e IFP de acordo com as alturas patelares obtidas pelo Indice
de Caton-Deschamps.® Entre os pacientes que apresentaram
DAJ (nove) 10% tinham patela alta, (81) 87% em altura normal e
(trés) 3% baixa. Para aqueles que tinham IFP, (oito) 20% tinham
patela alta, (30) 75% em altura normal e (dois) 5% patela baixa.

A andlise estatistica através do indice de Kappa para verifi-
car a relacdo de concordancia entre os resultados de medidas
das alturas patelares obtidos pelos dois indices propostos
neste estudo apresentou resultado de k = 0,36 (p < 0,001),
aponta uma relacdo regular entre os indices de Insal-Salvati®
e Caton-Deschamps.®
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Figura 2 - Distribuigio percentual das varidveis no indice de Insall-Salvati.’

Discussao

Entre os pacientes que apresentam DAJ, a maior parcela
é representada pelas mulheres na maioria dos estudos
encontrados.®13 Neste estudo, contatamos esse achado com
60,3% dos casos em mulheres. Além disso, sintomas de IFP e
DAJ foram achados mais prevalentes nas mulheres, porém nao
houve diferenca estatisticamente significante entre homens e
mulheres. Dentre os pardmetros estudados, apenas os episé-
dios de luxacdo patelar apresentaram prevaléncia equivalente
(4%) entre os sexos, esse dado vai de encontro a outros traba-
lhos, que aponta maior nimero de casos em pacientes do sexo
feminino.®

Em nosso trabalho, quando calculamos as relagdes da
altura patelar obtidas pelos dois indices propostos e o sexo do
paciente, ndo houve diferenca estatistica significante. Ambos
o0s sexos apresentaram numeros absolutos de PA, normal ou
baixa semelhantes. Embora existam trabalhos que apontem
as mulheres como sendo portadoras de patelas mais altas do
que homens, na populacdo analisada ndo houve a tendéncia
a uma equivaléncia entre a altura patelar e o sexo do paci-
ente. Insall e Salvatti,” em seu estudo classico de 1971, no qual

descrevem a técnica para mensuracdo dos indices, também
ndo encontraram diferenca importante entre esses dois sexos
e suas alturas patelares.

Sintomas de instabilidade articular sdo achados frequen-
tes em pacientes portadores de alteracdo da altura patelar.
A PA tem-se mostrado como importante fator que favo-
rece esse tipo de queixa dos pacientes. Em uma série de
435 casos apresentados em 1994, por Dejour et al.,’ de joelhos
operados por sintomas de instabilidade, 77% apresentavam
PA segundo o Indice de Caton-Deschamps® e néo foi encon-
trada evidéncia de PA no seu grupo controle. Em consonéncia
aos dados apresentados, encontramos significancia estatis-
tica quando relacionamos IFP e a altura da patela, tanto com
o indice de Insall-Salvati® (p < 0,02) quanto com o Indice de
Caton-Deschamps® (p < 0,02), o que fortalece o titulo de fator
primario, estabelecido por Dejour et al.,! & patela alta quando
relacionada com a IFP.

Embora alguns autores apontem uma estreita relacdo entre
os episddios de luxacgdo e a PA, acreditamos, conforme outros
estudos recentes biomecéanicos e os achados encontrados, que
a PA,isoladamente, ndo seja fator suficiente para provocar epi-
sédios de luxacdo, sem que haja uma deficiéncia das partes

Caton-Deschamps
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Figura 3 - Distribuicdo percentual das variaveis no Indice de Caton-Deschamps.®
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moles envolvidas.” Em nossa casuistica encontramos dados
com significancia estatistica que tenderam a 0, que apontam
para a relacdo da patela alta nos Indices de Insall-Salvati® (p <
0,009) e Caton-Deschamps® (p < 0,005) e episédios de luxacgéo
patelar.

Anadlises biomecanicas tém apontado que a PA contribui
como fator preponderante para o surgimento dos quadros de
condropatia patelofemoral e DAJ.'>'® A despeito da sintoma-
tologia caracteristica de DAJ nesses casos, em nosso trabalho
ocorreu uma fraca relacdo estatistica entre esses dois parame-
tros. Tanto observada na correlagdo da altura patelar no fndice
de Insall-Salvati® quanto no indice de Caton-Deschamps,® p <
0,3 e p<0,74 respectivamente. Esse achado confirma trabalhos
anteriores que desaconselham o tratamento cirargico com vis-
tas a correcdo da altura patelar no sentido inicial de tratar,
exclusivamente, os pacientes portadores de DAJ."/~1° Exis-
tem evidéncias de que um protocolo de reabilitacdo baseado
em equilibrio muscular de todo o membro inferior apresenta
resultados satisfatérios no controle da dor e melhoria da
funcionalidade dos pacientes portadores de DAJ de forma
isolada.’’?? A anélise das alteracdes biomecénicas dos mem-
bros inferiores dos portadores de DAJ se torna o foco mais
importante para se alcancar a melhoria dos sintomas.??

Os métodos de avaliacdo da altura patelar de Insall-Salvati®
e Caton-Deschamps® tém sido usados em grande parte dos
trabalhos que objetivam analisar a biomecénica da articulacdo
patelofemoral. Entretanto, ndo existe consenso sobre os niveis
de concordancia entre os resultados encontrados para cada
medida.?3?*

Na nossa amostra podemos observar um indice de con-
cordancia regular entre os resultados obtidos das alturas
patelares quando observados os indices de Insall-Salvati® e
Caton-Deschamps.®

Conclusiao

Na populagdo avaliada neste estudo, os pacientes portadores
de patela alta apresentaram maior prevaléncia de insta-
bilidade femoropatelar, entretanto os pacientes portadores
de patela alta ndo apresentam relacdo significativa com a
presenca de dor anterior do joelho e os indices de Insall-Salvati
e Caton-Deschamps apresentam concorddncia regular na
apresentacao dos resultados das alturas patelares.
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