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Objetivo: Avaliar e comparar os resultados do reparo artroscópico de lesões do manguito

rotador feito pelas técnicas da fileira única (FU) e da fileira dupla (FD).

Métodos: De dezembro de 2009 até maio de 2013 foram feitos 115 reparos artroscópicos do

manguito rotador com o uso de âncoras de sutura. Após a aplicação dos critérios de exclusão,

restaram 75 pacientes (79 ombros) para serem avaliados retrospectivamente, dos quais 53

(56  ombros) compareceram para reavaliação. Os pacientes foram divididos em dois grupos:

FU, com 29 ombros, e FD, com 27 ombros. A avaliação dos pacientes foi feita pelas escalas

de  pontos da University of California at Los Angeles (UCLA) e da American Shoulder and Elbow

Surgeons (ASES).

Resultados: O tempo médio de seguimento no grupo FU foi de 37,8 meses e no grupo FD, de

41,0  meses. A média dos pontos obtidos pela escala de UCLA foi de 30,8 no grupo FU e de

32,6 no grupo FD. Essa diferença não foi estatisticamente significativa (p > 0,05). As médias

obtidas pela escala da ASES também não apresentaram diferença estatística, ficaram em

82,3  no grupo FU e 88,8 no grupo FD.

Conclusões: Não foi encontrada diferença estatisticamente significativa entre os métodos FU

e  FD pela análise comparativa das médias dos escores UCLA e ASES em pacientes submetidos

ao  reparo artroscópico do manguito rotador por um único cirurgião.
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Arthroscopic  rotator  cuff  repair:  single-row  vs.  double-row  –  Clinical
results  after  one  to  four  years
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a  b  s  t  r  a  c  t

Objective: Evaluate and compare the results of single-row (SR) vs. double-row (DR) arthros-

copic rotator cuff repair.

Methods: From December 2009 to May 2013, 115 arthroscopic rotator cuff repairs were per-

formed using suture anchors. After applying the exclusion criteria, there were 75 patients

(79  shoulders) to be evaluated, retrospectively, of whom 53 (56 shoulders) attended re-

-evaluation. The patients were divided into two groups: SR with 29 shoulders, and DR) with

27  shoulders. The scoring systems for clinical evaluation were those of the University of

California at Los Angeles (UCLA) and the American Shoulder and Elbow Surgeons (ASES).

Results: The mean follow-up period in the SR group was 37.8 months vs. 41.0 months in

the  DR group. The average UCLA score was 30.8 in the SR group vs. 32.6 in the DR group.

This difference was not statistically significant (p > 0.05). The averages measured by the

ASES score also showed no significant difference – 82.3 and 88.8 in the SR and DR groups,

respectively.

Conclusion: No statistically significant difference was found between SR and DR arthroscopic

rotator cuff repair performed by a single surgeon in the comparative analysis of UCLA and

ASES  scores.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

I

A
n
p
o
c
O
o
p
c
p
(
n
t
n
e
d
d
c
o
s
r
t
d
a
g
f
d
r
a
r

ntrodução

s lesões do manguito rotador são frequentes. Um estudo feito
o Japão revelou lesão de espessura completa em 20,7% de
acientes submetidos a exames de rotina.1 Nos casos em que
s sintomas justificam uma  intervenção cirúrgica, a via artros-
ópica já é a preferida da maioria dos cirurgiões americanos.2

 desenvolvimento das âncoras de sutura foi, para muitos,
 que permitiu a evolução e a difusão da técnica artroscó-
ica, mas, a despeito da popularização do método, ainda há
ontrovérsia quanto à maneira com que as âncoras são dis-
ostas. As duas técnicas mais usadas são a da fileira única

FU) e a da fileira dupla (FD).3 Outras técnicas mais moder-
as, que modificaram o conceito de FD, como a equivalente
ransóssea, também já estão sendo usadas.4 O método origi-
al de fixação por duas fileiras já foi amplamente estudado
m laboratório. Diversos estudos5–7 já mostraram superiori-
ade biomecânica desse, quando comparado com o método
a FU. Além da superioridade em laboratório, a literatura já foi
apaz de demonstrar menores taxas de rerruptura in vivo com

 uso da nova técnica.8 Não há consenso, entretanto, quanto à
uperioridade dos resultados funcionais. Em um estudo com
essonância magnética, Tudisco et al.5 observaram menores
axas de rerruptura com o uso da FD, mas  não foram capazes
e observar diferença clínica entre os pacientes operados por
quela técnica e a da FU. É sabido que a integridade do man-
uito rotador, após seu reparo, se relaciona com os resultados
uncionais no pós-operatório.9 Uma  vez que somos capazes
e obter menores taxas de rerruptura, seria esperado melhor

esultado clínico. Entretanto, além de Tudisco et al.,5 outros
utores não foram capazes de encontrar diferenças nos esco-
es clínicos ao comparar essas duas técnicas de fixação, como
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

mostra uma  metanálise recentemente publicada.3 Portanto,
ainda há controvérsia quanto ao melhor método de fixação
artroscópica do manguito rotador. No Brasil, não foram encon-
trados estudos clínicos que tenham feito essa comparação.

O presente trabalho tem por objetivo comparar os resulta-
dos clínicos obtidos por dois grupos de pacientes submetidos
ao reparo artroscópico do manguito rotador. Um grupo em que
foi usada apenas uma  fileira de âncoras e outro em que duas
fileiras foram usadas.

Métodos

Estudo retrospectivo comparativo entre duas técnicas de
reparo artroscópico do manguito rotador, o reparo em FU e o
reparo em FD, por meio de convocação para avaliação clínica
dos pacientes previamente operados por um único cirurgião.
Antes da consulta aos prontuários e do contato com os paci-
entes, foi obtida aprovação do trabalho pelo Comitê de Ética
em Pesquisa da nossa instituição.

Durante dezembro de 2009 até maio de 2013, foram feitos,
pelo mesmo  cirurgião, o autor RFB, 115 reparos artroscópi-
cos do manguito rotador com o uso de âncoras de sutura. No
período, esse cirurgião tinha como rotina solicitar um número
de âncoras que permitia fazer o reparo em FD. Entretanto, nem
sempre a quantidade de âncoras solicitadas estava disponível.
Sabe-se que o custo do material de implantes, como as âncoras
de sutura, tem sido um fator limitante em nosso meio. Nes-
ses casos, quando a quantidade de âncoras permitiu apenas o

reparo em fileira única, essa foi a técnica usada.

Foram incluídos neste estudo apenas pacientes com lesões
passíveis de serem reparadas por ambas as técnicas – FU
ou FD. Portanto, pacientes com lesões extensas, demasiada-

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


p . 2 0 1 8;5 3(4):448–453

Figura 1 – Desenho esquemático que representa a técnica
do reparo em fileira única. Visão lateral (à esquerda) e visão
anterior (à direita).

Figura 2 – Desenho esquemático que representa a técnica
do reparo em fileira dupla. Visão lateral (à esquerda) e visão
anterior (à direita).
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mente retraídas, nas quais não seria possível fazer o reparo
em duas fileiras, foram excluídos. Também foram excluídos
aqueles que apresentaram diagnóstico associado de alguma
comorbidade local que necessitasse de intervenção cirúrgica.
Desse modo, foram descartados os casos de reparo de lesão
do lábio glenoide, de tenotomia do bíceps e de ressecção
lateral da clavícula. Também foram excluídos os pacientes
submetidos à acromioplastia – o que só foi feito em casos
selecionados, nos quais existem sinais artroscópicos cla-
ros de impacto subacromial, caracterizado pela presença de
fibrilação do ligamento coracoacromial. Após a aplicação dos
critérios de exclusão, restaram 75 pacientes (79 ombros) para
serem avaliados, dos quais 53 (56 ombros) compareceram para
reavaliação.

A avaliação clínico-funcional dos pacientes que responde-
ram ao chamamento foi feita por um único examinador, o
autor LFS. Esse, por sua vez, não detinha conhecimento pré-
vio a respeito de qual técnica havia sido usada para a fixação
do manguito rotador, se FU ou FD. Para a avaliação, durante
a entrevista e o exame físico de cada paciente, o examina-
dor usou as escalas de pontos da University of California at
Los Angeles (UCLA) e a da American Shoulder and Elbow Surge-
ons (ASES),  ambas já traduzidas e adaptadas ao português do
Brasil.10,11 Também foram registradas informações a respeito
dos dados individuais que pudessem interferir no resultado
clínico. Foram eles: idade, sexo, tamanho da lesão, hábito do
tabagismo e presença de diabetes. Essas informações haviam
sido obtidas antes da cirurgia e estavam registradas nos
prontuários. O tamanho das lesões foi mensurado na resso-
nância magnética pré-operatória (feita em todos os pacientes)
e seguiu os critérios de DeOrio e Cofield.12 Somente após o
exame pós-operatório dos pacientes que responderam ao cha-
mamento e da determinação da pontuação obtida nos escores
padronizados é que o examinador se informou sobre qual téc-
nica havia sido usada para cada caso. Os pacientes puderam,
então, ser divididos em dois grupos: grupo FU, com 29 ombros;
e o grupo FD, com 27 ombros.

Para a análise estatística das diferenças entre as médias dos
escores de cada grupo (FU e FD), foi usado o programa Stata/MP
13.1TM. A diferença entre as médias foi calculada pelo teste t de
Student. A hipótese nula foi que as médias dos escores ASES
e UCLA eram iguais. Também foi feita análise de regressão
para avaliar a possível interferência de fatores que porven-
tura pudessem alterar os resultados clínicos. Foram eles:
idade, sexo, diabetes, tabagismo, tamanho da lesão, tempo
de seguimento e a presença ou não de questão trabalhista
envolvida.

Técnica  cirúrgica

Todos os pacientes incluídos neste estudo foram operados por
um único cirurgião, em decúbito lateral, sob anestesia geral
e bloqueio do plexo braquial. A confecção dos portais seguiu
a padronização preconizada por Snyder13 e não diferiu entre
os grupos. O preparo do leito ósseo foi feito com uma  lâmina
de shaver de partes moles, lisa, até ser atingido osso espon-

joso. Para a fixação do manguito rotador, foram usadas, em
todos os casos, de ambos os grupos, âncoras de titânio Ti Screw
Suture Anchor with EasySlideTM (Warsaw, IN), de 5 mm,  carrega-
das com dois fios Maxbraid #2. Para o reparo em fileira única,
as âncoras foram colocadas no tubérculo maior, ou imediata-
mente medial a esse, de modo que a sutura do tendão jamais
o colocasse sob tensão excessiva (fig. 1).

Para a técnica da fileira dupla, uma  ou mais âncoras foram
colocadas adjacentes à cartilagem articular (fileira medial), no
colo anatômico, e as demais foram colocadas lateralmente
a essas (fileira lateral), no tubérculo maior, pela técnica des-
crita por Lo e Burkhart14 (fig. 2). De acordo com as orientações
desses autores, a passagem dos fios inicia-se pelas âncoras
mediais, na configuração em U, e em seguida são passa-
das as suturas das âncoras laterais, com pontos simples.
Somente após a passagem das suturas laterais é que os
nós das suturas mediais são atados. Por fim,  são atados os
nós das âncoras laterais. Como já foi informado, os casos
em que a acromioplastia foi feita foram excluídos deste
estudo.

Todos os pacientes permaneceram com tipoia velpeau
durante seis semanas após a cirurgia, retiraram-na, nesse

período, somente para o banho e para fazer exercícios de flexo-
extensão do cotovelo. A fisioterapia pós-operatória teve início
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pós esse período e foi padronizada, para ambos os grupos, de
cordo com o protocolo de Burkhart et al.14

esultados

 resumo dos resultados está descrito na tabela 1. O tempo de
eguimento mínimo foi de 17 meses e o máximo foi de 58. O
empo médio de seguimento do grupo FU foi de 37,8 meses e

 do grupo FD foi de 41,0. A idade média foi de 57,5 anos no
rupo FU e 55,7 no FD. Dos 29 ombros pertencentes ao grupo
U, 16 eram de pacientes do sexo feminino, enquanto que dos
7 ombros do grupo FD, 19 eram de mulheres. Encontramos
ove ombros pertencentes a pacientes diabéticos no grupo FU

 quatro no grupo FD. Somente dois pacientes se declaram
umantes, os dois pertenciam ao grupo FD. O tamanho das
esões variou de 1,0 cm até 5,0 cm,  com média de 2,4 cm em
mbos os grupos (2,37 cm no grupo FU e 2,39 cm no grupo FD)
tabela 1).

A média dos pontos obtidos pela escala de UCLA foi de 30,8
o grupo FU e de 32,6 no grupo FD. Essa diferença não foi esta-
isticamente significativa (p = 0,25). A hipótese nula, de que as

édias eram iguais, não pôde ser rejeitada. As médias obtidas
ela escala da ASES também não mostraram diferença estatís-
ica entre os dois grupos, ficaram em 82,3 no grupo FU e 88,8 no
rupo FD (p = 0,27). A análise multivariada (da regressão) não
ostrou relação entre os fatores previamente citados (idade,

exo, diabetes, tabagismo, tamanho da lesão, tempo de segui-
ento e a presença ou não de questão trabalhista envolvida)

 os resultados de cada grupo.

iscussão

 reparo artroscópico do manguito rotador é cirurgia frequen-
emente executada em nosso meio. As rerrupturas, quando
correm, prejudicam o resultado funcional e interferem no
rau de satisfação do paciente.9 Com a intenção de melhorar

 área de cobertura da área de inserção do manguito rotador
footprint) e diminuir as chances de rerruptura, uma nova téc-
ica de reparo artroscópico com âncoras foi desenvolvida – o
étodo da fileira dupla de âncoras.14

Diversos estudos em laboratório demonstraram que exis-
em vantagens biomecânicas relacionadas ao uso da FD para
eparo de lesões do manguito rotador quando comparada com

 uso da FU.5–7,14,15 Kim et al.,15 em um estudo com cadáve-
es, observaram que a presença de gap (formação anormal de
spaço) sob cargas cíclicas após reparo com FD foi estatisti-
amente menor do que com a FU. Ma  et al.,16 que também
saram peças de cadáveres, calcularam que o reparo em FD
presentou uma  maior resistência à carga de tração. Brady
t al.,17 em um estudo que usou artroscopia in vivo, observa-
am que o reparo em duas fileiras fornecia, em média, mais
o que o dobro da cobertura do footprint nativo do manguito

otador do que aquela fornecida com apenas uma  fileira. Mais
ecentemente, Tudisco et al.5 fizeram um estudo retrospectivo,
n vivo, em que usaram um aparelho de ressonância magnética
e 3-Tesla para analisar as taxas de rerruptura após reparo do
;5 3(4):448–453 451

manguito rotador. A taxa de rerruptura no grupo da FU foi de
60%, enquanto no grupo FD foi de 25%.

Mesmo diante de todos esses fatores, que têm demons-
trado superioridade em favor da FD em laboratório e in vivo,
muitos trabalhos não foram capazes de demonstrar diferença
na pontuação obtida nos escores padronizados para a
avaliação clínica dos pacientes.3,5,6 Mesmo assim, o uso da
dupla fileira de âncoras ainda é popular entre os cirurgiões
ortopédicos. Um estudo recentemente feito no Brasil, por meio
de aplicação de questionário a ortopedistas, mostrou que
26,1% dos cirurgiões consultados têm como método de esco-
lha a disposição das âncoras em FD. O método mais popular
nesse estudo foi o reparo com FU de âncoras (preferido por
50,4% dos participantes da pesquisa). O reparo transósseo e o
equivalente transósseo receberam 16% e 7,6% da preferência
dos entrevistados, respectivamente.18

Tudisco et al.,5 já citados, mesmo  tendo encontrado impor-
tante diferença na taxa de rerruptura, quando analisada pela
ressonância magnética, não encontraram diferença nos esco-
res de avaliação clínica de seus pacientes. Sheibani-Rad et al.19

conduziram um estudo de metanálise em 2013 que incluiu
apenas ensaios clínicos randomizados com nível I de evi-
dência. Foram encontrados na literatura, após a aplicação
dos critérios de exclusão, cinco estudos, nos quais os esco-
res de Constant, UCLA e ASES haviam sido usados para
avaliação dos pacientes operados. O referido estudo não
encontrou diferença estatisticamente significativa nos esco-
res de avaliação clínica entre os grupos da FU ou FD.  Assim
como esses estudos, nosso trabalho também não encontrou
diferença estatística entre os escores da UCLA e ASES obtidos
após a avaliação clínico-funcional de pacientes submetidos às
duas técnicas de reparo do manguito rotador após um período
mínimo de um ano.

Em outra revisão sistemática da literatura, Saradakis e
Jones20 concluíram que apesar de não terem encontrado
diferença estatística ao comparar todos os resultados da FU
com a FD, houve diferença estatística quando foram levadas
em consideração apenas lesões maiores do que 3,0 cm.  Mil-
lett et al.,21 também em um estudo de metanálise, calcularam
não haver diferença estatística entre os escores obtidos pelo
reparo em fileira única ou dupla, mas  observaram que estudos
que estratificaram os resultados pelo tamanho da lesão conse-
guiram demonstrar diferença nos resultados clínicos. Por fim,
Denard et al.22 conduziram um estudo retrospectivo de longo
seguimento (mínimo de cinco anos), compararam os resulta-
dos obtidos pela FU e a FD e analisaram apenas lesões extensas
(maiores do que 5,0 cm)  do manguito rotador; 107 pacientes
estiveram disponíveis para avaliação e foram comparados cli-
nicamente por meio dos escores UCLA e ASES. Eles concluíram
que foi 4,9 vezes mais provável de se obterem resultados bons
e excelentes quando se fez o reparo em fileira dupla para as
lesões extensas do manguito rotador.

Nosso estudo apresenta algumas limitações. Os grupos
analisados não foram pareados e o critério de seleção não foi
randomizado. Trata-se de um estudo retrospectivo que avaliou
a técnica original da descrição da fileira dupla, apesar de hoje

já estarem disponíveis técnicas mais modernas, como a equi-
valente transóssea. Também não foi usado qualquer método
de imagem no pós-operatório.
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Tabela 1 – Casuística e resumo dos resultados

Caso S ID Diabetes Tabaco Tamanho (cm) FU FD T (meses) UCLA ASES Satisfação Retorno
atividade

Questão
trabalhista

1 M-55 Sim Não 3 FU 41 33 90 Sim Sim Não
2 M-58 Sim Não 2 FU 37 35 100 Sim Sim Não
3 M-57 Não Não 2 FU 30 35 100 Sim Sim Não
4 M-66 Sim Não 3,5 FU 35 35 100 Sim Sim Não
5 F-65 Não Não 3 FU 36 33 67 Sim Sim Não
6 M-66 Não Não 1,5 FU 33 35 100 Sim Sim Não
7 M-65 Não Não 2,8 FU 33 32 93 Sim Sim Não
8 M-53 Sim Não 4 FU 22 31 80 Sim Sim Não
9 F-74 Não Não 3 FU 39 35 100 Sim Sim Não
10 F-59 Sim Não 3 FU 38 16 40 Sim Não Não
11 F-59 Sim Não 2 FU 25 16 40 Sim Não Não
12 F-58 Não Não 2 FU 56 35 98 Sim Sim Não
13 F-53 Não Não 1 FU 47 35 100 Sim Sim Não
14 M-51 Não Não 2 FU 48 35 95 Sim Sim Não
15 F-50 Não Não 2 FU 23 13 17 Não Não Não
16 F-56 Não Não 3 FU 43 33 90 Sim Sim Não
17 M-38 Não Não 1 FU 37 17 55 Sim Não Sim
18 M-53 Não Não 1 FU 54 32 65 Sim Sim Não
19 F-53 Não Não 4 FU 33 35 100 Sim Sim Não
20 M-56 Sim Não 1 FU 34 32 92 Sim Sim Não
21 F64 Não Não 2,5 FU 53 35 100 Sim Sim Não
22 F-48 Não Não 2 FU 31 33 78 Sim Sim Não
23 F-48 Não Não 2 FU 15 31 73 Sim Sim Não
24 F-67 Não Não 3 FU 23 34 100 Sim Sim Não
25 M-56 Não Não 4 FU 32 29 70 Sim Sim Não
26 F-59 Não Não 2,5 FU 40 35 100 Sim Sim Não
27 F-54 Sim Não 3 FU 30 29 72 Sim Sim Não
28 F-54 Sim Não 2 FU 17 29 72 Sim Sim Não
29 M-73 Não Não 1 FU 53 35 100 Sim Sim Não
30 F-50 Não Não 3 FD 36 35 100 Sim Sim Não
31 M-57 Não Não 2 FD 31 35 100 Sim Sim Não
32 F-66 Não Não 2 FD 22 35 100 Sim Sim Não
33 F-57 Não Não 1,5 FD 30 35 100 Sim Sim Não
34 M-59 Sim Não 3 FD 50 35 100 Sim Sim Não
35 F-64 Não Não 3,5 FD 53 28 63 Sim Sim Não
36 F-40 Não Não 3 FD 36 33 83 Sim Sim Não
37 F-56 Não Não 1,5 FD 56 33 100 Sim Sim Não
38 F-44 Não Não 1 FD 40 30 77 Sim Sim Não
39 M-48 Não Não 1,5 FD 56 14 18 Sim Sim Sim
40 M-55 Sim Não 3 FD 41 33 90 Sim Sim Não
41 M-59 Não Não 5 FD 54 35 100 Sim Sim Não
42 F-57 Não Não 1,5 FD 53 35 100 Sim Sim Não
43 F-53 Não Não 1 FD 31 30 73 Sim Sim Não
44 F-51 Não Sim 2 FD 30 23 32 Não Não Sim
45 F-48 Não Não 2 FD 52 35 100 Sim Sim Não
46 F-48 Não Não 1 FD 30 35 100 Sim Sim Não
47 F-48 Não Não 2 FD 23 35 100 Sim Sim Não
48 F-72 Não Não 2 FD 22 34 100 Sim Sim Não
49 F-56 Não Não 3 FD 30 35 95 Sim Sim Não
50 F-50 Não Sim 3 FD 35 35 100 Sim Sim Não
51 F-60 Não Não 3 FD 30 35 100 Sim Sim Não
52 M-44 Não Não 3 FD 43 30 80 Sim Sim Não
53 F-72 Não Não 1,5 FD 55 35 100 Sim Sim Não
54 F-57 Não Não 2,5 FD 48 35 100 Sim Sim Não
55 F-65 Não Não 5 FD 36 32 87 Sim Sim Não
56 F-68 Não Não 2 FD 31 35 100 Sim Sim Não

FD, fileira dupla; FU, fileira única; S ID, sexo e idade; T, tempo de seguimento.
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onclusões

o nosso estudo, não foi possível encontrar diferença esta-
isticamente significativa entre o método de fileira única e o
a fileira dupla pela análise clínica comparativa dos escores
CLA e ASES em pacientes submetidos ao reparo artroscópico
o manguito rotador.
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