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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Os autores relatam um caso raro de osteocondrite dissecante de trclea. O tratamento dessas
Recebido em 30 de janeiro de 2017 lesbes com inviabilidade do fragmento osteocondral é dificil e muitas vezes limitado no
Aceito em 14 de fevereiro de 2017 nosso meio. Os autores apresentam resultados clinicos e radiolégicos apés o tratamento
On-line em 11 de junho de 2017 com a técnica de microfratura, enxertia 6ssea e cobertura com membrana de colageno.
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Palavras-chave: Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
Articulagao do joelho creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
Cartilagem articular

Osteocondrite dissecante

Osteochondritis dissecans of the trochlea: case report

ABSTRACT

Keywords: The authors report a rare case of osteochondritis dissecans of the trochlea. The treatment
Knee joint of these lesions, in which the osteochondral fragment is not viable, is difficult and often
Cartilage, articular limited in Brazil. A clinical case is presented with functional and radiological outcomes after
Osteochondritis dissecans treatment with microfracture technique, bone graft, and collagen membrane coverage.
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Introducao

A osteocondrite dissecante (OCD) do joelho é uma lesdo
idiopdtica, adquirida e focal do osso subcondral, que pode
envolver a cartilagem articular adjacente. Ocorre principal-
mente em criancas e adolescentes ativos e acomete os
condilos femorais do joelho. Entre as areas menos acometidas
estdo a patela (5% a 10%) e a tréclea (0,6% a 1%). A litera-
tura cientifica a respeito da OCD da tréclea é escassa e ndo
ha consenso sobre as melhores opcdes de tratamento.’

O tratamento da OCD juvenil baseia-se na preservagdo do
fragmento osteocondral destacado e esforcos sdo feitos a fim
de reinserir esses fragmentos com parafusos metdlicos ou
absorviveis.2 Na OCD do adulto, considera-se a viabilidade do
fragmento osteocondral; no caso de fragmento viavel, trata-se
como a OCD juvenil, na inviabilidade, seguem-se os precei-
tos de tratamento das lesdes osteocondrais do adulto.? Por
se tratar de lesdes extensas com acometimento do osso sub-
condral, sdo usadas técnicas de reparo do osso subcondral
e da cartilagem. Entre as opgdes, o transplante osteocon-
dral autélogo (mosaicoplastia), o transplante osteocondral
homélogo a fresco’™ e, recentemente disponivel no mer-
cado brasileiro, o tratamento com enxertia 6ssea e cobertura
com membrana de colégeno/AMIC® (autologous matrix induced
chondrogenisis).>”’

Descri¢ao do caso clinico

Paciente de 19 anos, género masculino, histéria de dor e
derrame articular do joelho havia dois anos apds prética espor-
tiva. Praticante de futebol recreativo havia quatro anos. Negou
instabilidade e trauma atual ou pregresso. Ao exame fisico,
hipotrofia do quadriceps esquerdo, amplitude de movimento
(ADM) simétrica (5 graus de recurvo e 140 graus de flexdo),
derrame articular +2/+4, dor a compressao da patela (Rabot
positivo). A ressonéncia nuclear magnética pré-operatéria
(fig. 1) demonstrou derrame articular e lesdo osteocondral
da regido troclear lateral (2,2° x 1,7° x 0,6 centimetros) com
penetracdo de liquido sinovial no leito da lesdo, sinais estes
caracteristicos de instabilidade do fragmento osteocondral. O
exame de imagem também demonstrou sinais de lesdo cro-
nica com a presenca de cistos subcorticais, edema ésseo na
base dalesdo, descontinuidade parcial da medular éssea desse
fragmento com orientagdo horizontal.

No intraoperatério, a lesdo osteocondral apresentou-se
instdvel, porém ndo deslocada (classificacdo de ICRS para
osteocondrite: Grau 3). O fragmento apresentava didmetro
de 2,5 x2,6 x0,7 centimetros com caracteristica de inviabili-
dade com bordas arredondadas, coloracdo amarelada, sinais
de reabsorc¢ao 6ssea da regido subcondral e fissura profunda
osteocondral (fig. 2).

Figura 1 - Ressonancia nuclear magnética pré-operatoria. A e B, cortes axiais demonstram lesédo osteocondral instavel com
cistos 6sseos subcondrais; C, corte sagital demonstra reabsorcio parcial e fragmentacio do osso subcondral do fragmento

osteocondral.

Figura 2 - A e B, lesdo instavel e fragmentada com reabsor¢ao parcial do osso subcondral.
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Figura 3 - A, desbridamento das bordas da lesdo e microfratura; B, retirada do enxerto 6sseo esponjoso da metafise lateral
do fémur; C, impaccgéo do enxerto ésseo; D, aspecto final apds cobertura e sutura com a membrana de colageno.

Figura 4 - Aspecto da ressonéncia no pdés-operatdério com integracdo do enxerto dsseo, recuperagio do osso subcondral e
inicio de formagdo de um tecido de repara¢io na superficie articular.

Optamos pela resseccdo da lesdo e tratamento com a téc-
nica de microfratura, cobertura com membrana de colageno
(AMIC®) associada a enxertia 6ssea. Fez-se uma incisdo para-
patelar lateral, abertura da retindcula e capsula articular,
identificacdo e resseccdo do fragmento osteocondral. Desbri-
damento do leito com cureta vazada, verticaliza¢do das bordas
da lesdo, microfratura com icepick de pequenas articulacoes.

Fez-se uma janela na cortical lateral do fémur e retirada de
enxerto 6sseo esponjoso com cureta fechada, que foi impac-
tado no fundo da lesdo osteocondral até um milimetro acima
do nivel do osso subcondral adjacente. Foi feita a medicdo
do defeito, corte e sutura da membrana de colageno porcina
(Chondro-Gide/Geistlich®) com fio monocryl 5.0. Nas bordas
da membrana, colocamos cola de fibrina como método adici-
onal de vedacao e fixacdo (fig. 3).

No pés-operatério, carga total imediata em extensdo total
(brace coxomaleolar) conforme tolerado. Adm passiva assis-
tida foi liberada na fisioterapia na 2a semana pds-operatoria.
Ap6és quatro semanas, protocolo convencional de fisioterapia,
com énfase na analgesia, fortalecimento muscular, alonga-
mento e treinamento sensério-motor.

Apés 12 meses, o paciente relatou melhoria da dor, apre-
sentou ADM completa e hipotrofia moderada do quadriceps. A
ressonéncia demonstrou tecido de reparacdo que preencheu a
superficie da lesdo com integracdo dssea satisfatdria e nivela-
mento adequado. Nao foram observados fragmentos instaveis
(fig. 4). O escore IKDC melhorou de 62,7 para 74,7. O escore
KOOS-Dor melhorou de 83,3 para 94,4, o KOOS-Sintomas de

60,7 para 85,7, o KOOS-Qualidade de vida de 56,2 para 81,2 e
0 KOOS-atividade de vida diaria foi de 100 pontos no pré e no
pos-operatério. O escore KOOS-esportes/recreacdo piorou de
95 para 85 pontos.

Discussao

O caso apresentado relata uma lesdo osteocondral com
sequela de rara osteocondrite dissecante da tréclea. Entre as
opcdes de tratamento, consideramos a mosaicoplastia ina-
dequada devido a necessidade de cilindros osteocondrais
retirados da tréclea medial, que poderiam gerar lesdo adicio-
nal e comprometer toda a tréclea. A literatura demonstra que
o transplante osteocondral homélogo a fresco é uma excelente
opcdo para lesdes osteocondrais extensas,”® porém o paci-
ente ndo concordou em participar do programa de transplante
osteocondral da nossa institui¢do. Optamos pela microfratura,
enxertia dssea e cobertura com membrana colédgena.

Um ensaio clinico randomizado comparou resultados da
técnica AMIC® com a microfratura simples para o tratamento
de lesdes condrais de pequeno a médio porte no joelho (média
de 3,6 cm?). Foi observada melhoria satisfatéria nos desfechos
clinicos e radiolégicos em ambos os tratamentos, até dois anos
de seguimento, porém sem diferencas entre os grupos.®

Recentemente, um estudo com seguimento de cinco anos,
demonstrou deteriora¢do dos desfechos clinicos para a micro-
fratura isolada a partir de dois anos de seguimento e
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manteve-se estavel nos pacientes submetidos a técnica de
AMIC® ¢ A qualidade do tecido regenerado formado foi avali-
ada pela ressonancia magnética e demonstrou superioridade
da AMIC® no preenchimento do defeito osteocondral. Apds
dois anos de seguimento, o preenchimento do defeito condral
foi mais completo no grupo AMIC® (60% dos pacientes apre-
sentaram preenchimento do defeito maior do que dois tercos
do volume da lesdo), quando comparado com a microfratura
(25%).°

Poucos estudos foram publicados até o momento sobre a
AMIC® com enxertia éssea para lesdes do joelho. Um relato
de caso mostrou o uso desse tratamento para lesdo condral
extensa do céndilo femoral medial (6 cm?) e um ano apés
a cirurgia o paciente relatou reducdo da dor e aumento na
qualidade de vida.’ Um estudo de série de casos a respeito
da AMIC® com enxertia 6ssea para lesdes condrais do télus
mostrou bons resultados clinicos ap6s dois anos.™®

O paciente deste relato apresentou melhoria dos esco-
res, exceto para o KOOS esporte/recreagdo. Relacionamos esse
achado a moderada hipotrofia de quadriceps e descontinui-
dade das atividades esportivas por orientacdo médica até a
total recuperacdo do trofismo do membro operado. Este relato
de caso clinico demonstrou resultados clinico e radiolégico
satisfatérios.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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