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INFORMAQE)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Comparar os resultados clinicos e escores funcionais do joelho em pacientes com

Recebido em 25 de abril de 2017 altura patelar normal e patela alta submetidos a reconstrucdo isolada do ligamento patelo-

Aceito em 27 de junho de 2017 femoral medial.

On-line em 11 de junho de 2018 Métodos: Foram incluidos 37 joelhos de 33 pacientes com quadro de luxacdo recidivante da
patela submetidos a reconstrugao isolada do ligamento patelofemoral medial. Retrospecti-

Palavras-chave: vamente, foi comparado o resultado clinico pés-operatério pelas escalas de Kujala e Lysholm

Patela entre o grupo de pacientes com altura patelar dentro da normalidade e aqueles com patela

Luxacéo patelar alta.

Articulacdo patelofemoral Resultados: A amostra foi constituida por 37 pacientes; 16 joelhos de 14 pacientes pertenciam

Procedimentos cirtirgicos ao grupo da patela com altura normal e 21 joelhos de 19 pacientes compuseram o grupo com

reconstrutivos patela alta. No primeiro grupo, a pontua¢do média pela escala de Kujala foi de 85,8 e pela

de Lysholm, 85,6. No segundo, a pontuacdo média pela escala de Kujala foi de 78,1 e pela
de Lysholm, 79,7. Néo foi observada diferenca significativa entre os grupos em relagdo aos
escores das escalas de Lysholm (p = 0,296) e de Kujala (p = 0,181).
Conclusdo: Areconstrugaoisolada doligamento patelofemoral medial apresentou resultados
semelhantes em pacientes com altura patelar normal e elevada.
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ABSTRACT

Objective: To compare the clinical outcomes and the results of knee functional scores in
patients with normal patellar height and patella alta who underwent isolated medial patel-
lofemoral ligament reconstruction.

Methods: A total of 37 knees from 33 patients with recurrent patellar dislocation who
underwent isolated medial patellofemoral ligament reconstruction were included. Retros-
pectively, the postoperative clinical results were compared using the Kujala and Lysholm
scores in the group of patients with normal patellar height and in those with patella
alta.

Results: The sample consisted of 37 patients; 16 knees of 14 patients in the group with normal
patellar height, 21 knees of 19 patients in the group with patella alta. In the first group, the
mean Kujala score was 85.8 and the mean Lysholm score was 85.6. In the second, the mean
Kujala score was 78.1 and the mean Lysholm score was 79.7. No significant differences
were observed between the groups in relation to the Lysholm (p = 0.296) and Kujala scores

(p = 0.181).

Conclusion: Isolated medial patellofemoral ligament reconstruction presented similar

results in patients with normal patellar height and patella alta.
© 2018 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Diversos procedimentos sao descritos para tratamento da
instabilidade femoropatelar, entre eles as reconstrucoes liga-
mentares e os realinhamentos da patela. A escolha do
procedimento continua a ser debatida e a preferéncia varia
muito entre os diversos autores.'?

Estudos e metanalises tém demonstrado que a patela alta
é um fator predisponente a instabilidade patelar e a literatura
recente sugere que a reconstrucao do ligamento patelofemo-
ral medial (LPFM) pode auxiliar na restauragdo da cinemdtica
patelar.’

A reconstrucdo do LPFM estd indicada na instabilidade
gerada por rotura ou lassidao das estruturas estabilizadoras
mediais, nas quais se observa aumento do angulo de bas-
cula patelar. Classicamente, o LPFM é reconstruido de maneira
isolada quando a altura patelar e o dngulo Q através da
medida da TA-GT estdo dentro dos limites da normalidade.
Vérias técnicas de reconstrucao foram descritas até o presente
momento.b?*

Muitos critérios tém sido propostos para orientar o proce-
dimento cirdrgico e um dos dilemas do tratamento, hoje, é
quando indicar a reconstrucdo isolada ou combinada a um
procedimento adicional. Esses valores permanecem um tanto
arbitrarios e ha relativamente pouca evidéncia para apoiar
essas medidas especificas.””

O objetivo do trabalho é avaliar, por meio de estudo retros-
pectivo, os resultados clinicos e os escores funcionais em
pacientes submetidos a reconstrucdo isolada do ligamento
patelofemoral medial e comparar aqueles com altura patelar
normal e alterada.

Material e métodos

Entre novembro de 2010 e julho de 2016, a reconstrucdo do
LPFM foi feita em 126 joelhos de 118 pacientes com qua-
dro de luxacdo recidivante da patela. Desses, foram excluidos
45 pacientes devido a incapacidade de contato ou ausén-
cia de exame complementar no prontudrio. Os 73 pacientes
restantes foram selecionados para participar da pesquisa.
Foram excluidos 40 pacientes, por apresentarem condi¢des
pré-operatérias que pudessem interferir nos resultados, como
lesGes osteocondrais trocleares ou patelares significativas,
medidas tomogréficas da TA-GT acima de 25mm ou outras
lesdes intrinsecas, ndo relacionadas a instabilidade. Foram
excluidos, ainda, pacientes com fise aberta e aqueles com
lesbes associadas no membro operado que pudessem influ-
enciar direta ou indiretamente no resultado final. Trinta e trés
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
foram avaliados.

Foram avaliados 21 (67,6%) mulheres e 12 (32,4%) homens.
Quatro pacientes apresentavam cirurgia bilateral, 37 joelhos
avaliados. A média foi 26,7 anos, variou de 17 a 43. O joelho
direito foi operado em 21 casos (56,7%), enquanto o esquerdo
em 16 (43,3%). O seguimento minimo foi de seis meses e o
maximo de 74, com média de foi 33,6 meses ou 2,8 anos.

Para determinacdo da altura patelar foi usado o indice
de Caton e Deschamps,? visualizado na radiografia em perfil
estrito do joelho. A medida de altura acima de 1,2 foi conside-
rada patela alta. Os pacientes com altura patelar normal foram
incluidos no grupo 1 e os com patela alta no grupo 2. No grupo
1 foi observada altura patelar média de 1,14 (desvio-padrao
0,03) e no grupo 2, de 1,34 (desvio-padrao 0,11), p < 0,001,
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indicou diferenca significativa entre as alturas médias dos dois
grupos.

Foi feita a comparacdo dos resultados da reconstrucéo iso-
lada do LPFM entre pacientes dos dois grupos, por meio das
escalas de Kujala e de Lysholm.

Trés cirurgides (LFBPJ, MHFC e OPN) fizeram as
reconstrucdoes com o enxerto do tenddo semitendineo.
Na patela, era feita a fixacdo do tenddo no terco médio
superior com duas ancoras, sem confeccdo de tinel dsseo.
O tunel femoral foi confeccionado por meio de palpacdo
dos marcos anatdmico entre o tubérculo dos adutores e o
epicéndilo medial (ponto de Nomura)® ou por meio de fluo-
roscopia no cruzamento de uma linha tangente ao coéndilo
medial e sua perpendicular na projecao da cortical posterior,
método de Schéttle et al.,'° de acordo com a preferéncia do
cirurgido. O enxerto foi fixado no tinel femoral com parafuso
de interferéncia absorvivel ou metalico rombo com o joelho
fletido de 30 a 45 graus.

Na anadlise estatistica, as varidveis categéricas foram apre-
sentadas por contagens e percentuais e as numéricas por
média, desvio-padrédo, minimo e maximo. A associac¢ao entre
0s grupos com as variaveis sexo e joelho operado foi avaliada
via teste exato de Fisher. A comparacdo de variaveis numéricas
entre os grupos foi feita via teste de Wilcoxon Mann-Whitney
para amostras independentes, por ndo precisar da suposicao
de normalidade das varidveis. A diferenca entre as médias sera
considerada significativa se o p-valor obtido for menor do que
0,05. As andlises foram feitas no programa gratuito R versao
3.3.2.

O trabalho foi aprovado pelo comité de ética CAAE
58522916.5.0000.5128

Resultados

A amostra foi constituida de 37 pacientes. Do grupo 1 fize-
ram parte 14 pacientes e 16 joelhos. Do grupo 2 participaram
19 pacientes e 21 joelhos.

Apenas 12 pacientes eram do sexo masculino e 21 fizeram
cirurgia no joelho direito. A média foi de 26,7 anos (desvio-
-padrdo = 8 anos) e o tempo médio de seguimento foi de
2,8 anos (desvio-padrao = 1,6 ano). Nao houve diferencas signi-
ficativas entre os grupos 1 e 2 emrelacio a essas caracteristicas
(os p-valores foram todos maiores do que 0,05) (tabela 1).

Para toda a amostra, o escore médio da escala Lysholm
observado foi de 82,2 (desvio-padrao = 13,4) e os valores vari-
aram entre 55 e 98. No caso da escala de Kujala, observou-se
o valor médio de 81,5 (desvio-padrdo = 14,2), variou de 48 a
100 (tabela 2). Todos os pacientes foram perguntados, também,
sobre novos episédios de luxacdo patelar e todos informaram
que nao houve recidiva da instabilidade.

No grupo 1 foi observado o valor médio 85,6 (desvio-padréo
=11,4) na escala de Lysholm, variou entre 55 e 98. Para a escala
de Kujala foi obtido escore médio de 85,8 (desvio-padrao =
12,5), com variacao entre 51 e 100.

Em relagdo ao grupo 2, na escala de Lysholm, a média foi
de 79,7 (desvio-padrdo = 14,5), variou de 56 a 98, enquanto na
escala de Kujala foi observado valor médio de 78,1 (desvio-
-padrao = 14,8), com variacao de 48 a 100.

Tabela 1 - Caracteristicas por grupos dos individuos
de toda a amostra

Variaveis Toda a Grupo 1 Grupo 2 p-valor
amostra (n=16) (n=21)
(n=37) n (%) n (%)
n (%)

Sexo
Masculino 12 (32,4)  5(31,2) 7 (33,3) 1,000
Feminino 25 (67,6) 11 (68,8) 14 (66,7)

Idade (anos) 0,760
Média 26,7 27,1 26,4
Desvio-padrdao 8 8 8,2
Minimo 17 17 17
Maéximo 43 42 43

Joelho operado
Direito 21(56,8)  10(62,5)  11(52,4) 0,739
Esquerdo 16 (43,2) 6 (37,5) 10 (47,6)

Tempo de seguimento (anos) 0,902
Média 2,8 2,6 2,9
Desvio-padrao 1,6 1,4 1,8
Minimo 0,6 0,6 0,8
Maximo 8,4 5,3 8,4

Nota: Os p-valores referem-se aos seguintes testes: F exato de Fisher
e Wilcoxon Mann-Whitney para amostras independentes.

Tabela 2 - Descricao por grupos dos escores obtidos
de toda a amostra

Variaveis Toda a Grupo 1 Grupo 2 p-valor
amostra
(n=37) (n=16) (n=21)

Lysholm 0,296
Média 82,2 85,6 79,7
Desvio-padrao 13,4 11,4 14,5
Minimo 55 55 56
Maximo 98 98 98

Kujala 0,181
Média 81,5 85,8 78,1
Desvio-padrao 14,2 12,5 14,8
Minimo 48 51 48
Maximo 100 100 100

Nota: Os p-valores referem-se ao teste de Wilcoxon Mann-Whitney
para amostras independentes.

Nao houve diferencga significativa entre os grupos 1 e 2 em
relacdo aos escores das escalas de Lysholm (p-valor = 0,296) e
de Kujala (p-valor = 0,181) (tabela 2).

Discussao

A reconstrucdo do LPFM tem produzido boa estabilidade pate-
lar e bons resultados funcionais.»'~* Em artigo de reviséo,
Lind et al.'* relatam a auséncia de recidivas pés-reconstrugéo
em cinco de oito estudos; e nos trés restantes as taxas de
reluxacdo foram inferiores a 7%, o que pode ser conside-
rado como sucesso. Neste estudo também ndo houve caso
de luxacéo pds-operatéria. Nos dois grupos a reconstrugdo do
LPFM cumpriu o seu papel de estabilizacdo patelar.
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As situacOes em que haveria indicacado de associar diferen-
tes procedimentos para corrigir a instabilidade patelofemoral
sdo discutidas atualmente. Questiona-se a partir de qual
medida seria necessario adicionar os realinhamentos a
reconstrucao do LPFM.

A reconstrucao isolada traria menor morbidade ao pro-
cedimento, tornaria a recuperagao mais rapida, com menos
complicacbes potenciais, principalmente relacionadas a
recuperacao da amplitude de movimento. Por outro lado, nos
casos em que houvesse necessidade do realinhamento asso-
ciado, a reconstrucdo isolada poderia manter o neoligamento
sob tensao excessiva e levar a resultados ruins, inclusive a
recidiva de instabilidade.> 16

Feller et al.°> avaliaram os resultados de 31 pacientes
submetidos a reconstrucdo isolada do LPFM e 10 pacien-
tes que foram submetidos a procedimentos combinados. A
reconstrucdo isolada foi feita em pacientes com o indice
de Insall-Salvatti de até 1,5. No grupo em que se fez
a reconstrucdo isolada do LPFM nao ocorreu recidiva da
instabilidade. No grupo de pacientes com procedimentos com-
binados houve uma recorréncia. O indice de retorno ao esporte
foi de 81% na reconstrucao isolada e 57% para o grupo de pro-
cedimentos combinados. Nessa série, a altura patelar ndo teve
influéncia nos resultados, assim como neste trabalho. Nao
houve, também, diferenca significativa entre os grupos quanto
aos escores das escalas de Lysholm e de Kujala, além de néo
ter ocorrido reluxacdo. No entanto, devemos considerar neste
trabalho que, apesar de estatisticamente nao significativos, os
resultados foram levemente superiores no grupo de pacientes
com altura patelar normal (tabela 2).

Fato interessante do trabalho de Feller et al.> é que no grupo
dos procedimentos combinados havia exposicao de osso sub-
condral em todos pacientes. Ndo houve avaliacdo desse dado
em nossos pacientes, mas o fato de uma instabilidade teo-
ricamente mais severa poder levar a uma condropatia mais
acentuada explicaria a presenca de piores escores funcionais
do grupo 2 (patela alta), mesmo sem significancia estatistica.
Ainda que tenha obtido bons resultados em ambos os grupos,
a conclusdo do trabalho de Feller et al.” deixa em aberto a ques-
tdo de até onde a reconstrucdo isolada pode ser estendida.

Redler et al.'’ fizeram estudo biomecénico em cadédveres
com a lateralizacdo e a proximalizacdo da tuberosidade ante-
rior. Como resultado, nos casos com TA-GT a partir de 25mm
ou uma altura patelar acima de 1,4 no indice de Caton e
Deschamps, ocorreu alteracdo da isometria do LPFM, que o
tornou anisométrico. O LPFM também se tornou anisométrico
quando houve uma combinacao de TA-GT acima de 25mm e
altura patelar acima de 1,2. Esse trabalho tem uma relevancia
na nossa pratica, ao sugerir a necessidade de procedimen-
tos combinados apenas em casos de alteracoes extremas das
medidas ou quando essas altera¢oes estdo associadas em um
mesmo paciente. Nesses casos, a reconstrucao isolada pode
estar propensa a falhar pelo fato de interferir na isometrici-
dade do LPFM.

Hopper et al.'® fizeram a reconstru¢do do LPFM em
72 joelhos, em 22 associaram a osteotomia da tuberosidade.
A indicac¢do do procedimento associado foi TA-GT acima de
17mm ou indice de Caton e Deschamps acima de 1,2. Eles
observaram um elevado indice de falha em pacientes com alto
grau de displasia troclear (graus C e D de Dejour) com 100% de

recidiva de luxacdo neste grupo, ou seja, sete casos. A reci-
diva da luxagdo nos pacientes com displasia leve foi de 9,3%,
o que significa cinco de 54 casos. Os casos em que foi feita a
osteotomia associada ndo apresentaram diferenca de resulta-
dos estatisticamente significativa daqueles em que foi feita a
reconstrucédo isolada. A média dos escores de Kujala e Lysholm
foi de 76,2 e 73,8 respectivamente. Numeros préximos foram
alcancados nos nossos pacientes com médias do Kujala de
81,5 e Lysholm de 82,2. Hopper et al.’® concluem que, devido
aos altos indices de falha, a reconstrucao isolada do LPFM nao
deve ser feita nos pacientes com displasia severa da troclea,
deve ser associada a outros procedimentos.

Fabricant et al.®> fizeram a reconstrugéo isolada do LPFM
em 27 criangas com instabilidade patelar recorrente. Eles obti-
veram uma melhoria nos diferentes indices de altura patelar
ao fazer uma comparacdo das radiografias pré-operatérias
e com trés meses de pés-operatério. Dessa forma, demons-
traram que a reconstrucao do LPFM, além de restaurar a
dinamica dos estabilizadores mediais da patela, pode restau-
rar a estabilizacdo estatica e direcionar a patela medialmente e
distalmente no sulco troclear. Esses resultados sugerem que os
cirurgides podem reduzir a altura patelar mesmo na auséncia
da distalizacdo da tuberosidade e evitar, assim, um procedi-
mento adicional. No presente trabalho, nao avaliamos a altura
patelar no pés-operatério, no entanto obtivemos boa estabili-
dade mesmo nos pacientes com patela alta, com auséncia de
episddios de reluxacéo.

Damasena et al.® fizeram a transferéncia da tuberosidade
e o release lateral em 36 joelhos de 34 pacientes e em metade
dos casos associaram a reconstrucdao do LPFM. Usaram as
escalas de Tegner e Kujala para avaliagdo e ndo encontraram
diferenca entre os grupos avaliados. No entanto, no grupo em
que se associou a reconstrucdo do LPFM houve um indice de
satisfacdo geral maior dos pacientes e verificou-se na TC uma
melhoria na inclinacdo patelar e no dngulo de congruéncia.
Houve um caso de reluxacdo, o que ndo ocorreu no nosso
trabalho.

Conclusao

Neste estudo, a reconstrucao isolada do LPFM teve resulta-
dos semelhantes em pacientes com altura patelar normal
e elevada tanto em termos de estabilizacdo patelar quanto
em relacdo aos escores funcionais, sem diferenca estatistica-
mente significativa.
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