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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: Avaliar o equilibrio e a qualidade de vida em pacientes submetidos a artroplastia

Recebido em 25 de margo de 2017 total do joelho por gonartrose primaria.

Aceito em 27 de julho de 2017 Meétodo: Pacientes com 60 anos ou mais foram avaliados em relacdo ao equilibrio e a quali-

On-line em 5 de janeiro de 2018 dade de vida antes da artroplastia total de joelho e seis meses apés a cirurgia. Para avaliar o
equilibrio, foi usado o teste da Escala Motora para a Terceira Idade; para avaliar a qualidade

Palavras-chave: de vida, foram usados os questiondrios Western Ontario and McMaster Universities Osteoarth-

Artroplastia total do joelho ritis Index e Short Form Health Survey. Um grupo controle de individuos saudéveis, pareado

Equilibrio postural por idade e género, foi usado para comparagdo dos niveis de equilibrio do grupo em estudo

Idoso ap6s a cirurgia.

Osteoartrite Resultados: Completaram o estudo 28 pacientes, em 37 artroplastias. A média de idade foi

Qualidade de vida de 70,18 £ 6,17 anos. Em todas as variaveis analisadas, observou-se significancia estatistica

(p < 0,05) para melhoria do equilibrio e da qualidade de vida apés a artroplastia. Observou-
-se que, apos artroplastia do joelho, o nivel de equilibrio ndo alcanca o nivel esperado para
individuos saudaveis (p < 0,05).
Conclusdo: A artroplastia total de joelho é capaz de melhorar o equilibrio seis meses apds
a cirurgia, bem como todos os dominios da qualidade de vida. No entanto, nao é capaz de
restaurar o equilibrio comparével aquele dos individuos saudaveis.
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Balance and quality of life after total knee arthroplasty

ABSTRACT
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Objective: To evaluate the change in balance and quality of life in patients undergoing total
knee arthroplasty for primary gonarthrosis.

Method: Patients aged 60 years or older were evaluated in relation to the balance and quality
of life before total knee arthroplasty and six months after surgery. To assess balance, this
study used the Motor Scale Test for the Elderly; quality of life was assessed using the Western
Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index questionnaire and the Short Form
Health Survey. A control group consisting of healthy adults, age- and gender-paired, was
used to compare the balance after surgery results.

Results: Twenty-eight patients completed the study, of a total of 37 arthroplasties. The mean
age was 70.18 + 6.17 years. All variables were statistically significant (p < 0.05) for improved
balance and quality of life after arthroplasty. It was observed that, after knee arthroplasty,
the level of balance does not reach that expected for healthy individuals (p < 0.05).
Conclusion: Total knee arthroplasty is effective at improving balance six months after sur-
gery, as well as all domains of quality of life. However, it is not able to restore balance to a
level comparable to that of healthy individuals.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A artroplastia total do joelho (ATJ) é um dos procedimentos
cirtrgicos eletivos mais realizados na Ortopedia,' com capa-
cidade de melhorar a funcdo, proporcionar alivio da dor e
restaurar a qualidade de vida em pacientes com osteoartrite
do joelho."® Nos EUA, estima-se crescimento da demanda
cirtirgica de 2005 a 2030 em 673% (3,48 milhdes).”

Na populacdo idosa, a deterioracdo do equilibrio e a
reducdo da forca muscular sdo os maiores fatores de risco para
quedas.® Individuos com osteoartrite (OA) do joelho padecem
com perda progressiva da funcéo, o que resulta em crescente
dependéncia para caminhar, subir escadas e outras tarefas
dependentes do uso dos membros inferiores.” A OA do joe-
lho revela-se como fator de risco independente associado a
quedas.'1?

O controle do equilibrio é dependente de estimulos sen-
soriais do sistema vestibular, visual e somatossensorial. Em
situacOes em que o equilibrio é perturbado, o processamento
central desses estimulos resulta em respostas neuromuscu-
lares coordenadas que asseguram a permanéncia do centro
de massa dentro da base de apoio.’ Portanto, o controle
efetivo do equilibrio ndo depende apenas de uma acurada
recepcao de estimulos, mas também de uma pronta resposta
muscular. Em idosos, a deterioracdo do equilibrio contribui
para o aumento da dependéncia funcional, do medo e da
frequéncia de quedas.'? Dessa forma, tanto a OA quanto as
alteracdes do equilibrio em idosos aumentam o risco de que-
das e de fraturas, geram consequéncias funcionais negativas
e impacto econdémico para a sociedade, devido a sua elevada
morbimortalidade.®

A influéncia da ATJ na propriocep¢ao tem sido objeto
de debate, alguns autores reportam beneficios apds a
cirurgia,'»!> enquanto outros indicam que néo foram obser-
vadas melhorias na propriocepgdo apds ATJ.'®1 Muitas

estruturas intra-articulares do joelho tém receptores propri-
oceptivos, como o ligamento cruzado anterior, a cartilagem
articular, os meniscos, dentre outras, as quais sdo ressecadas
durante a ATJ. Stan et al.'® sugerem que o controle do equili-
brio é mais limitado apds a ATJ, principalmente nos primeiros
dias apds o procedimento, considerando que os pacientes sdo
idosos, com controle do equilibrio ja comprometido, agregam
maior risco de queda nessa fase.'® Em contrapartida, Swanik,
Lephart e Rubash'* sugerem que a ATJ restaura as caracte-
risticas motoras e sensitivas necessdrias para o equilibrio e a
estabilizacdo dindmica da articulacdo, reduz o risco de que-
das e subsequente injuria a essa populacdo. Acrescido a isto,
Schwartz et al.”> demonstraram que, além de a ATJ efetiva-
mente melhorar o equilibrio dindmico em idosos com OA,
a restauracdo do equilibrio tem correlagdo positiva com a
melhora da func¢do e da qualidade de vida. O objetivo deste
estudo foi avaliar as altera¢des do equilibrio e da qualidade de
vida em idosos submetidos a artroplastia total do joelho.

Material e métodos

Este é um estudo clinico, prospectivo, do tipo coorte. Foram
convidados a participar os pacientes com 60 anos ou mais,
com diagnéstico de osteoartrite do joelho e com indicacdo
de ATJ, em um hospital de referéncia estadual em ortopedia.
Em 12 meses consecutivos, foram selecionados os pacientes
que preenchiam os critérios clinicos do Colégio Americano de
Reumatologia para o diagnéstico de OA do quadril ou joelho,
com confirmacéo radiogréfica pela classificacdo de Kellgren-
-Lawrence grau IV.?%?! Os individuos que preencheram os
critérios clinicos e falha do tratamento conservador entraram
em fila de espera para as cirurgias propostas. Portanto, foram
considerados elegiveis para o estudo os individuos com 60
anos ou mais, indicagao de ATJ, que aceitaram participar do
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estudo e assinaram o termo de consentimento livre e esclare-
cido.

Os critérios de exclusdo foram: relato de dor (escala
visual analégica igual ou maior do que cinco) em outra
articulacdo dos membros inferiores, nao relacionada a cirur-
gia feita; idosos com doencas neuroldgicas, cardiovasculares,
musculoesqueléticas ou psiquiatricas que impossibilitassem
a execucgdo dos testes, a compreensdo e a resposta aos
questionarios, bem como a conducdo adequada do processo
terapéutico e da reabilitacdo fisica; qualquer infeccdo ativa
nos membros inferiores; cirurgia de revisdo ou infecgdo arti-
cular periprotética em periodo inferior a seis meses apds
a intervencdo; idosos que ndo retornaram ao ambulatério
na segunda avaliacdo (seis meses apés a cirurgia); e IMC >
40kg/m?.

Artroplastia primaria na mesma articulacdo contralateral
nao foi um critério de exclusdo. Os pacientes com artroplastia
bilateral apenas foram incluidos no estudo apés reabilitacao
da primeira cirurgia.

Também participou do estudo um grupo controle, neces-
sario para comparar os pacientes a individuos sadios apés
os seis meses da AT]J. Foi constituido por 28 idosos parea-
dos em género, idade e IMC ao grupo estudado, selecionados
aleatoriamente e participantes dos projetos da Universidade
Estadual de Santa Catarina, que nao tinham queixas de dores
articulares nos membros inferiores ou diagnéstico prévio de
osteoartrose.

Para a avaliacdo do equilibrio foram usados os testes da
Escala Motora para a Terceira Idade EMTI?? validada para
a populacdo brasileira. Essa escala permite uma pontuagao
que vai do nivel 2 ao 11, de forma progressiva. Encerra-se a
aplicacdo da bateria de testes no momento em que o sujeito
nao conseguir fazer a prova em um determinado nivel. A
pontuacao alcancada (0 a 132) classifica o equilibrio em niveis:
muito superior (130 ou mais), superior (120-129), normal alto
(110-119), normal médio (90-109), normal baixo (80-89), infe-
rior (70-79) e muito inferior (< 70).22

Na avaliacdo da intensidade da dor em pacientes com OA
foi usada a Escala Visual Analégica (EVA), na qual O significa
auséncia total de dor e 10 o nivel de dor maxima suportavel
pelo paciente.

Para avaliacdo da func¢do em pacientes com OA foi usado
o questionario Western Ontario and McMaster Universities Osteo-
arthritis Index (Womac), traduzido e validado para a populacdo
brasileira.??

Na avaliacdo da qualidade de vida relacionada a satde foi
usado o questionario SF-36, traduzido e validado para a lingua
portuguesa por Ciconelli et al.?*

Procedimentos

Todos os pacientes incluidos na amostra foram submetidos as
avaliagoes dentro de um consultério, no setor de ambulaté-
rios do Hospital, antes e apds seis meses do procedimento
cirargico. As avaliagdes foram feitas de forma individual e
reservada, por um unico avaliador, adotaram-se os mesmos
procedimentos nas duas avaliagdes. O médico cirurgido ndo
participou das avaliacdes. A avaliacdo inicial foi feita aproxi-
madamente 30 dias antes da cirurgia e a avalia¢do final foi
feita apds seis meses do procedimento cirdrgico.

Todos os questiondrios foram respondidos em forma de
entrevista. A mensuracao da massa foi feita com os individuos
em posicdo ortostatica e descalcos. Na avaliacdo do equilibrio,
os pacientes retiraram as roupas que pudessem interferir nos
movimentos e permaneceram descalcos durante os testes; os
avaliados ndo tiveram contato prévio com o instrumento e
cada teste foi explicado verbalmente e demonstrado pelo pes-
quisador de acordo com os critérios e a sequéncia determinada
no protocolo.??

Os individuos de ambos os grupos foram avaliados pela
mesma equipe de pesquisa. Portanto, foram adotados os mes-
mos procedimentos durante as coletas dos dados nos dois
grupos.

A técnica cirtrgica incluiu o acesso parapatelar medial e
eversdo da patela; uso de torniquete; os componentes foram
implantados sob cimentacdo e nao foi feita substituicao da
patela. Houve preservacao do ligamento cruzado posterior em
todos os joelhos. Foram usadas as préteses de joelho nacionais
Metabio® e Baumer®.

Todos os pacientes foram operados pelo mesmo cirurgido.
Apbs a cirurgia, os pacientes foram liberados para deambular
com andador no primeiro dia de pds-operatério e recebe-
ram reabilitacdo tradicional, no minimo durante trés dias de
internacdo. Recebiam alta hospitalar ap6és demonstrar inde-
pendéncia para deambular com andador. Os pacientes foram
encaminhados para reabilitacdo préximo ao domicilio, apds
primeiro retorno ao hospital e retirada de pontos cirdrgicos
entre 10 e 14 dias.

Foi feita a estatistica descritiva com medidas de tendén-
cia central e de dispersdo. Foi usado o teste de Shapiro-Wilk
para verificar se as varidveis atendiam aos pressupostos de
normalidade. O teste t de Student foi feito para avaliar as varia-
veis com dados paramétricos, como idade, altura, peso e IMC.
Para a andlise das demais varidveis foram usados os testes
ndo paramétricos. O teste de Wilcoxon foi usado para ava-
liar a diferenca antes e ap6s a cirurgia do grupo em estudo,
analisaram-se as subescalas do Womac, a EVA e a EMTI. Para
avaliar se o grupo de pacientes apds a cirurgia era diferente
do grupo controle foi usado o teste U de Mann-Whitney. Assim
como para avaliar se havia diferenca entre os subgrupos, como
género, faixa etdria, articulacdo e escolaridade. O processa-
mento dos dados foi feito com o software spss® statistics 2011,
versao 20.0 para Windows (Chicago, Illinois).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos sob o Certificado de Apresentacao
para Apreciacdo Etica (CAAE): 39714614.4.0000.0118. Todos os
pacientes preencheram e assinaram o termo de consenti-
mento livre e esclarecido para este estudo.

Resultados

Foram considerados elegiveis para o estudo 38 pacientes e
28 completaram as avalia¢des, demais detalhes disponiveis
na figura 1. A média de idade foi de 70,18 + 6,17 anos,
variou de 62 a 82 anos. Desses, 21 (75%) eram mulheres.
Nove apresentaram protese bilateral, compuseram 37 ATJ. Os
demais dados descritivos sdo apresentados nas tabelasl1e2e
fluxograma 1.
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Pacientes elegiveis
(n=238)

Exclusées (n = 04)

IMC > 40 kg/m2 (n = 01)
ON do joelho (n = 01)
Possuiam ATQ e foi indicado

ATJ (n =02)

Incluidos no estudo
(n=234)

Exclusdes (n = 6)
N&o retornaram para segunda avaliagdo (n = 03)
Infecgéo profunda (n = 01)
Evoluiram com EVA > 5 em articulagao contralateral (n = 02)

Completaram as avaliagdes
(n=28)

Figura 1 - Fluxograma da amostra do estudo.

ON, osteonecrose avascular; IMC, indice de massa corporal;
EVA, escala visual analégica; ATQ, artroplastia total do
quadril; ATJ, artroplastia total do joelho.

Tabela 1 - Caracteristicas antropométricas dos grupos
osteoartrite (pacientes) e controle

Variaveis Casos (n = 28) Controle (n = 44) p valor
Média® Média?

Idade (anos) 70,18 (6,17) 70,43 (6,20) 0,880

Altura (m) 1,62 (0,11) 1,63 (0,05) 0,650

Massa (kg) 80,92 (15,63) 73,75 (9,99) 0,050

IMC (kg/m2) 30,60 (4,48) 27,59 (3,05) 0,060°

n, nimero amostral.
2 Desvio-padrao.
b Diferenca significante (teste t de Student).

Em todas as variaveis analisadas houve significancia esta-
tistica (p < 0,05) ap6s artroplastia. Tamanho de efeito grande,
acima de 0,5, foi observado na EVA, nas subescalas do Womac
(dor, rigidez e funcao fisica) e no SF-36, exceto no estado geral
de saude, na vitalidade e no componente fisico, que tiveram
tamanho de efeito médio (tabela 3).

Foi observada uma melhoria dos escores aferidos pela
EMTI apés a cirurgia (mediana = 60) em relagdo a antes
da cirurgia (mediana = 24), z = -3,674, com tamanho do
efeito de médio para grande, r = 0,491, representado na
fig. 2 pelo deslocamento para a direita dos escores apds
a cirurgia. Apesar dessa evidente melhoria do equilibrio, o
grupo de pacientes permaneceu com escore aferido abaixo
dos individuos saudaveis (tabela 4 e fig. 3), com significan-
cia estatistica pelo teste de U de Mann-Whitney, p < 0,0001,
r =0,395.

Tabela 2 - Caracteriza¢ao do grupo de pacientes

Variaveis Frequéncia %
Articulagdo
Joelho
Unilateral 19 67,9
Bilateral 09 32,1
Total 28 100
Escolaridade
1a4anos 19 82,6
5a 8 anos 01 3,6
9 a 11 anos 02 7,1
>11 anos 01 3,6
Total 23 100
Faixa etdria
60 a 74 anos 20 71,4
> 75 anos 08 28,6
Total 28 100
Género
Masculino 07 25
Feminino 21 75
Total 28 100
Discussao

Além do esperado alivio da dor, da restauracéo da funcéo e da
qualidade de vida,” este estudo demonstrou que os pacien-
tes nos estagios finais da osteoartrite, quando submetidos AT]J,
beneficiam-se com a melhoria do equilibrio seis meses apés a
cirurgia. Todavia, permanecem abaixo dos pardmetros consi-
derados normais para individuos saudaveis de mesma faixa
etdria. Esses resultados corroboram para esclarecer supos-
tas divergéncias em relacao a alteracdo do equilibrio apés a
substituicdo articular. Uma explicacdo para essas divergéncias
pode estar na diferenca dos designs dos estudos, nos métodos,
testes usados e tempo de follow-up.

Stan et al.,'® ao avaliar pacientes sete dias apds ATJ, afir-
mam que a cirurgia causa mais danos aos proprioceptores em
joelhos ja comprometidos pela OA e pela idade avancada e
concluem que a ATJ causa instabilidade adicional nos dias
seguintes ao procedimento, o que resulta em alto risco de
queda nesse periodo. Sob outra perspectiva, Bascas et al.?®
e Schwartz et al.'® afirmam que ATJ efetivamente restaura o
equilibrio em idosos em relacdo ao estado pré-operatério apés
12 meses da cirurgia. Essa diferenca de resultados pode ser
explicada pelo curto periodo de segmento adotado por Stan
etal.,’® que é insuficiente para uma reabilitacdo adequada. No
atual estudo foi observado que apés seis meses da cirurgia os
pacientes apresentam uma expressiva melhoria do equilibrio
postural.

Apesar da melhoria do equilibrio apés a cirurgia, observou-
-se que ndo foi suficiente para atingir niveis comparaveis a
individuos saudaveis. A razdo para a persisténcia do défi-
cit residual do equilibrio apds a ATJ permanece indefinida,
mas provavelmente esté relacionada a vérios fatores.”’?® A
postura ortostatica é dependente do efeito sinérgico das afe-
réncias sensoriais, nas quais a eficiéncia é dependente de
fatores como idade, comorbidades, aspectos psicolégicos e do
membro contralateral, que é comumente afetado pela mesma
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Tabela 3 - Resultados pré e pés-operatério dos pacientes, nas variaveis qualidade de vida, dor e equilibrio

Escala n MedianaPré-op|[IQ] MedianaPdés-op|[IQ] % p valor r
Womac (4-0)
Dor 28 3,10 [1,70] 0[0,35] 4,628 0,000% 0,618
Rigidez 28 3,50 [2,00] 0[0,5] -4,658 0,000% 0,622
Funcio fisica 28 3,10 [1,47] 0,17 [0,22] -4,623 0,000% 0,618
SF-36 (0-100)
CF 28 5,00 [13,80] 70,00 [25,00] -4,629 0,000* 0,618
LAF 28 0[0] 100 [25,00] -4.778 0,000% 0,638
Dor 28 12,00 [22,00] 72,00 [39,00] -4,627 0,0002 0,618
EGS 28 87,00 [15,00] 92,00 [5,00] -2,397 0,0172 0,320
Vit 27 80,00 [40,00] 90,00 [5,00] -3,223 0,0012 0,438
AS 27 0 [37,50] 100 [0] -4.467 0,000% 0,607
LAE 28 100 [100] 100 [0] -3,843 0,003 0,513
SM 27 72,00 [36] 92,00[20,00] -3,820 0,000% 0,519
CoF 27 20,70[8,70] 49,50[12,60] -4,469 0,000? 0,608
CoM 27 55,60[20,60] 63,40[5,60] -3,051 0,004% 0,415
EVA (10-0)
Dor 28 10,00 [1,00] 1,00 [3,00] -4,639 0,000% 0,620
EMTI (0-132)
Equilibrio 28 24,00 [24,00] 60,00 [24,00] -3,674 0,000% 0,491

AS, aspectos sociais; CF, capacidade funcional; CoF, componente fisico; CoM, componente mental; EGS, estado geral de saide; LAE, limitacao
por aspectos emocionais; LAF, limitacdo por aspectos fisicos; r, tamanho do efeito; SM, satide mental; Vit, vitalidade; Z, escore-z.

@ Diferenca significante (teste de Wilcoxon).

15
10
5
0
0 24 36 48 60 72 78 84 90 96
BEQA 2 16 0 7 1 0 0 1 0 1
EQB 0 2 1 8 7 4 2 2 1 1

Figura 2 - Distribuicdo dos escores da EMTI antes e apés a
cirurgia.

Abscissa, pontuacdo na EMTI; Ordenada, nimero de
individuos; EMTI, Escala Motora da Terceira Idade; EQ A,
equilibrio antes da cirurgia; EQ B, equilibrio apés a cirurgia.

doenca.”® Wada et al."’ afirmam que a forca dos extensores
e flexores do joelho aumenta significativamente apés a AT]J,
mas ainda permanece abaixo do nivel de forca dos individuos

saudaveis. Apesar do alivio da dor, da melhoria da estabilidade
e do arco de movimento da articulacdo substituida, o déficit
residual de forca pode influenciar diretamente no déficit do
equilibrio postural.?®

Neste estudo, os pacientes foram beneficiados com
elevacdo da qualidade de vida relacionada a satide em todos
os dominios do SF-36. Assim como houve melhoria signifi-
cativa no estado de saude avaliado pelo escore do Womac.
O Womac, além de fornecer um estado de saude, tem uma
relacdo com risco de queda. Segundo Foley et al.,*° 0 Womac
em suas subescalas de dor e fungdo e em menor proporcao a
rigidez tém uma associacdo modesta, mas independente com
o risco de queda, de forma que o alivio dos sintomas da dor,
da rigidez articular e a melhoria da funcao contribuem para
a reducdo do risco de queda.’® Dessa forma, a ATJ, além de
efetivas no alivio da dor e na melhoria da funcéao, é capaz de
melhorar todos os dominios de qualidade de vida e do equi-
librio apds a cirurgia e reduzir o risco inerente de queda em
idosos com OA avancada.

Este estudo tem algumas limitagdes. Primeiro, a
reabilitacdo pés-operatéria apds a alta hospitalar nado foi

Tabela 4 - Comparacéo dos resultados referentes aos testes de equilibrio entre o grupo controle e grupo em estudo apés
a cirurgia

Variavel Grupos p-valor z Tamanho do efeito (r)
Pacientes Controle
(n=28)
Equilibrio Mediana [IQ] 60,0 [24,0] 84,0 [45,0] < 0,003% -2,959 0,395
Amplitude 24,0-96,0 24,0-132,0

IQ, intervalo interquartil.
@ Diferenca significante (teste U de Mann-Whitney).
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Figura 3 - Comparacdo do equilibrio dos pacientes antes e
ap6s a cirurgia com o grupo controle.
EMTI, Escala Motora da Terceira Idade.

EMTI

supervisionada diretamente, no entanto os individuos eram
educados antes e durante o periodo de internacao hospitalar,
recebiam alta apds demostrar capacidade de fazer os exerci-
cios ensinados. Segundo, néo foi adotado um grupo controle
de idosos com OA. Terceiro, o baixo nivel de escolaridade
dos idosos pode influenciar negativamente os resultados
avaliados. Para reduzir essa limitacdo, todos os questiondrios
foram aplicados em forma de entrevista. Nao obstante, os
resultados sugerem que, independentemente do nivel de
instrucdo, a ATJ é efetiva na melhoria da qualidade de vida e
do equilibrio em idosos com OA.

Conclusiao

O impacto clinico dos resultados deste estudo é promissor e
sugere que a ATJ contribui para o aprimoramento do equilibrio
postural em pacientes idosos com OA, com potencial reducao
do risco de queda e de injuria a essa populagdo. Os pacien-
tes sdo beneficiados com a melhoria em todos os dominios
da qualidade de vida relacionada a saide. Futuros estudos
devem avaliar se exercicios especificos para o equilibrio apés
artroplastia podem ser efetivos para melhorar os resultados ja
alcancados com modelos tradicionais de reabilitacdo.
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