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RESUMO - Este estudo investigou os lugares favoritos, os lugares evitados e os afetos a eles relacionados como exemplos
de estratégias de regulac@o das emogdes. Um total de 340 participantes (169 homens e 171 mulheres), com idades entre 60 e
90 anos, residentes em Brasilia e Natal, responderam individualmente a uma entrevista semi-estruturada, indicando os lugares
favoritos quando se sentem alegres e quando nio se sentem alegres, os lugares evitados e as razoes para tais escolhas. Os
resultados apontam preferéncia por ambientes facilitadores de interagdo social quando se sentem alegres e, em seguida, a sua
propria casa. Essas preferéncias se invertem, quando ndo se sentem alegres, sendo indicado também que lugares agitados e
cheios de estimulago sdo evitados. Foram encontradas mais similaridades do que diferencas quanto ao local de residéncia e
poucas diferengas quanto ao género. Os resultados sdo discutidos em termos da perspectiva do curso de vida, bem como da
influéncia reciproca pessoa versus ambiente.

Palavras-chave: lugar e auto-regulagdo emocional; idosos; psicologia do desenvolvimento; psicologia ambiental.
The Place of Affect, the Affect for the Place: What do the Elderly Say?

ABSTRACT - This study investigated the favorite and the avoided places, as well as the affects related to them as examples
of environmental strategies of emotional regulation. A total of 340 participants (169 male and 171 female), between 60 to 90
years old, living in two Brazilian capitals, Brasilia and Natal, responded individually to a semi-structured interview about their
favorite places when they are happy and unhappy, the places they avoid and the reasons for these choices. The results point
out to preferences, when they are happy, for environments that allow for social interaction and, next, for their own homes.
When the respondents are not happy, the order of those preferences is reverse, and they refer also to places that are agitated
and full of stimulation as avoided. It was found more similarities than differences with respect to place of residence, and few
differences regarding to gender. Results are discussed in terms of the lifespan perspective as well as the reciprocal influence

between person versus environment.

Keywords: place and emotional self-regulation; elderly; developmental psychology; environmental psychology.

No passado recente, pessoas acima de 60 anos formavam
um grupo minoritario da populacdo mundial. A explosdo
demografica verificada na segunda metade do Século XX,
aliada aos avangos na area da satde, superou os vaticinios
mais otimistas de que os individuos podem viver mais e,
quem sabe, melhor.

O aumento deste segmento da populagdo tem desper-
tado crescente interesse cientifico para a compreensdo das
dimensdes do processo de envelhecimento. Apoiando-se em
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idéias ligadas ao Direito, a Etica, a Psicologia e as nogdes
de bem-estar, conceitos como limites voluntarios (Steinberg,
2002), envelhecimento bem-sucedido (Freund & Baltes,
1998; Khoury, 2005), controle primario e controle secundario
(Heckhausen & Schulz, 1995; Heckhausen, 1997), qualidade
de vida (Talbot & Kaplan, 1991), e resiliéncia (Couto, Koller
& Novo, 2006; Werner & Smith, 1992), foram incorporados
aos estudos sobre o envelhecimento.

O que significa neste contexto a palavra lugar? O que
buscamos entender ao relacionar lugar, afeto, idoso? As
palavras paraiso e inferno, cujos significados estdo historica-
mente ligados a felicidade ¢ ao sofrimento, respectivamente,
estdo presentes na literatura, na religido e na linguagem do
dia-a-dia, expressando os polos de prazer e desprazer que
caracterizam as relagdes que estabelecemos com o ambiente
social e o ambiente fisico. O estudo do ambiente social tem
solida tradi¢do na Psicologia (Durkin, 1996; Zastrow &
Kinst-Ashman, 2003). Nao se pode afirmar o mesmo sobre
o ambiente fisico. A Psicologia Ambiental chamou atengao

441



Danielle Macedo e cols.

para a importancia do ambiente fisico, incluindo-o em suas
teorizagdes sobre identidade e self. Ao investigar as relagdes
que as pessoas estabelecem com os lugares geograficos,
foram associados aos estudos sobre o lugar, conceitos como
identidade (Proshansky, Fabian & Kaminoff, 1983), apego
ou vinculo ao lugar (Low & Altman, 1992) e vinculagao aos
lugares concatenados (Speller, 2005).

Identidade de lugar é definida por Proshannsky e cols.
(1983) como um subsistema da identidade do eu, cuja fungdo
consiste em descrever e socializar a pessoa por meio de suas
interagdes com o mundo fisico. Os lugares significativos
emergem em um contexto social, cultural e econdmico, sdo
geograficamente localizados, fornecem aos individuos um
senso de pertencimento, uma identidade territorial. A iden-
tidade de lugar consiste em cognig¢des sobre o mundo fisico
que podem estar relacionadas a memoria, as atitudes, aos
valores, as preferéncias, aos significados e as concepgdes
sobre comportamento e experiéncia ligados ao cotidiano
(Mazumdar & Mazumdar, 1999; Sommer, 1990).

Bowlby, em sua trilogia Apego e perda (1969), Separagdo
(1973) e Ansiedade e raiva (1980), focalizou suas obser-
vacdes na infancia e demonstrou a intensidade da ligacdo
afetiva da crianga para com sua mae; a busca e a manutengo
da proximidade fisica; as reagdes emocionais de infantes
quando separados de suas maes, ou de mées substitutas; a
ansiedade de separagdo quando reunidos, apds separagdo; o
desligamento (detachment) afetivo. O alcance desses estudos
foi ampliado por Low e Altman (1992) para além da relagéo
mae versus crianga, sendo denominado apego ou vinculo ao
lugar, a relagdo emocional que as pessoas de qualquer idade
estabelecem com os lugares.

O conceito “vinculag@o aos lugares concatenados” (Spel-
ler, 2005, p. 133) diz respeito as fortes ligacdes que estabe-
lecemos com os espacos dentro e ao redor das nossas casas
nas diferentes fases do curso de vida. Esse conceito guarda
semelhanca com o modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner
(Bronfenbrenner & Morris, 1998), no qual o ambiente ¢
considerado um arranjo de estruturas encaixadas uma dentro
da outra, como um conjunto de bonecas russas. Do ponto de
vista conceitual, apego ao lugar desponta como um impor-
tante componente na constitui¢ao do self, contribui para seu
desenvolvimento e manutengao, sendo util na compreensao
das relagdes emocionais que se estabelecem entre a pessoa
e o0 ambiente (Mazumdar & Mazumdar, 1999).

Os significados dos lugares ndo sdo estaticos, constituem-
se a partir de um processo dinamico em que sdo continu-
amente construidos, desconstruidos e dotados de novos
significados. Por fim, os lugares ndo tém necessariamente o
mesmo significado para todas as pessoas (Gustafson, 2001;
Purcell, Peron & Berto, 2001), atuando diferentemente nos
pensamentos, nos sentimentos, no estado de humor, nas
interagdes sociais e no bem-estar fisico.

Lugares Favoritos e Bem-Estar

Uma expressdao de apego ao lugar ¢ o lugar favorito,
aquele no qual a pessoa busca acesso para relaxar, manter-se
calma, clarear as idéias, recuperar-se das pressdes da vida
diaria. Especula-se que as razdes para buscar o lugar favorito
podem estar relacionadas as experiéncias prazenteiras, mas
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também ao enfrentamento de situagcdes ameacadoras ou ex-
periéncias negativas (Korpela, 2003; Russell & Snodgrass,
1987). A escolha do lugar favorito é determinada por niveis
de bem-estar e pela coeréncia e compatibilidade com eventos
de vida passados ou atuais.

Uma das fungdes dos lugares preferidos € possibilitar
variados tipos de experiéncias restauradoras, que podem
ocorrer tanto em ambientes naturais, quanto em ambientes
construidos. O fato de se estar em um lugar favorito induz
mudangas fisiologicas ao proporcionar alteragdes de humor
no sentido positivo, equilibrar a capacidade de atengdo e
possibilitar maior contemplacdo dos proprios sentimentos.

Ao tratar das qualidades restauradoras do local em que
se mora, assim como da satisfacao relacionada a esse local,
Kaplan (2001) chama atengdo para variaveis que podem ser
influenciadas pelo que pode ser visto da janela de casa. As
possibilidades de contemplar o céu e o ambiente natural -
arvores, jardins, pragas, parques - pela janela de casa, fazer
caminhadas, visitar areas verdes na vizinhanga e trabalhar
com jardinagem sdo importantes preditores de satisfagdo
com o local de residéncia e das propriedades restauradoras
do lar e da vizinhanga. Além disso, o fato de os residentes
gostarem, ou ndo, do que podem ver pela janela influencia
na sensacdo de bem-estar.

Em uma revisdo da literatura, Newell (1997) constatou
que os lugares preferidos geralmente oferecem certo nivel
de estimulagdo e que ha maior tendéncia a preferéncia por
ambientes naturais a ambientes urbanos. Ademais, a prefe-
réncia por ambientes ¢ fortemente influenciada, por exemplo,
pela presenca, ou ndo, de vegetagdo e corpos de agua. Os
significados dos lugares preferidos, as atividades que neles
ocorrem, bem como a percepgao de segurancga, familiaridade
e contato com a natureza foram as justificativas mais citadas
para preferéncia por lugares.

Numa pesquisa sobre lugares favoritos entre adolescen-
tes da Estonia, Sommer (1990) constatou a preferéncia dos
participantes por lugares provedores de oportunidades de
contemplacdo, relaxamento e liberdade de expressdo. As
caracteristicas que definiam um lugar como favorito referiam-
se a capacidade de proporcionar bem-estar, relaxamento,
conforto, paz e quietude, sendo que 58% dos respondentes
indicaram preferéncia por paisagens naturais.

Giuliani (2003) chama atengdo para o fato de que
sentimentos de afinidade mutua, de comunidade, de fra-
ternidade, bem como de aversdao e de hostilidade estdo
freqiientemente relacionados as questdes sobre vinculos a
locais ou territérios. Para essa autora, a existéncia de um
vinculo afetivo com os lugares é de extrema importancia
na qualificacdo positiva ou negativa de nossa existéncia.
No centro desse processo dindmico encontra-se o passa-
do ambiental do individuo formado pelos lugares, pelos
espagos ¢ pelas propriedades que “serviram instrumen-
talmente para a satisfacdo das necessidades biologicas,
psicolégicas, sociais e culturais” (p. 59). Tais reflexdes
levam Giuliani a salientar a importancia da relagdo entre
os conceitos vinculo a lugar ¢ bem-estar.

Estudos sobre bem-estar constituem tema recorrente
nas duas ultimas décadas (Guedea & cols., 2006; Xavier &
cols., 2003). A nogdo de bem-estar ¢ traduzida por meio do
conceito de qualidade de vida, por sua vez reconhecidamente
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influenciada por fatores de natureza multipla ¢ avaliada de
forma subjetiva. O componente subjetivo da qualidade de
vida ¢ examinado por meio da auto-avaliagdo. O componente
multidimensional requer uma investigagao por meio de indi-
cadores objetivos como a habilidade funcional, o bem-estar
fisico, emocional e social. Quais as contribui¢des dos estudos
empiricos no estabelecimento da relagdo entre bem-estar,
relagdes sociais e lugar na terceira idade?

O trabalho de Rosel (2003) apresenta um exemplo de
pesquisa sobre o tema envelhecer no lugar (aging in place).
Essa area de estudos fornece informagdes sobre as relagdes
com a casa, a vizinhanga, a comunidade, enfatiza o valor
dos ambientes familiares e investiga o rico conhecimento
dos idosos sobre si, sobre as pessoas com as quais convive e
compartilha dos mesmos contextos ao longo dos anos. Outro
exemplo pode ser visto no trabalho de Lawton (1989), pio-
neiro no estudo sobre envelhecimento ¢ ambiente, que pos-
tulou que o ambiente socio-fisico tem trés fun¢des basicas:
manutencao, estimulagdo e apoio. A fungdo de manutengdo
diz respeito a constancia e a previsibilidade do ambiente em
termos de satisfa¢do e ao apego aos lugares. A segunda fungéo
se refere a existéncia da estimulag¢do e de seus efeitos nas
atividades diarias, nas atividades sociais, no lazer. A fungao
de apoio pode ser vista no potencial do ambiente para com-
pensar competéncias reduzidas ou perdidas.

Sixsmith e Sixsmith (1991) identificaram o importante
papel da casa como localizagdo espacial na velhice. E no
espago da casa que as transi¢des criticas da vida, como a
emergéncia de dificuldades fisicas, a viuvez e os problemas
com a mobilidade, sdo re-assimiladas na estrutura da vida
das pessoas. Por ser um espaco central, “a casa nossa de cada
dia” (Freitag, 2006, p. 25) tem sido referida na literatura como
um dos lugares mais apreciados, por propiciar meios para
a regulacdo emocional e para a reflexdo sobre a identidade.
Segundo Proshansky (1978), as casas sdo paraisos seguros
onde criamos raizes, experimentamos o sentimento de per-
tenca e de identidade com o lugar. Essa, sem dtvida, ¢ uma
das razdes pela qual a maioria dos idosos refere que gostaria
de permanecer em suas casas enquanto for possivel (Oswald,
Wahl, Mollenkoff & Schilling, 2000).

Rioux (2005) realizou um estudo com o objetivo de
avaliar o bem-estar geral de mulheres idosas que moravam
em suas casas, por meio da avaliacdo do nivel de satisfa-
¢do, do tipo de atividades desempenhadas, dos ambientes
e do contexto social. Comprovou o impacto diferencial da
idade cronoldgica, das razdes para escolher permanecer
em casa, do grau de pressdo social percebida incentivando
a mudanga da residéncia e do grau de queixas quanto a
adequacdo da casa as contingéncias da idade. Esse estudo
reafirmou ser a casa nosso primeiro universo, por conferir-
nos privacidade, autonomia, senso de pertencimento, de
estabilidade e liberdade de auto-expressdo. Por sua vez,
Bachelard (2000) afirma que a casa é “nosso canto no
mundo” (p. 24), e ainda, “um campo de imagens que ddo
ao homem razdes ou ilusdes de estabilidade” (p. 36).

Para Carneiro ¢ Falcone (2004) as possibilidades de uma
boa qualidade de vida na terceira idade sdo maiores quando
ha o estabelecimento e a manutencdo de relagdes sociais
funcionais, importantes para o bem-estar fisico e mental e
para a maior satisfagdo pessoal e profissional, caso o idoso
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ainda desempenhe uma fungdo significativa no trabalho.
Assim sendo, uma maior gama de papéis supde uma maior
rede de apoio social e se relaciona positivamente com
maiores indices de auto-estima, de habilidades sociais, de
assertividade e, negativamente, com neurose, pessimismo
¢ afetos negativos.

Esses dados apontam para algumas questdes ligadas ao
envelhecimento e para a necessidade de enfrenta-las a fim de
possibilitar aos idosos lidar com as proprias transformagdes
fisicas, com as mudangas nas redes de apoio social, com
as demandas que exigem o ajuste de suas necessidades as
condi¢gdes do ambiente para garantir uma maior satisfa¢do
com a vida.

Afeto Negativo e Preferéncia por Lugar

Uma dessas questdes que tem ligacdo com os afetos
refere-se a tendéncia a se atribuir aos idosos uma maior
propensdo para apresentar humor negativo e desenvolver
sintomas depressivos. Os achados apresentados na literatura
ndo sdo consistentes. Por exemplo, Eagles ¢ Whalley (1985)
afirmam que os idosos experimentam mais depressao do que
as pessoas mais jovens. Ja Gatz e Hurwicz (1990) exami-
naram a presenca de sintomas depressivos em 548 pessoas
de quatro coortes (20-39, 40-54, 55-69 ¢ 70-98 anos), ndo
encontrando diferenga no grau de depressao entre os quatro
grupos. Em itens como humor depressivo, dificuldades inter-
pessoais, lentificacdo locomotora ¢ auséncia de bem-estar, o
grupo com mais anos de vida obteve escores mais altos no que
se refere a auséncia de bem-estar. Nos itens relacionados as
expectativas quanto ao futuro, os com 70 anos e mais endos-
saram a auséncia de expectativas positivas. Especula-se, no
presente artigo, se sentimentos de diminui¢do de bem-estar
motivados pelas perdas sociais ou pelo declinio da satde
podem ser equiparados a sintomas depressivos.

E nesse sentido que Snowdon (2002) mostra que a preva-
léncia de depressdo ao redor do mundo, inclusive no Brasil, é
de 10% e argumenta que a satde fisica ¢ um fator significa-
tivamente associado a depressdo e que seus sintomas podem
desviar a atengdo dos profissionais da satide, dificultando o
reconhecimento e identificagdo de sintomas depressivos.
Snowdon alerta que, além das perdas sociais, ¢ importante
reconhecer que o idoso pode apresentar diferentes graus de
disfuncionalidade, que por sua vez podem estar ligados as
mudangas etarias relacionadas a vascularizagdo do cérebro e
podem contribuir para a maior incidéncia de fatores depressi-
vos. O declinio da saude pode se estender para a organizagao
cognitiva e diminuir a possibilidade de exploragdo de novas
atividades, inclusive da busca de novos espagos fisicos. E
possivel, portanto, que déficits na memdoria, na cognigao es-
pacial, na diminui¢do da mobilidade e na capacidade de lidar
com novos ambientes interfiram na adaptagio e na capacidade
de exercer autonomia e, conseqiientemente, na exploragao
independente de ambientes ndo-familiares.

A literatura sobre ambientes restauradores nao refere o
termo depressdo, mas humor negativo. Ao estudar a rela-
¢do entre humor negativo e preferéncia por lugar em uma
amostra de adultos, Korpela (2003) apontou que as pessoas
tentam regular ou controlar seu estado emocional escolhendo
aonde ir e o que fazer. O estado de humor pode, portanto,
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afetar a escolha de lugares aonde ir e ndo ir, as atividades
a serem desenvolvidas e a decisdo de se afastar, ou ndo, de
determinados lugares. E possivel que a intengdo de planejar
uma ida a determinado lugar assuma diferentes significados
tais como a melhoria de estados de humor ou de sentimentos
negativos, o desejo de alterar o humor negativo para um
humor mais positivo, ou a manuteng¢ao de estados de humor
e sentimentos positivos.

A hipdtese de que diferengas de humor influenciam
a preferéncia por lugares em que se pode estar sozinho
ou acompanhado ¢ mencionada por Kerr e Tacon (1999).
Resultados nessa direg@o sdo apresentados por Korpela
(2003) que, em um estudo envolvendo participantes entre
20 e 77 anos, indica uma tendéncia a se escolher como lu-
gar preferido aquele lugar em que se pode estar s, quando
se vivencia maiores niveis de humor negativo, porque se
espera que ocorra uma melhora do estado de humor depois
de visitar o lugar favorito. Adicionalmente, ambientes
naturais e a propria residéncia foram amplamente citados
nesses estudos como lugares preferidos, sendo que adul-
tos com altos escores de humor negativo tinham maior
tendéncia a escolher ambientes naturais como lugares
preferidos, enquanto que adultos com menores escores
de humor negativo tendiam a escolher a propria casa. A
pesquisa relata, ainda, que os lugares menos apreciados
entre adultos na Finlandia foram, em geral, lugares com
trafego excessivo e com pessoas consideradas desagrada-
veis, como estagdes de Onibus e outros meios de transporte,
areas industriais e supermercados.

A teoria e a pesquisa assinalam, portanto, que os lugares
significativos emergem em um contexto sociocultural, sdo
geograficamente localizados, fornecem aos individuos um
senso de pertencimento, uma identidade territorial. Nesse
sentido, o conceito de /ugar favorito, pelos vinculos e afe-
tos a eles relacionados, por suas propriedades restauradoras
(Korpela & Hartig, 1996), ¢ um conceito importante cuja
investigacdo se torna necessaria para o estudo de como
as interagdes entre individuos e ambiente se estabelecem
(Gifford, 1998). Considerando que o ambiente fisico pode
ser usado como um mediador para regular as emocdes ¢
contribuir para o equilibrio entre ganhos e perdas e, cientes
da necessidade de conhecer dimensdes da inter-relacdo en-
tre 0 idoso e o0 ambiente fisico, por seu papel regulador nos
afetos e sua potencial influéncia na qualidade de vida dos
individuos, foi planejado este estudo que tem por objetivo
pesquisar as seguintes questdes: (a) qual o lugar preferido
quando se sente alegre?, (b) por que prefere esse lugar?, (c)
qual o lugar preferido quando nao se sente alegre?, (d) por
que prefere esse lugar?, (e) qual o lugar evitado quando se
sente triste?, e (f) por que evita esse lugar? Procurar-se-4
identificar possiveis similaridades e diferengas no que se
refere ao género e a localidade de moradia.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 340 idosos, 169 (49,7%) do
sexo masculino e 171 (50,3 %) do sexo feminino, com idades
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variando entre 60 ¢ 91 anos. A Tabela 1 apresenta a distri-
bui¢ao da amostra por sexo, idade e localidade.

Instrumento

Elaborou-se um instrumento na forma de uma entre-
vista estruturada contendo 10 questdes. As questdes foram
pré-testadas para verificar a adequag@o da linguagem. O
estudo-piloto indicou que a questdo “qual o lugar que vocé
prefere estar quando se sente triste?”” deveria ser reformula-
da para “qual o lugar que vocé prefere estar quando ndo se
sente alegre?” face ao grande numero de participantes que
indicava a impossibilidade de responder a questdo, uma vez
que “nunca se sentia triste” (sic). Além das seis questdes do
estudo indicadas no final da introdugéo, foram acrescentados
itens relativos as variaveis demograficas.

Procedimento

Os potenciais participantes foram abordados em pistas
de caminhada, feiras, bancos, grupos de convivéncia de
terceira idade e clubes das duas capitais brasileiras. Os pes-
quisadores os cumprimentavam, explicavam os objetivos
da pesquisa, indagavam sobre a disponibilidade e interesse
em participar do estudo, indicando que a participagdo era
voluntaria e devidamente informada. Apds a concordancia,
foram enunciadas as questdes da pesquisa, cujas respostas
eram anotadas pelo pesquisador.

Para a analise, procedeu-se a leitura de todas as respostas
das entrevistas com a finalidade de realizar uma anélise te-
matica. A partir dessa analise, foram derivadas as categorias
para codificacdo das respostas. Para comparar a freqiiéncia
das respostas nas diferentes categorias quanto a género e
localidade utilizou-se a analise de qui-quadrado.

Resultados
Lugar preferido quando se sente alegre

Os resultados da primeira pergunta deste estudo: “Qual
o lugar que vocé prefere estar quando se sente alegre?”,
sao apresentados na Tabela 2. As respostas foram agru-
padas em quatro categorias: ambiente facilitador de inte-
ragdo social - bares, restaurantes, festas, feiras, shopping
(n = 134); a propria casa (n = 114); ambiente natural
- chacaras, cachoeiras, fazenda, parques, praia e campo
(n=46) e, finalmente, igreja — templos religiosos de dife-
rentes orientagdes (n = 46). Sdo apresentadas ainda duas
comparagoes: a distribui¢ao por género, com as freqiién-
cias observadas e as freqiiéncias esperadas considerando a
proporcao de homens e de mulheres, bem como as freqii-
éncias observadas e esperadas no que se refere aos lugares
favoritos nas duas localidades. A analise de qui-quadrado
revela uma diferenca estatisticamente significativa
(*=9,93 p=.019), sendo a fonte desta diferen¢a o maior
nimero de mulheres que mencionou a igreja como o lu-
gar favorito quando se sente alegre, enquanto que maior
numero de homens indicou a casa. A comparacdo da
distribui¢do por localidade nao apresentou uma diferenga
estatisticamente significativa (y* = 1,71, p = .635).
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Tabela 1. Distribui¢ao dos participantes por sexo, idade e localidade.

Localidade
Total
Brasilia Natal
N % N % N

Feminino 109 55% 62 43% 171
Sexo Masculino 88 45% 81 57% 169

Total 197 100% 143 100% 340

Média 69 anos 9% meses 71 anos 6 meses 70 anos 6 meses
Idade

Desvio Padrao

6 anos 11%2 meses

6 anos 2 meses 6 anos 8 meses

Tabela 2. Lugares favoritos quando o idoso se sente alegre por género e localidade.

Género Local
Total
Lugares Favoritos Feminino Masculino Brasilia Natal
N % fahs fesp fuhs fesp fobs fesp fobs fesp
Ambiente facilitador de interag@o social 134 394 72 67,4 62 66,6 72 77,6 62 56,4
Casa 114 33,5 48 57,3 66 56,7 70 66,1 44 47,9
Ambiente natural 46 13,5 20 23,1 26 22,9 28 26,7 18 19,3
Igreja 46 13,5 31 23,1 15 22,9 27 26,7 19 19,3
Total 340 99,9* 171 (50,3 %) 169 (49,7 %) 197 (57,9 %) 143 (42,1 %)
* soma diferente de 100% por causa de erro de arredondamento
Tabela 3. Lugares favoritos quando o idoso ndo se sente alegre por género e localidade.
Género Local
Total
Feminino Masculino Brasilia Natal

N % fobs esp fobs fcsp fobs fcsp fobs esp
Casa 211 62,2 102 106,4 109 104,6 120 122,6 91 88,4
Ambientes facilitadores de 57 168 30 288 27 282 29 331 28 239
interagdo social
Igreja 49 14,4 33 24,7 16 243 34 28,5 15 20,5
Ambiente natural 22 6,5 6 11,1 16 10,9 14 12,8 8 9,2
Total 339 99,9% 171 (50,4%) 168 (49,6 %) 197 (58,1 %) 142 (41,9 %)

* soma diferente de 100% por causa de erro de arredondamento

Razdes para preferéncia por lugar quando se
sente alegre

“Por que prefere este lugar?” As justificativas para
as preferéncias pelos lugares foram: relacionar-se (n =
121); sentir-se bem (n = 118); lazer (n = 51); religiosidade
(n=22); sentir-se autonomo (n=18); conectar-se com anatureza
(n=10). Nao foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas nem quanto a género, nem quanto a localidade.

Lugar preferido quando nio se sente alegre
“Qual o lugar que vocé prefere estar quando nao se sen-

te alegre?” Os resultados dessa questao sdo apresentados
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na Tabela 3. Permanecer na propria casa foi a resposta
mais freqiiente (n = 211) entre homens e mulheres das
duas localidades, sendo quase quatro vezes maior do que
a segunda razdo mencionada, ambientes facilitadores de
interagdo social (n = 57). Outros lugares mencionados
foram igreja (n=49) e ambiente natural (n=22). A analise
de qui-quadrado mostrou uma diferencga estatisticamente
significativa (x> = 10.81, p = 0,013) na comparagdo por
género, sendo que a principal contribui¢do para essa di-
ferenca ¢ que “quando ndo se sente alegre” a igreja foi
apontada desproporcionalmente por maior nimero de
mulheres ¢ menor nimero de homens do que o esperado
e ambiente natural foi desproporcionalmente indicado por
maior numero de homens ¢ menor numero de mulheres
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Tabela 4. Lugares evitados quando o idoso se sente triste por género e localidade.

Género Local
Total
Feminino Masculino Brasilia Natal
N % fobs esp fobs esp fuhs esp fobs esp
Lugar agitado 116 34,5 52 58,3 64 57,7 53 68,0 63 48,0
Lugar triste 76 22,5 34 38,2 42 37,8 33 44,6 43 31,4
Nao ha lugar que evite 69 20,5 41 34,7 28 343 52 40,6 17 28,4
Multidao 56 16,7 32 28,2 24 27,8 48 32,8 8 23,2
Casa 19 5,7 10 9,6 9 9,4 11 11,1 8 7,9
336 99,9* 169 (50,3 %) 167 (49,7 %) 197 (58,6 %) 139 (41,4 %)

* soma diferente de 100% por causa de erro de arredondamento.

do que o esperado. A comparacdo da distribuicdo por
localidade ndo indicou diferenga significativa.

Razoes para preferéncia por lugar quando néo se sente
alegre

“Por que vocé prefere este lugar quando ndo se sente
alegre?”. As justificativas mais mencionadas foram: voltar
a sentir-se bem (n = 118); evitar contato (n = 70); resolver
problemas (n = 52); relacionar-se (n = 33); religiosidade
(n=26); lazer (n = 15).

Lugar evitado quando se sentem tristes

“Qual o lugar que vocé evita quando esta triste?”. Os
lugares indicados foram: lugar agitado - lugares barulhentos,
cheios de estimulagdo como bares, clubes, festas e reunides
(n =116); lugar triste - cemitérios, hospitais e lugares com
pessoas negativas (n= 76); multidao (n= 56); a propria casa
(n = 19). Dentre os respondentes, 69 indicaram que ndo hd
lugar que evitem. A comparagao da distribuicdo por locali-
dade mostra uma diferenga estatisticamente significativa ()2
=40,16; p=000), sendo que a maior contribui¢do ¢ que, em
Brasilia, desproporcionalmente maior niimero de pessoas
indicou que evita lugar agitado e lugar triste e, em Natal,
desproporcionalmente maior nimero de pessoas indicou
evitar multiddo quando se sente triste (vide Tabela 4).

Razdes para evitar lugar quando se sente triste

“Por que vocé evita este lugar?” As razdes indicadas
para evitar determinado lugar quando se sente triste foram:
sentir-se perturbado (n = 95); ndo aumentar a tristeza (n =
93); ndo afetar o ambiente (n = 40); evitar contato (n= 34).
Sessenta e nove respondentes indicaram nao evitar nenhum
lugar, pois nunca se sentem tristes.

Discussio
Este estudo tem como fundamento a perspectiva que o
desenvolvimento humano é um sistema de interagdo mutuo,

multiplo e continuo em todos os seus niveis, do molecular ao
cultural, e ilustra uma maneira de estudar a pessoa incluida
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em seu ambiente. Adotar esse principio teve como objetivo
investigar estratégias ambientais que regulam as emocdes
por meio de lugares favoritos e evitados. Em outras palavras,
buscou-se compreender as manifestagdes da experiéncia hu-
mana que se expressam na relacao afetiva que estabelecemos
com os lugares.

Verificou-se que, quando se sente alegre, sdo prefe-
ridos os ambientes facilitadores de interacdo social. Os
relatos mais freqiientes foram: “Conversando com os
amigos” (M, 73 anos); “No Shopping, pra ver o pessoal”
(F, 75 anos); “Em companhia dos amigos” (F, 80 anos),
“Prefiro estar com minha familia, na casa de minha
filha” (M, 79 anos). Observa-se nas respostas incluidas
nessa categoria um liame entre lugar preferido, atividade
desenvolvida - no caso relagdo social - e afeto, o que
estd em consonancia com os estudos de Korpela (2003),
Rioux (2005) e Rosel (2003).

Esse resultado contradiz teorias classicas sobre o enve-
lhecimento (Cumming & Henry, 1961; Eisdorfer, 1970) que
conferem ao idoso a diminui¢do da intensidade emocional, o
aumento de pensamento auto-centralizado e a tarefa psico-
logica central de desengajar-se emocionalmente. Entretanto,
essa busca pela interagdo social é consistente com a formula-
¢do do 9° estagio da teoria de Erikson (1998), velhice versus
comunidade, especialmente com as observagdes acrescenta-
das por Joan Erikson apos sua morte. Esta autora destacou
que, no diagrama epigenético, em que cada sistema ou 6rgéo
tem seu tempo de surgimento, a tarefa desse ultimo estagio
consiste no confronto entre retirar-se, isolar-se (velhice) ou
envolver-se, interagir (comunidade) e que a for¢a motriz de
busca de contato e relacionamento esta ligada a conteudos
afetivos (Erikson, 1998).

O segundo lugar indicado como favorito quando se sente
alegre foi a propria casa: “Na minha casa” (F, 72 anos); “Na
minha casa. E que saio tanto. Passo o dia fora que é bom e
feliz chegar bem em casa” (M, 70 anos). Duas outras cate-
gorias foram registradas. Uma delas foi a igreja: “Na igreja”
(F, 72 anos); “Na igreja. Acho até que quando vou fico mais
alegre” (M, 75 anos). A outra foi ambientes naturais “Na
fazenda. E bonito, tem dgua e animais’(F, 70 anos); “No
parque” (M, 66 anos). As razdes dadas para esse conjunto
de escolhas estdo ligadas ao potencial desses ambientes
para satisfazer a necessidade de se relacionar, sentir-se bem,
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sentir-se autdbnomo, vivenciar experiéncia religiosa, bem
como proporcionar tranqiiilidade, paz, seguranca, diversao
e privacidade.

Quando ndo se sente alegre, contrariamente aos resulta-
dos de Korpela (2003), a propria casa foi nomeada por mais
da metade dos respondentes. Ambientes facilitadores de
interagdo social foram citados como favoritos na segunda
posigdo. Nesse caso, a interagao social se configura como um
recurso para enfrentar condi¢do emocional adversa, assim
como um estimulo para se distrair da situa¢do problema. Sao
referidos, também, igreja e ambiente natural. As justificativas
mais freqiientes para esse conjunto de escolhas foram: voltar
a sentir-se bem, evitar contato, resolver problemas ¢ obter
conforto por meio da experiéncia religiosa.

Quando ndo se sentem alegres evitam lugares agitados, lu-
gares tristes, multiddo e a propria casa. Os relatos indicam que
esses lugares sdo evitados porque fazem a tristeza aumentar,
provocam perturbacdo, inquietagdo, irritacdo e nervosismo,
sugerindo que excedem a capacidade de manejo ambiental,
o chamado environmental-fit preconizado por Lawton (1989)
e Nahemow (2000). O dado que 6% dos respondentes evita
a propria casa quando ndo se sentem alegrem, exemplifica a
variabilidade intra-individual do desenvolvimento, uma das
proposigdes tedricas da perspectiva do curso de vida (Stau-
dinger, Marsiske & Baltes, (1995) que parece se acentuar com
o passar dos anos. Dentre os respondentes, 69 indicaram ndo
evitar nenhum lugar, pois nunca se sentem tristes.

Dois resultados merecem destaque: (a) o que distingue
o papel exercido pela casa, independentemente do estado
emocional; e (b) o que diz respeito ao baixo indice de refe-
réncia a natureza. No primeiro caso, a literatura assinala que
adultos com menores escores de humor negativo tendem a
escolher a propria casa, por ser um espago de privacidade,
um local onde se pode exercitar a reflexao, manter ou evitar
contato, e fortalecer um dos mais fortes vinculos existentes,
o vinculo com os familiares. E por meio da familia, fonte
primaria de recursos, que sdo oferecidos suporte emocional,
logistica para a vida cotidiana, apoio financeiro e ligacdo
com a comunidade (Korpela, 2003; Proshansky,1978;
Rioux; 2005; Sixsmith & Sixsmith,1991. Marcus (1995)
nos lembra que: “a casa preenche muitas necessidades:
auto-expressdo, um reservatorio de memorias, um reflgio
do mundo exterior, um casulo onde nos sentimos nutridos
¢ baixamos nossa guarda” (p. 4).

Uma explicagdo alternativa para os achados referentes a
casa diz respeito as perdas fisicas e de mobilidade que fazem
com que os ambientes fora do lar se tornem cada vez menos
acessiveis. Assim, a preferéncia por estar em casa pode ser
resultado da realidade de mudancas, sendo configurada de
acordo com a conceituacdo de Lawton (1989) e Nahemow
(2000) como esquiva de ambientes percebidos como exce-
dendo as capacidades dos individuos. A familiaridade do lar
e a privacidade que ele proporciona podem ensejar maior
controle das contingéncias, possibilitarem consonancia
entre as necessidades da pessoa e os recursos ambientais
para satisfazé-las.

Outro resultado a ser destacado, diz respeito ao baixo
indice de referéncia a natureza encontrado neste estudo.
As pesquisas sobre ambientes restauradores as quais ti-
vemos acesso foram desenvolvidas no hemisfério norte.
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Seus achados enfatizam as propriedades restauradoras das
areas verdes, dos parques, das paisagens. Esperavamos
encontrar, em um pais localizado nos tropicos, mais re-
feréncias a natureza, especialmente em Natal, em face de
sua pujanca e diversidade ecoldgica. Serd que ndo viven-
ciar diferengas sazonais demarcadas, acordar e encontrar
o céu azul, e o sol brilhando passam a ser vistos como
fendmenos corriqueiros, cenas as quais nos habituamos e
deixamos de valorizar?

Articulando os resultados da preferéncia pela interagdo
social com perspectivas tedricas contemporaneas (Baltes,
Lindenberger & Staudinger, 2006; Staudinger, Marsiske
& Baltes, 1995), salta a vista a propriedade do modelo de
selecdo, otimizagdo e compensacgdo. A interpretacdo desses
resultados com base nesse modelo sugere que a modalidade
interacdo social ¢ selecionada e otimizada uma vez que essa
escolha pode contrabalangar declinios inevitaveis dessa fase
do curso de vida e possibilitar recompensas, porque, como
afirma Baltes: “contrariamente as concepgdes tradicionais
de desenvolvimento, ndo ha ganho no desenvolvimento sem
perda, nem perda sem ganho” (2006, p. 583). Talvez, por
meio das interagdes sociais seja possivel continuar a fazer
parte da comunidade.

Quanto as diferencas de género, as mulheres ma-
nifestaram preferéncia pela igreja e os homens pela
casa, quando estdo alegres. Ademais, a preferéncia pela
igreja foi reafirmada pelas mulheres quando estdo tris-
tes, ao passo que os homens indicaram preferéncia por
ambientes naturais, quando o humor se apresenta triste.
Compreende-se que a igreja e os preceitos religiosos a ela
relacionados tenham tido uma profunda conexao na vida
dessa coorte de mulheres. E curioso verificar, entretanto,
que homens, cuja socializacdo parece se orientar para o
mundo exterior, manifestem forte conexdo com a casa.
Sera que ao longo do curso de vida a casa ¢ sentida como
Lar, doce lar? Ou sera que como resultado da aposenta-
doria a casa se torna o cerne da identidade e da regulacao
emocional masculina? Tal resultado se adéqua aos dados
da literatura no sentido que adultos com altos escores de
humor negativo tendem a preferir ambientes naturais. A
preferéncia por ambientes naturais quando estdo tristes,
manifestada pelos homens, estd em concordancia com
os resultados dos estudos de Korpela (2003) e Newell
(1997), bem como das pesquisas de Kaplan (2001) que
atribuem a natureza propriedades restauradoras. No que
se refere aos resultados sobre a localidade, ndo temos
dados nem de natureza teodrica, nem de natureza empirica
para dar significado a esta diferenca.

Consideracoes Finais

Fazendo uso de uma linguagem concisa podemos afir-
mar que este trabalho confirmou as fun¢des de manutencao,
estimulacdo e apoio do ambiente socio-fisico postuladas por
Lawton (1989), e os seus resultados mostraram uma orienta-
¢do para o lugar centrado na interagdo com as pessoas.

As limitagdes deste estudo se prendem a néo inclusdo de
questdes sobre as atividades que as pessoas desenvolvem nos
lugares e se ao desenvolver tais atividades preferem estar s6s
ou na companhia de outras pessoas. Estudos futuros deverao
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incluir e esclarecer essas questdes, bem como aprofundar as
diferentes dimensdes e significados da casa.

Os dados sugerem, em suma, que a historia de vida do
individuo, as suas interagdes com o ambiente, a qualidade
dessas interagoes e o afeto a elas relacionado influenciam na
configura¢ao de um ambiente como preferido ou evitado, que
varia de acordo com o estado emocional das pessoas e, tal
qual um bumerangue, exerce um impacto emocional sobre
as mesmas. A auto-regulacdo dos afetos ¢ um importante
aspecto de nossas vidas pelo papel que exerce na dindmica
intrapsiquica, nas relagdes sociais, no desempenho cognitivo,
na manutengdo da satde fisica e mental.
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