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RESUMO - O objetivo deste artigo ¢ descrever a rotina de adolescentes de baixa renda que cuidam de seus irmaos. Participaram
do estudo 20 adolescentes de 12 a 16 anos. Foi utilizada uma ficha de dados sociodemograficos, genograma familiar e entrevista
semiestruturada sobre um dia de suas vidas. Organizaram-se as atividades relatadas em cinco categorias: cuidado pessoal,
cuidado dos irmaos, domésticas, escolares e de lazer. A partir dessas atividades dividiram-se os participantes em trés grupos:
responsaveis pelo cuidado dos irméaos, ajudam suas mées e sem essas atividades. Os resultados indicaram que adolescentes
de ambos os sexos cuidam dos irmaos, mas sdo as meninas que mais assumem tarefas domésticas. Quando responsabilizados
pelo cuidado, suas atividades escolares e de lazer sdo prejudicadas.
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A Day in the Life of Siblings who Take Care of Younger Siblings

ABSTRACT - The objective of this paper is to describe the daily routines of low-income adolescents, focusing particularly
on those who look after their siblings. The description is based on a study conducted with 20 adolescents of 12 to 16 years of
age. The instruments were: a record of socio-demographic data, a family genogram, and a semi-structured interview about a
typical day. The activities described were organized into: personal care, sibling care, domestic tasks, school tasks, and leisure.
The participants were divided into three groups based on type of care: those responsible for sibling care, those who helped
their mothers with sibling care, and those without such responsibilities. The results showed that adolescents of both sexes took
care of siblings, but females were more likely to take on domestic chores. School and leisure activities of adolescents were

prejudiced when they were responsible for care.

Keywords: sibling care; adolescents; low-income families.

Os irmaos desempenham papéis de cuidadores, amigos e
figuras de suporte ao longo de toda a vida (Conger, Stocker
& McGuire, 2009; Perez, 2002; Teti, 2001; Zukow, 2002).
Através da mutua socializag@o, de comportamentos de ajuda
nas tarefas, de atividades cooperativas e do simples compa-
nheirismo, irmaos causam uma grande influéncia uns na vida
dos outros (Silveira, 2002). Além de terem uma participagado
importante no processo de socializa¢do, os irmaos mais ve-
lhos podem assumir o papel de cuidadores formais de seus
irmaos mais novos. Neste caso, elementos do relacionamento
progenitores-filhos sdo incorporados a relagdo entre irmaos
(Furman, Rahe & Hartup, 1979).

Desde o trabalho de Weisner e Gallimore (1977), sabe-se
que, em algumas culturas, as criangas assumem a tarefa de
cuidar de seus irmaos menores como parte de sua rotina (East,
Weisner & Slonim, 2009; Hafford, 2010). Enquanto alguns
grupos sociais priorizam a autonomia ¢ a privacidade entre
os irmaos, outros exigem que eles participem conjuntamente
nas obrigacdes domésticas - as quais incluem o cuidado das

1 Esteartigo é baseado em parte da Dissertacao de Mestrado da primeira
autora, realizada sob orientag@o da segunda. Esta Dissertagao de Mes-
trado foi desenvolvida no Programa de Pos-Graduagdo em Psicologia da
Universidade Federal de Rio Grande do Sul. Agradecemos ao Programa
de Atencao Integral a Familia de Porto Alegre.

2 Enderego para correspondéncia: Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Instituto de Psicologia, LAPEGE — Laboratério de Psicologia
e Epistemologia Genética, Rua Ramiro Barcelos, 2600 - sala 118,
Bairro Santana, Porto Alegre, RS, CEP: 90035-003. Fone/Fax: (51)
3308-5314. E-mail: leticiadellazzana@gmail.com

criangas mais novas - bem como nas atividades da comunida-
de (Carrefio & Avila, 2002; Szinovacz, 2007; Weisner,1987).

Cuidar significa dar seguranga ou apoio para um individuo
diferenciado, concebido como mais fraco ou mais vulneravel.
O sistema de cuidado inclui comportamentos cujas fungdes
sdo dar suporte emocional e material a uma outra pessoa,
além de garantir o seu bem-estar (Stewart & Marvin, 1984).
E mais provavel que o cuidado entre irmios ocorra quando
o irmdo mais velho reconhece algum perigo para os demais.
Além disso, quando ha um sistema familiar cooperativo,
também ¢ possivel que surjam situagdes de cuidado entre
irmaos. Para Stewart e Marvin, a idéia de que o irmao mais
velho age como uma figura de apego secundaria para a
crianga representa um claro afastamento do foco usual no
vinculo mae-bebé nas culturas ocidentais.

Em sociedades agrarias, os irmaos cuidadores fazem
mais do que suprir as necessidades biologicas imediatas e
divertir os irmaos mais novos (Zukow, 2002; Weisner, 1987).
Eles sdo mediadores da cultura, visto que apresentam a seus
irmaos formas de agir e conhecer, através de estilos tinicos
de intera¢do. Nesse cenario, os progenitores valorizam a
assisténcia pouco especializada da crianga na producdo de
comida e de artefatos e, especialmente, sua assisténcia no
cuidado de irmdos mais novos. Assim, preparar uma crian-
¢a para se tornar um membro competente de uma cultura
agraria requer um conjunto diferente de prioridades daquele
necessario para os membros de uma cultura tecnoldgica. A
interdependéncia, por exemplo, € crucial para a sobrevivén-
cia de toda a familia nas sociedades agrarias, enquanto a
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independéncia € priorizada nas tecnologicas. Desta forma,
o grau no qual as criangas participam do cuidado de irmaos
mais novos reflete diretamente a importancia de dividir essa
tarefa para o bem-estar econdmico da familia.

O cuidado entre irmaos também acontece nas sociedades
industrializadas, tipicamente em situagdes esporadicas (Cici-
relli, 1994). Os irmaos mais velhos ensinam os mais jovens
informalmente ¢ as atividades de cuidado ndo fazem parte
da rotina familiar estabelecida. Nessas sociedades, as fami-
lias tendem a ter menos filhos e, além disso, ha uma maior
diferenca de idade entre eles, o que torna mais facil, para
os pais, focalizar recursos ¢ atengdo em cada um dos filhos.

Aspectos culturais, politicos e econdmicos da sociedade
influenciam o relacionamento entre irmaos. Apesar de dife-
rentes formas de organizagdo familiar serem possiveis, em
uma mesma sociedade (Tudge, 2008), o cuidado ndo-parental
¢ anorma ou, pelo menos, uma forma significativa de cuidado
em muitas culturas (Carrefo & Avila, 2002; Szinovacz, 2007;
Weisner & Gallimore, 1977). A presenga de muitos filhos e
um intervalo amplo de idade entre o irmao mais velho e os
mais novos favorecem a utilizagdo do primogénito como
recurso para cuidar dos irmaos mais novos (Ferreira, 1991;
Furman, Rahe & Hartup, 1979). Esses estudos sugerem que a
composi¢do e o tamanho da familia sdo fatores determinantes
para que o cuidado entre irmdos se torne formal.

As pesquisas sobre esse tema indicam que cuidados
formais dispensados por irmaos mais velhos sdo mais facil-
mente encontrados em familias com muitos filhos, quando
os filhos mais velhos s@o do sexo feminino e no momento
em que o filho mais novo ja pode se locomover sozinho
(Dunn, 1983; Ferreira, 1991; Lordelo & Carvalho, 1999).
Além disso, o nivel socioecondmico também influencia na
ocorréncia de cuidado entre irmdos (Burton, 2007; Fulighi,
Hughes & Way, 2009). Em familias numerosas e de baixo
nivel socioecondmico, a auséncia de um dos progenitores
pode exigir que os irmaos mais novos sejam cuidados pelos
mais velhos (Dahlblom, Herrara, Pena & Dahlgren, 2009;
East, Weisner & Slonim, 2009; Hafford, 2010; Poletto,
Wagner & Koller, 2004).

As familias de baixa renda possuem caracteristicas especi-
ficas, pois precisam desenvolver estratégias de sobrevivéncia
compativeis com suas condigdes de existéncia (Amazonas,
Damasceno Terto & Silva, 2003; Pires, Matos, Cerqueira,
Figueiredo & Souza, 2004). Todos os membros da familia
participam da manutencdo do grupo tanto no que se refere ao
provimento das necessidades basicas quanto ao cuidado com
seus membros. Por essa razdo, essas familias promovem uma
relagdo de solidariedade, por meio da qual conseguem garantir
a qualidade de vida de cada um. A 16gica da solidariedade
opde-se a logica do individualismo, pois “reordena valores e
subordina realizagdes pessoais a interesses ou necessidades
do grupo familiar” (Amazonas & cols., 2003, p. 13). Assim,
nessas familias, ¢ comum que os cuidados com as criangas
sejam compartilhados por todos os membros.

Segundo Lordelo e Carvalho (1989), a literatura aponta
efeitos positivos no comportamento de cuidado entre crian-
cas. Para a crianga que cuida, esses efeitos sdo expressos
através do treinamento de fungdes importantes para a vida
adulta, por exemplo, o desenvolvimento da cognicao e da res-
ponsabilidade (Romich, 2007). Para a crianga que ¢ cuidada,
os efeitos sdo: (a) influéncia positiva na relagdo mae-filho;

596

(b) desenvolvimento da autonomia; e (¢) preparagdo para
relagdes com pares. Os efeitos negativos estao relacionados
a formagao da personalidade, pelo menos, quando as criangas
sdo cuidadas predominantemente por outras criangas.

O estudo de Ferreira (1991) mostrou que os irméos que
cuidam de seus irmaos na auséncia dos pais podem ser consi-
derados agentes socializadores competentes, pois eles estimu-
lam e facilitam a participacdo das criangas nas atividades da
vida diaria. Essa pesquisa mostrou que, entre todas as tarefas
domésticas que os filhos responsaveis realizam, a atividade
na qual eles encontram mais satisfagao ¢ cuidar dos irmaos.

Um estudo realizado com meninas de familias de baixo
nivel socioeconomico (Poletto & cols., 2004) indicou que a
relagdo entre elas e seus irmaos parece ser saudavel. Todavia,
apesar dessa relagdo possibilitar as meninas a expressao de
sua capacidade de cuidar, muitas vezes, em fungéo disto, elas
perdem sua condig@o de crianga. Assim, apesar de darem
conta das demandas por elas vivenciadas, os riscos a que es-
tao expostas sdo constantes e muitas situagdes podem causar
dano psicologico e/ou emocional. Soma-se a isso o fato de
que elas nem sempre possuem apoio e recursos suficientes
para lidarem com todos esses riscos.

Ainda que o cuidado entre irmaos ndo tenha sido suficiente-
mente estudado (Zukow, 2002; Perez, 2002), essa situagao tem
sido apontada como um fator importante no desenvolvimento
infantil (Dunn, 1983; Ferreira, 1991; Stewart & Marvin, 1984;
Weisner & Gallimore, 1977). Estudos sobre o desenvolvimento
da brincadeira, da cognigdo e da linguagem da crianga indica-
ram um efeito positivo do cuidado entre irmdos, mesmo em
cendrios tecnologicos (Zukow, 2002). Considerando-se que
em familias de baixo nivel socioecondémico o cuidado entre
irmdos tende a acontecer com maior frequéncia, o objetivo
deste artigo foi descrever a rotina de adolescentes de familias
de baixa renda. Para tanto, foram investigadas atividades
de cuidado pessoal e alimentagdo, de cuidado com irmaos
menores, tarefas domésticas, atividades escolares e de lazer.

Método

Participantes

Participaram deste estudo 20 adolescentes de familias de
baixa renda, em situa¢do de vulnerabilidade social, sendo 16
do sexo feminino e quatro do sexo masculino. Os critérios
de inclusdo na amostra foram: (a) idade entre 12 e 18 anos
e (b) que as familias dos adolescentes fossem atendidas por
programas sociais da Fundagdo de Assisténcia Social ¢ Ci-
dadania da Prefeitura Municipal de Porto Alegre.

Instrumentos

Na coleta de dados, foram utilizados os seguintes ins-
trumentos: (a) ficha de dados sociodemograficos, a qual
havia sido previamente preenchida pelos psicologos que
acompanhavam as familias dos participantes, da qual foram
selecionados os seguintes dados: data de nascimento, idade e
escolaridade do adolescente, nimero total de irmaos e renda
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familiar; (b) genograma familiar, o qual buscou verificar
diferentes aspectos da configuracao familiar; (c) entrevista
semiestruturada sobre um dia de vida, cujo objetivo foi inves-
tigar a rotina de um dia de vida do adolescente. As tematicas
investigadas foram: higiene pessoal, refei¢des, atividades
escolares e tempo livre. Os adolescentes envolvidos com o
cuidado dos irmdos menores mencionaram as atividades de
cuidado e ou domésticas espontancamente, na medida em
que relataram sua rotina diaria. Inicialmente, foi-lhe dito:
“Agora, preciso saber tudo o que tu fazes durante um dia
comum de tua vida, desde a hora que tu acordas até a hora
em que tu vais dormir.” Na medida em que o participante
narrava o seu dia, formulavam-se outras perguntas. Por
exemplo, se o adolescente dizia: Quando acordo, tomo café.
Entdo, perguntava-se: A que horas tu acordas? Quem prepara
o café na tua casa?

Procedimentos

Os adolescentes foram convidados a participar da pes-
quisa e uma vez confirmado o interesse foi agendado um
encontro para a realizacdo da coleta de dados. Todos os
adolescentes convidados aceitaram participar da pesquisa e
foram entrevistados individualmente no Mddulo de Assis-
téncia Social ou na entidade conveniada a prefeitura mais
proxima de sua residéncia. As entrevistas foram gravadas e
posteriormente transcritas para analise. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto

Tabela 1. Descricao das caracteristicas familiares e escolares dos participantes

de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Todos os participantes, bem como seus responsaveis legais,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A ficha de dados sociodemograficos e o genograma
familiar foram utilizados para a caracterizagdo da amostra.
Para analisar os dados coletados na entrevista, foi utilizada
analise de contetudo (Laville & Dionne, 1999).

Resultados

A partir da leitura dos relatos sobre um dia de vida dos
adolescentes, identificaram-se atividades tipicas de um dia
de semana comum. Foram construidas cinco categorias de
analise: (a) atividades de cuidado pessoal e alimentagao, (b)
atividades de cuidado dos irmaos menores, (c) atividades
domésticas, (d) atividades escolares e (¢) atividades de lazer.

Os participantes foram divididos em trés grupos
considerando-se a presenca ou nao da situagao de cuidado
entre irmaos, bem como o nivel de responsabilidade e de
intensidade do cuidado dispensado: Grupo 1 — adolescentes
responsaveis pelo cuidado de seus irmaos menores; Grupo
2 —adolescentes que ajudam suas mées® no cuidado de seus
irmaos menores ¢ Grupo 3 — adolescentes que nio realizam
atividades de cuidado de seus irm@os menores.

3 Quanto as familias reconstituidas e nucleares, todos os participantes do
-

estudo utilizaram a expressao “ajudar a mae” ao mencionarem atividades
de cuidado dos irmaos menores e atividades domésticas.

Participante* Idade Familia+ N,o' de N' em Ordem**  Série++ N° de
(anos/meses) Filhos casa Rep. +++

Grupo 1

Af 12/8 monoparental 4 3 2¢ 2¢ 3
Bf 12/9 monoparental 7 4 3¢ 4# 3
Cm 13/6 monoparental 6 6 2° 2¢ 2
Ff 14/11 reconstituida 5 4 2¢ 57 3
Gm 14/11 reconstituida 6 6 1° 4# 3
If 16/7 monoparental 9 6 1¢ 5 3
Jf 16/9 reconstituida 6 5 3¢ 6" 3
Grupo2

Kf 12/2 nuclear 5 4 3¢ 5t 2
Lf 12/6 nuclear 3 3 3¢ 5 2
Nf 13/0 monoparental 5 5 2¢ 6" 0
Df 13/10 monoparental 7 7 1 5t 1
Qm 13/11 nuclear 8 8 2¢ 7* 1
Ef 14/7 nuclear 5 4 2¢ 5t 3
of 15/4 monoparental 5 5 1 8* 0
Pf 15/7 monoparental 6 6 2¢ 7* 1
Hf 16/0 monoparental 7 7 3¢ 6" 3
Grupo 3

Mm 13/2 monoparental 8 2 8° 5 2
Rf 15/10 nuclear 6 3 5¢ 8* 0
St 16/9 reconstituida 4 4 1¢ 6" 2
Tf 16/10 nuclear 6 3 3¢ 8* 0

* A primeira letra corresponde ao participante e a segunda corresponde ao sexo do participante (f= feminino; m= masculino); + Configuragdo familiar; **
Ordem de nascimento entre os irmaos; ++ Todos os participantes frequentam o Ensino Fundamental; +++ Namero de reprovagdes.
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Como todas as familias dos adolescentes entrevistados
eram acompanhadas através de programas sociais, elas re-
cebiam uma bolsa cujo valor maximo era de R$ 200,00. A
renda suplementar era proveniente de algum tipo de trabalho
realizado pelos progenitores dessas familias. Desta forma,
a renda das familias variava entre R$ 200,00 ¢ R$ 500,00
mensais. No Grupo 1, cinco progenitores exerciam algum tipo
de atividade remunerada, enquanto que no Grupo 2 esse nu-
mero era de oito. No Grupo 3, trés progenitores trabalhavam.

Na categoria atividades de cuidado pessoal e alimentagao,
foram incluidas as seguintes situagdes: tomar banho, escovar
os dentes, tomar café da manha, almogar, tomar café da tarde
¢ jantar. Todos os adolescentes dos trés grupos realizam, em
média, quatro refei¢cdes por dia. Em relacdo a higiene pes-
soal, a maioria dos adolescentes toma dois banhos por dia,
um pela manha e outro a noite. Esta foi a tinica categoria na
qual ndo foram encontradas diferencgas entre os trés grupos.
A seguir s3o apresentados os resultados encontrados nas
demais categorias, em cada um dos grupos.

Atividades do Grupo 1

As atividades de cuidado dos irmdos menores citadas
foram: servir o café da manha, o almogo, o café da tarde, a
janta, dar mamadeira, vestir e pentear, levar e buscar na escola
e na atividade extraclasse, dar banho, colocar os irmaos para
que eles assistam televisdo, fazer dormir, trocar as fraldas e
cuidar dos irméos enquanto eles estdo brincando. Embora
os adolescentes executem atividades de cuidado em relacao
a todos os irmaos menores, s30 0s irmaos mais novos que
necessitam de mais ateng@o ¢ de mais tempo por parte dos
irmdos mais velhos. A idade dos irmaos mais novos (cagulas)
dos adolescentes do Grupo 1 variou entre um e seis anos.

Verificou-se que as atividades de cuidado dos irmaos
menores sdo geralmente acompanhadas por atividades do-
mésticas, tais como: fazer o café da manha, lavar a louga
do café da manha, arrumar a cozinha, varrer a sala, fazer o
almoco, lavar a louca do almogo, limpar o fogdo, limpar a
cozinha, fazer o café da tarde, varrer o chdo da casa e o do
patio, limpar os quartos, lavar as roupas, estender as roupas,
arrumar as cobertas e arrumar as camas.

Os resultados mostraram que as tarefas de cuidado entre
irmaos podem ser divididas entre mais de um irmdo e que a
forma como o cuidado é desempenhado depende do modo
como cada familia esta organizada. A familia de If (16a7m)
ilustra esta situacdo. Apesar da mae de If ndo trabalhar, ela
costuma sair de casa durante as manhas. Neste periodo, ¢ If
quem assume a responsabilidade pelo cuidado dos oito irmaos
menores. A tarde, quando If vai & escola, o irmdo seguinte na
ordem cronolodgica (15a0m) assume o cuidado, junto com a
mae. Apos a escola, If novamente cuida dos irmaos menores,
desta vez, compartilhando as tarefas com a mae.

Da mesma forma, a realizacdo das atividades domésticas
depende de como a familia estd organizada. Na familia de
Ff (14allm), por exemplo, as atividades domésticas sao
divididas entre ela e a irma de 11 anos, de forma intercalada
entre os dias da semana. Em relagdo as tarefas domésticas,
Ffexplica: “Tem que limpar o nosso quarto, o da minha mae,
o0 banheiro e a cozinha. Dai tem que lavar a louga e limpar o
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fogdo a lenha, e passar pano na casa”. No entanto, apenas Ff
¢ responsavel pelo cuidado das irmas menores: “Eu cuido pra
elas ndo se machucar, nao brigar, ¢ que elas ndo tem brinque-
do, né? Dai elas brincam juntas, dai eu invento alguma coisa
pra elas brincar”. Assim, no dia em que Ff assume as ativi-
dades domésticas, ela precisa organizar-se para, a0 mesmo
tempo, dar conta também de cuidar das irmas pequenas. Ff
recebe ajuda da mée para cuidar das irmas somente quando
a mae ndo esta envolvida com o trabalho do companheiro.
Os relatos do dia de vida mostraram que quando os
adolescentes do Grupo 1 sdo do sexo masculino, surgem al-
gumas diferengas em relagdo ao desempenho das atividades
domésticas e de cuidado se comparados as adolescentes do
mesmo grupo. Cm (13a6m) ¢ responsavel por levar e buscar
os irmaos menores na creche e dar banho neles. Todavia, a
unica atividade doméstica que ele desempenha ¢ arrumar a
propria cama. Mesmo sendo responsavel por poucas ativida-
des de cuidado, se comparado aos demais participantes deste
grupo, Cm pode ser considerado responsavel por cuidar dos
irmdos menores, pois as atividades que ele desempenha sdo
complexas e exigem muita atengdo para um menino de 13
anos. Sobre levar os irmdos menores para a creche, Cm relata:
“Sou eu que levo porque eu sou o mais velho. Dai a mae sabe
que eu cuido deles. Nao andam atirado na rua... tenho que
cuidar a faixa, porque a gente botemos eles parado ali, eles
nao obedecem a gente... Tem que ficar 24 horas de olho neles”.
Embora todos os adolescentes do Grupo 1 frequentem
a escola e alguns deles realizem atividades extraclasse, a
analise do dia de vida indicou que a assiduidade as atividades
escolares estd diretamente relacionada ao funcionamento de
suas familias. Esta constata¢ao pode ser exemplificada pelo
relato de Ff (14al1m). De acordo com a adolescente, sua mae,
quando precisa sair de casa, langa mao de duas estratégias em
relacdo as filhas pequenas: ou Ff vai junto com a mae e com
as irmas para cuida-las, pois caso contrario “elas fazem muita
bagunca e a minha mae ndo consegue fazer o que tem para
fazer” ou Ff fica em casa cuidando das irmas. Em qualquer
uma das situacdes, Ff falta a escola ou a atividade extraclasse.
A partir dos dados da Tabela 1, pode-se observar que os
participantes do Grupo 1 ficaram sem estudar por, pelo me-
nos, um ou dois anos e que muitos apresentam um historico
de até trés reprovagdes. Conforme explicou Bf (12a 9m): “Eu
rodei mesmo, porque eu tinha que ficar em casa, cuidando dos
meus irmaos, porque sendo tinha passado rapidinho...”. Ne-
nhum destes adolescentes relatou que realiza temas de casa®.
As atividades de lazer dos adolescentes do Grupo 1 sdo
as que menos aparecem durante o relato do dia, variando
de nenhuma a trés atividades. A principal opgao de lazer ¢
assistir televisdo. Seis participantes relataram que assistem
televisdo uma vez ao dia, normalmente a noite. Conforme
relata If (16a7m): “Depois que ta todo mundo na cama, eu
fico lendo um livro com calma, mais calma ainda, até esfriar
a cabeca da agitacdo do dia. Eu pego e leio um livro ou entdo
fico com a televisdo ligada, ai desligo a TV e deito”. Para
If, assistir televisdo e ler ndo sdo apenas atividades para
se divertir. E assim que a adolescente descansa das tarefas
realizadas ao longo do dia.

4 Em Porto Alegre, a expressao “tema de casa” refere-se as atividades
escolares realizadas pelos alunos em casa.
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Quando questionados sobre o que mais gostam de fazer,
os adolescentes do Grupo 1 citaram as seguintes atividades:
assistir televisdo, olhar desenho, conversar com as amigas,
desenhar, escrever poesia, brincar, ler, jogar futebol, visitar
parentes, dar comida para as irmds, cuidar do irmdo mais
novo, ir para o colégio e trabalhar. Em relagao ao momento do
diano qual os adolescentes realizam essas atividades, os dois
participantes do sexo masculino relataram que encontram
tempo em todos os dias da semana. Entre as participantes
do sexo feminino, encontrar tempo depende de uma série
de fatores. If (16a7m) relata que as atividades de que mais
gosta sdo assistir desenho ou filme na televisdo e cuidar do
irmao menor e, para tal, ela organiza-se da seguinte maneira:
“Eu primeiro fago o que tenho pra fazer, minha obrigacao.
A1 termino, pego todo mundo (todos os irmdos) e boto
todo mundo sentadinho no sofa e eu fico junto 14 olhando
também, ai eu fico com eles todos”. O relato indica que a
alternativa encontrada por ela para poder, a0 mesmo tempo,
assistir televisdo e cuidar do irmdo menor é organizar todas
as tarefas, de modo que ela consiga conciliar o término das
atividades domésticas com o banho dos irmaos. Assim, uma
vez que os irmaos ja estdo todos de banho tomado e que as
atividades domésticas ja foram realizadas, If pode desfrutar
um momento de lazer.

Atividades do Grupo 2

As atividades de cuidado dos irmaos menores referem-se
“aajudar a mae a reparar os irmaos’’ nas seguintes situacoes:
almogo, ida e volta da escola e da atividade extraclasse, café
da tarde, banho e quando os irmaos menores estao brincando.
Neste grupo, diferentemente do que ocorreu no Grupo 1, as
atividades de cuidado dizem respeito aos irmaos menores
em geral e ndo apenas aos cagulas. O cuidado que estes
adolescentes dispensam a seus irmaos menores ndo interfere,
porém, em suas outras atividades. Por exemplo, Lf (12a6m)
refere que ajuda a mae somente quando a irma mais velha
ainda ndo chegou em casa. Quando questionada se ajuda a
mae a servir o café da manha para os irmaos menores, Df
(13a10m) responde que “As vezes, sim, as vezes, ndo, porque,
dia de semana, ndo da pra mim ajudar a dar café porque eu
tenho colégio de manha. Quando ndo tem aula, eu fico em
casa, dai eu ajudo a minha mie. As vezes, quando me d4
preguiga, ai eu ndo ajudo”.

Os demais participantes que relataram atividades de
cuidado estdo envolvidos com o deslocamento de alguns de
seus irmaos menores para as atividades escolares. Nestas
familias, os irmdos mais velhos levam os mais novos de
acordo com o lugar para o qual cada um deve ir, ou levam e
buscam em um turno no qual estdo disponiveis. Por exem-
plo, durante a manha, Pf (15a7m) leva a irma pequena para
a creche enquanto esta indo para sua atividade extraclasse.
A tarde, Pf (15a7m) explica que: “Dai 13h, eu levava ela
(a irma) pro colégio. Depois, eu chegava em casa, eu ia na
minha vo, ficava em casa, jogando videogame, fazendo al-
guma coisa em casa, depois, quando chegava o horario dela
soltar do colégio, eu buscava ela e depois vinha em casa ¢
me arrumava pro colégio”.
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Além de ajudar a cuidar dos irmaos menores, 0s partici-
pantes do Grupo 2 também realizam atividades domésticas,
tais como: lavar as proprias roupas e ajudar a mae a arrumar
a casa, conforme relata Qm (13allm): “Eu ajudo a minha
mae a lavar a louga, limpar o patio, varrer o chdo, arrumar
as camas” e complementa dizendo: “ajudo a cuidar dos meus
irmdos, pra eles ndo brigarem, ndo se machucarem”. Os
relatos destes adolescentes indicam que eles apenas ajudam
nas tarefas cotidianas, ao invés de serem responsaveis por
sua execucao.

Os dados da Tabela 1 mostram que a escolaridade dos
participantes do Grupo 2 também ¢ baixa. Observando-se a
idade, a série e o nimero de reprovacdes € possivel verifi-
car que os participantes deste grupo ingressaram no Ensino
Fundamental com mais de sete anos de idade. Em relagdo
ao numero de reprovagoes, os adolescentes do Grupo 2 sdo
menos repetentes do que os do Grupo 1. Quatro adolescentes
deste grupo referiram que estudam ou fazem temas de casa
em algum momento do dia.

Em relagdo as atividades de lazer os adolescentes do Gru-
po 2 citaram: assistir televisdo, escrever poesias e musicas,
desenhar, jogar videogame, brincar com os irmaos, conversar
com amigas e navegar na internet. Quando questionados
sobre o que mais gostam de fazer, os adolescentes citaram:
conversar com as amigas, ver clipe, assistir televisao, ir para
o colégio, descansar, desenhar, fazer esportes, ir a casa da
avo, sair de Onibus, estudar e brincar com os irmaos. Todos
os participantes relataram que realizam as atividades que
mais gostam em todos os dias da semana.

Atividades do Grupo 3

Alguns adolescentes deste grupo ajudam suas maes em
atividades domésticas especificas, tais como: lavar a louga,
varrer o patio e lavar as proprias roupas. Conforme explica
Tf(16a10m): “Lavar as minhas roupa, quem lava sou eu, por-
que ndo gosto que a minha mae lave no tanquinho e nem na
maquina, porque enche de bolinha... mas, nas tarefas de casa,
¢ dificil, 1a de vez em quando, porque ¢ dificil eu ficar em
casa, né? De vez em quando, eu varro, passo uma vassoura na
casa, mas nada pesado”. Pelo relato de Tf, pode-se perceber
que ela eventualmente ajuda a sua mae, mas isso ndo ¢ uma
obrigacdo nem prejudica suas atividades escolares e de lazer.

Os participantes do Grupo 3 sdo os que apresentam o
melhor nivel de escolaridade, embora ainda seja baixo. Nos
dados da Tabela 1, observa-se que os adolescentes deste grupo
também ingressaram no Ensino Fundamental com, pelo me-
nos, um ano de atraso. Uma adolescente deste grupo referiu
que estuda ou faz temas de casa em algum momento do dia.

No que se refere as atividades de lazer, os adolescentes
do Grupo 3 relataram: assistir televisao, escrever no diario,
escrever musicas ¢ poesias, visitar parentes, ir na casa de
amigas, jogar bola e ler. Quando questionados sobre o que
mais gostam de fazer, os adolescentes citaram: jogar bola,
jogar videogame, conversar com amigas, escrever poesia e
musica e cantar na igreja. Todos os adolescentes deste grupo
disseram que realizam essas atividades, no minimo, duas
vezes ao dia.
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Discussao

Em relacdo as atividades de cuidado dos irmaos do
Grupo 1, foi possivel observar que, entre todos os irmaos
menores, sS40 0s mais novos que necessitam de mais atengao.
Além disso, ¢ cuidando deles que os adolescentes gastam a
maior parte de seu tempo. Estes resultados evidenciam que
o cuidado formal entre irmédos também ocorre em sociedades
industrializadas (East, 2010; Furman & cols., 1979) e ndo
apenas em sociedades agrarias, conforme propde Cicirelli
(1994). Em consonancia com Tudge (2008) pode-se pensar
que existe uma heterogeneidade de préaticas e valores edu-
cativos dentro de uma mesma sociedade.

A realizacdo de atividades domésticas por irmdos que
cuidam de seus irmaos mais novos também foi descrita
em estudos desenvolvidos em diferentes culturas (Bezerra,
2006; Ferreira, 1991; Dahlblom & cols., 2009; Kosminsky
& Santana, 2006; Poletto & cols., 2004; Rios-Gonzales,
1994; Romich, 2007; Zukow, 2002). No entanto, as tarefas
domésticas realizadas pelos adolescentes do Grupo 1 ndo
se restringem a ajudar em atividades simples do dia-a-dia.
Eles executam tarefas que exigem, além de esforco fisico,
bastante atengao.

Os resultados revelaram ainda que as participantes do
sexo feminino realizam tanto atividades de cuidado quanto
domésticas, enquanto que os do sexo masculino desempe-
nham mais atividades de cuidado dos irmaos menores do
que tarefas domésticas. Nestes casos, as tarefas domésticas
ficam por conta de uma irma menor ou da propria mae. O
estudo realizado por Kosminsky e Santana (2006) também
encontrou diferencas em relagcdo ao sexo dos participantes
nessa mesma direcdo. Isto indica que, apesar de filhos do sexo
masculino também assumirem a responsabilidade por algu-
mas atividades de cuidado dos irmdos menores, as atividades
domésticas ainda sdo preferencialmente desempenhadas por
outra integrante da familia do sexo feminino. Tal constatagao
confirma a pesquisa de Bezerra (20006), cujos resultados in-
dicam que, em fungao da cultura de que atividade doméstica
¢ uma tarefa feminina, os efeitos do trabalho realizado no
proprio domicilio sdo mais vivenciados pelas meninas do
que pelos meninos mais velhos.

Alguns estudos mostram que a maioria das familias de
baixa renda sdo monoparentais (Silveira, Falcke & Wagner,
2000). O fato de mais da metade das familias dos partici-
pantes deste estudo ser monoparental confirma os dados da
literatura. Entre as familias com esta configurag@o especifica,
a maioria ¢ chefiada por mulheres. Tal constatacdo leva a
supor que as mulheres vém desempenhando cada vez mais
fungdes na familia, consideradas fundamentais para sua
manutengdo ¢ organizagdo (Amazonas & cols., 2003; East,
Weisner & Slonim, 2009). Esta tendéncia foi observada nos
grupos 1 e 2: cerca de metade das familias destes grupos
sdo monoparentais. Nao por acaso, sdo nessas familias que
o cuidado entre irmdos esta presente de alguma forma.

A analise do dia de vida dos participantes do Grupo 1
mostra também que as tarefas de cuidado dos irmaos mais
novos podem ser divididas entre mais de um irméo, de acordo
com a forma na qual a familia esta organizada. Este resultado
vai ao encontro dos estudos de Zukow (2002), segundo os
quais um filho especifico pode ser responsavel pelo cuidado
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de um irmdo menor e, a0 mesmo tempo, acatar e receber
orientagdo de um irmao ainda mais velho do que ele. Isto
parece ilustrar a logica da solidariedade presente nas familias
de baixa renda descrita por Amazonas e cols. (2003) como
a necessidade de todos os membros da familia participarem
da manuten¢@o do grupo. Pode-se pensar que este tipo de
organizacao familiar ocorra em fungdo das modificacdes
socioecondmicas e culturais que vém alterando os vinculos
familiares na sociedade contemporanea, como, por exem-
plo, o advento das familias monoparentais e reconstituidas.
Deste modo, os membros das familias estdo sendo levados
a assumir novos papéis ¢ posi¢des € a conviver com novos
arranjos familiares.

Na realidade brasileira, outro fator deve ser considerando
para entender por qué criangas e adolescentes assumem pa-
peis de cuidadores de seus irmaos: a falta de vagas nas escolas
publicas de educagdo infantil. Neste sentido, pesquisas recen-
tes alertam para o fato de que existe uma discrepancia entre
o numero de criangas com idade para frequentar creches e o
numero real de vagas disponiveis principalmente em relagao
as criangas de zero a trés anos de idade (Freitas, Shelton &
Sperb, 2009; Freitas, Shelton & Tudge, 2008). Além disso,
sabe-se que muitas creches da rede publica priorizam criangas
cujas maes trabalham fora de casa, excluindo do sistema de
educagdo infantil as familias em maior situa¢do de vulnera-
bilidade social, ou seja, aquelas que sobrevivem apenas com
os beneficios de programas sociais.

Os participantes do Grupo 2 também realizam atividades
de cuidado dos irmdos menores. Todavia, a intensidade e
o nivel de responsabilidade do cuidado por eles realizado
difere totalmente daqueles dos participantes do Grupo 1.
Isto acontece porque, para os participantes do Grupo 1,
cuidar dos irmaos mais novos ¢ a prioridade, enquanto que
os adolescentes do Grupo 2 simplesmente ajudam a mae
a “reparar os irmdos” em alguns momentos do dia. Além
disso, comparando-se as tarefas que os participantes dos dois
primeiros grupos desempenham, pode-se observar que: (a) os
afazeres realizados pelos adolescentes do Grupo 2 sdo mais
amenos que os realizados pelos do Grupo 1 e (b) por ndo se-
rem consideradas uma obrigagao, essas tarefas nao interferem
significativamente nas outras atividades desses adolescentes.
Estes dados vao ao encontro do estudo de Lamardo (2002),
segundo o qual as tarefas domésticas realizadas por criangas
e adolescentes compativeis com seu desenvolvimento fisico
e psicossocial, isto ¢, que sdo complementares ao trabalho
adulto, s3o uma forma de mostrar reciprocidade, respeito ¢
obediéncia ao grupo familiar.

Pode-se dizer que em relagdo tanto as tarefas domésticas
quanto as de cuidado, os adolescentes do Grupo 2 sdo apenas
coadjuvantes. Isto mostra que nas familias deste grupo, a
mae assume o controle da casa, solicitando ajuda aos filhos
apenas quando necessario. Assim, entre essas familias, as
fronteiras entre os membros parecem estar claras e os papéis
bem delimitados, uma vez que ndo ha sobreposi¢do nem
inversao entre os papéis de mae e de filho.

No que diz respeito aos participantes do Grupo 3, os
resultados mostram que eles também realizam atividades
domésticas. Contudo, os adolescentes deste grupo citaram
um menor nimero dessas atividades e relataram que realizam
tarefas domésticas por iniciativa propria. Assim, foi possivel
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observar que, se a mae ndo costuma pedir ajuda, os proprios
participantes oferecem auxilio.

A andlise dos relatos dos adolescentes quanto as ativida-
des de cuidado dos irmaos e das atividades domésticas revela
que: (a) no Grupo 1, as atividades de cuidado dos irméaos
menores sao realizadas tanto por meninas quanto por meni-
nos, enquanto que as atividades domésticas sdo realizadas
predominantemente pelas meninas; (b) os adolescentes do
Grupo 2 ajudam suas maes tanto nas atividades de cuidado
dos irmaos como nas atividades domésticas, independente-
mente do sexo e (c¢) embora ndo realizem nenhum tipo de
atividade de cuidado em relag@o aos irmaos, os participantes
do Grupo 3 realizam algumas atividades domésticas. Desta
forma, evidencia-se que, independentemente da ocorréncia
ou ndo de cuidado entre irmaos, os participantes do estudo
ajudam, em alguma medida, na realizagdo das tarefas do-
mésticas. Esta constatacdo confirma o estudo de Amazonas
e cols. (2003), segundo o qual, em familias de baixa renda, ¢
preciso que todos os seus membros participem da manuten-
¢do do grupo para garantir a qualidade de vida de cada um.

As fronteiras entre o Grupo 1 ¢ o Grupo 2 nio sdo fixas.
Gm (14allm), por exemplo, seria incluido no Grupo 2, pois
ele, geralmente, apenas ajuda a mae a cuidar dos irmaos. No
entanto, Gm (14al1m) assumiu o papel de responsavel por
todos os seus quatro irmdos mais novos durante aproximada-
mente trés meses, em fun¢do de sua mae estar hospitalizada.
Como no periodo no qual a entrevista foi realizada a mae de
Gm ainda estava internada e, portanto, ele estava assumindo
o cuidado dos irmaos menores, ele foi incluido no Grupo 1.
Esta situacdo ilustra que pode haver uma flutuagdo entre os
papéis assumidos pelos adolescentes, em fungdo de circuns-
tancias da vida, as quais podem ser mais ou menos duraveis.

Todos os adolescentes do estudo frequentam a escola e
cursam o Ensino Fundamental. Este resultado confirma a
pesquisa do IBGE (2007), segundo a qual o Ensino Funda-
mental esta quase universalizado no pais. Todavia, embora os
participantes frequentem a escola, o nimero de reprovacdes ¢
alto, o que explica o baixo nivel de escolaridade da amostra.

Assim, os resultados desta pesquisa apontam na mesma
dire¢do de um estudo da UNICEF (2002), segundo o qual o
indice de distor¢do entre a idade e a série escolar frequentada
¢ alto entre adolescentes de baixa renda. Mesmo entre os
poucos participantes que nunca reprovaram, a relagdo entre
a série que eles frequentam e a sua idade nao corresponde ao
esperado. Desta forma, pode-se pensar que o nivel socioe-
condmico das familias deste estudo é um fator determinante
para a defasagem escolar dos participantes. Estes dados con-
firmam pesquisas segundo as quais a renda das familias esta
relacionada tanto ao acesso das criangas a educacdo infantil
quanto ao momento de ingresso dos adolescentes no Ensino
Meédio (IBGE, 2007). De acordo com os critérios do IBGE
(2007), todos os adolescentes do Grupo 1 sdo considerados
defasados em relagdo a sua escolaridade, o que corrobora
dados da literatura de que o trabalho realizado no ambiente
domiciliar prejudica o rendimento escolar dos estudantes
(Bezerra, 2006).

Pesquisas (Burton, 2007; Dahlblom & cols., 2009; East
& Weisner, 2009) mostram que criangas ¢ adolescentes que
assumem uma carga muito grande de responsabilidades em
relacdo as suas familias, e que, consequentemente, extrapo-
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lam os limites da mera colabora¢ao nas tarefas domésticas,
sacrificam seu desempenho escolar e sofrem prejuizo em
seu desenvolvimento educacional. Marshall e cols. (1997)
salientam que, quando as demandas de cuidado sobre o pri-
mogénito se tornam muito excessivas, elas podem interferir
no tempo que ele dedica as atividades escolares. Todavia,
os dados deste estudo evidenciam que ndo apenas o primo-
génito, mas o irmao mais velho que mora em casa assume a
responsabilidade pelo cuidado dos demais irmaos.

No que diz respeito a defasagem escolar encontrada no
Grupo 1, pode-se pensar que: (a) estes adolescentes tém que
faltar muitos dias de aula em fungéo da responsabilidade pelo
cuidado de seus irmaos menores ¢ de tarefas domésticas; (b)
muitos adolescentes evadiram da escola, principalmente, nas
séries iniciais do Ensino Fundamental pelo mesmo motivo;
(c) uma vez que realizam diariamente atividades de cuidado
e tarefas domésticas, estes adolescentes ndo tém tempo sufi-
ciente para se dedicarem as tarefas escolares.

Em relacdo a escolaridade, os participantes do Grupo 2
apresentam menos reprovagodes do que os do Grupo 1 e me-
tade dos adolescentes do Grupo 3 esta defasado. Entretanto,
nenhum participante do Grupo 2 ou do Grupo 3 referiu o
cuidado dos irmaos ou a realizac¢do de atividades domésticas
como motivo para suas reprovagdes. De qualquer forma,
o numero de repeténcias dos adolescentes dos trés grupos
chama aten¢do. Este dado confirma andlise realizada pelo
IBGE (2007), segundo o qual a defasagem escolar ¢ um dos
principais problemas do sistema de ensino brasileiro.

Quanto as atividades extraclasse, pode-se dizer que os
adolescentes do Grupo 2 conseguem aproveitar melhor os
recursos da comunidade, quando comparados aos adolescen-
tes do Grupo 1. Além disso, quase metade dos participantes
refere que estuda ou faz temas de casa em algum momento
do dia. Estes dados indicam que o fato dos adolescentes desse
grupo ajudarem a cuidar de seus irmaos menores nao interfere
na realizagdo das suas atividades escolares diarias. Quando
comparados os trés grupos, sdo os adolescentes do Grupo 3
que mais usufruem dos recursos da comunidade em relacao
a atividades extraclasse. Desta forma, as institui¢des esco-
lares estimulam ndo apenas a aprendizagem, mas também,
o refor¢o de habilidades sociais e emocionais, fundamentais
para o desenvolvimento (Poletto & cols., 2004).

Os resultados sugerem ainda que, de modo geral, os
participantes deste estudo realizam atividades de lazer pouco
diversificadas e que assistir a televisdo € a principal opgao
de lazer. Estes dados confirmam pesquisas segundo as quais
adolescentes de baixa renda tém poucas alternativas de lazer
e pouca diversificag@o do uso de seu tempo livre (UNICEEF,
2002; Sarriera, Tatim, Coelho & Biisker, 2007). Embora
existam diferencas entre os grupos, ¢ durante os finais de se-
mana que os participantes costumam realizar mais atividades
de lazer fora de casa. Estes resultados também confirmam
a literatura sobre o assunto. De acordo com Sarriera e cols.
(2007), adolescentes destinam mais tempo do fim de semana
para atividades fora de casa na companhia de amigos, as quais
sdo realizadas, sobretudo, na propria comunidade.

Entre todos os participantes do estudo, sdo aqueles do
Grupo 1, principalmente as adolescentes do sexo feminino,
que menos realizam atividades de lazer. Estes dados estdo
de acordo com as conclusdes do estudo da UNICEF (2002),
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segundo o qual meninas envolvidas com tarefas domésticas
se queixam mais de falta de tempo para as atividades de lazer.
Os adolescentes do sexo masculino tém mais oportunidades
de realizar esse tipo de atividade, uma vez que ndao assumem
concomitantemente as tarefas domésticas.

Para as adolescentes do Grupo 1, o lazer parece confundir-
-se com descanso. Isto ocorre porque o cuidado dos irméaos
menores e as atividades domésticas ocupam praticamente
todo o dia. Assim, encontrar tempo para o lazer ¢ o descanso
depende de uma série de fatores. Para que as participantes
do Grupo 1 consigam um momento para o lazer/descanso, ¢
preciso que todas as tarefas domésticas do dia tenham sido
realizadas e, além disso, que a mée esteja em casa, ou que a
adolescente responsavel pelo cuidado saia de casa.

No Grupo 1, existe uma diferenga importante entre as
atividades de lazer citadas pelos participantes, ao descre-
verem um dia tipico de suas vidas, ¢ as atividades de lazer
que eles mais gostam de fazer. Enquanto foram citadas, em
média, trés atividades de lazer na descri¢do do dia de vida,
os participantes referiram treze atividades como as que mais
gostam de fazer. Estes dados sugerem que, apesar destes
participantes demonstrarem interesse por varias atividades
ludicas, na realidade, eles realizam poucas atividades de lazer
ao longo de um dia tipico de suas vidas.

Brincar, olhar desenho e sair para visitar parentes foram
atividades citadas pelos participantes do Grupo 1 como
aquelas que eles mais gostam de fazer. Este resultado leva
a supor que, apesar de desempenharem o papel que seria
de um adulto, quando assumem atividades domésticas e de
cuidado dos irmaos menores, estes adolescentes (principal-
mente os do sexo feminino) ainda sentem falta de atividades
que realizavam na infancia ou que, talvez, nem tenham tido
a chance de realizar.

Os resultados indicam que alguns participantes tém
mais tempo para o lazer durante o final de semana. Pode-se
pensar que isso acontece porque, aos finais de semana, os
adolescentes ndo precisam ir a escola e suas mées assumem
os cuidados dos filhos e das tarefas domésticas, liberando o
filho cuidador. Entretanto, é importante salientar que nem to-
dos os participantes do Grupo 1 compartilham esta realidade.

Quanto aos participantes do Grupo 2 e do Grupo 3, eles
ndo sofrem prejuizo em suas atividades de lazer. Ao longo
do dia, existem momentos de intervalo entre uma atividade
e outra, os quais sdo ocupados com alguma atividade de
lazer. Nestes grupos, a maior parte das atividades citadas
pelos participantes como as que mais gostam também foram
referidas em um dia tipico de suas vidas.

No que diz respeito ao que mais gostam de fazer quando
tem tempo livre, as respostas dos participantes foram mais
homogéneas nos trés grupos. Isto indica que, apesar das dife-
rengas nas rotinas dos participantes, em fun¢do da ocorréncia
ou ndo da situagdo de cuidado entre irmaos e de atividades
domésticas, estes adolescentes se interessam e gostam de
atividades de lazer semelhantes.

Consideracdes Finais

As atividades de cuidado dos irmdos menores ¢ as tarefas
domésticas acarretam prejuizos no desempenho escolar do
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adolescente que assume a fung¢do de cuidador. Apesar de
estarem matriculados na escola, esses adolescentes nem
sempre sdo assiduos. Além disso, a sua rotina ndo permite
que eles estudem ou fagam temas de casa. Nao ha tempo
também para atividades de lazer. Entretanto, entende-se,
como Ferreira (1991), East (2010) e East, Weisner ¢ Slonim
(2009), que apenas estudos longitudinais possam verificar as
consequéncias a longo prazo da situagdo de cuidados formais
no desenvolvimento de criangas e adolescentes — tanto dos
que cuidam quanto dos que sdo cuidados.

A entrevista semiestruturada sobre o dia de vida possibi-
litou a investigacao de assuntos que foram abordados pelos
adolescentes, através da descri¢do da rotina particular de cada
um deles. Além disso, essa entrevista revelou-se um instru-
mento fundamental neste estudo, pois somente através dela
foi possivel verificar se o adolescente indicado como irmao
cuidador era, efetivamente, um adolescente responsavel pelo
cuidado de seus irmaos menores.

Apesar deste estudo ter sido realizado com apenas 20
participantes, espera-se que os resultados possam ajudar os
profissionais que trabalham com familias a entender um pouco
mais sobre a situacao de cuidado entre irmaos e a motiva-los
a olhar com atengdo para as relagdes entre irmaos. Sugere-se
que outras pesquisas sejam realizadas com familias nas quais
esteja presente a situagdo de cuidado formal entre irmaos. Em
estudos futuros, seria importante incluir ndo apenas o irmao
cuidador, mas também os irmaos menores € suas maes.
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