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RESUMO - A repercussio do movimento fenomenoldgico na historia da psicologia pode ser notada pelas persistentes tentativas
de transposicdo do carater eidético da fenomenologia para a andlise sistematica de empiria. Nesse sentido, o conceito de
redugdo fenomenolodgica, descrito pelo fildsofo Edmund Husserl (1859-1938) e operacionalizado para a pesquisa psicoldgica,
foi retomado como meio para investigar as tentativas de transigao entre filosofia e psicologia. A revisao inclui trés modelos de
transposicao metodologica, a saber: psicologia empirico-fenomenologica, fenomenologia experimental e neurofenomenologia.
O trabalho enfatiza as diferengas epistemologicas entre modelos hermenéuticos e naturais no trabalho com dados de primeira
pessoa. Conclui-se que um aprofundamento das discussdes sobre as influéncias da fenomenologia a ciéncia psicoldgica seria
oportuno e viavel através do estudo da historia desta intersecg@o.
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Phenomenological Movement:
Controversies and Perspectives on Psychological Research

ABSTRACT - The repercussion of the phenomenological movement on the history of psychology can be perceived by
persistent attempts to import eidetic phenomenology features in the systematic analysis of empirical events. In this sense, the
concept of phenomenological reduction, described by the philosopher Edmund Husserl (1859-1938) and technically defined
for psychological research, was taken as a mean to investigate the attempts of transitions between philosophy and psychology.
This review includes three models of methodological transposition: empirical phenomenological psychology, experimental
phenomenology and neurophenomenology. Epistemological differences are emphasized between hermeneutic and natural
models. The study concludes that a deeper discussion about the influence of phenomenology on the science of psychology

would be opportune and appropriate through the study of the history of this intersection.
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Estamos assistindo, nesta primeira década do século XXI,
um reavivamento da teoria fenomenoldgica, pelo muito que
ela tem a dizer as ciéncias cognitivas. Deste modo, nada mais
oportuno do que explorar, nesta visita a0 movimento fenome-
nologico, as transi¢des de uma fenomenologia transcendental
para uma psicologia empirica. Na transi¢do o conceito que
se destaca e que sera o centro das nossas consideragdes ¢ a
redugdo fenomenologica. Por este prisma, acompanharemos
a historia do movimento fenomenologico, sempre cercado
de controvérsias, mas impregnado de muitas perspectivas
teodricas e metodolégicas.

Quando se fala no método fenomenologico remete-
-se, quase invariavelmente, ao antigo conceito dos céticos
gregos denominado de epoché que quer dizer absteng@o ou
suspensdo das crencas. Por crencga entende-se a persuasdo
de que algo contém caracteres de verdade. Assim, suspender
as verdades pessoais pode gerar duas reagdes opostas. Uma
reacdo negativa que ¢ a idéia de vazio, de se perder a base,

1 Enderego para correspondéncia: Instituto de Psicologia,Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Rua Ramiro Barcelos 2600, sala 123.
Porto Alegre, RS. CEP 90035-003. Fone (51) 3308-5115. E-mail:
gomesw(@ufrgs.br

de se afastar da referéncia na qual se acredita. Neste caso, a
epoché seria um projeto impossivel ou indesejado. A outra
reacdo seria positiva porque contempla a leveza de se colo-
car a referéncia de lado e abrir-se ao que aparece como um
novo que se apresenta. Para estes, a epoché ¢ um desafio,
mas um alento de ricas possibilidades. Como pratica-la?
Quase sempre a epoché ¢ tomada como sinénimo de redu-
¢do fenomenologica, mas nem sempre o €. Temos entdo o
problema do presente estudo que pode ser formulado nesta
simples pergunta: o que ¢ redugdo fenomenoldgica e como
foi transportada para a pesquisa psicologica?

O texto estd organizado em trés partes. Na primeira
apresenta a fenomenologia husserliana como uma analise do
movimento intencional ou fluxo dos vividos da consciéncia.
Na segunda mostra que a analise do movimento intencional
se faz por meio da redugdo fenomenologica, por meio de
movimentos reflexivos ¢ de variagdo imaginativa. Na ter-
ceira parte destaca a utilizagdo do método fenomenologico
a pesquisa psicoldgica, com ateng@o as contribuicdes da
Duquesne University, do exame das relagdes entre o método
fenomenologico e as ciéncias em geral, e das discussdes
recentes sobre as relagdes entre a teoria fenomenoldgica e
as ciéncias cognitivas.
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Intencionalidade da consciéncia: caminhos para a
reducao fenomenoldgica

Conforme Husserl (1927), a fenomenologia foi definida
de dois modos ao longo de sua obra. Na primeira apresentava-
-se como um novo método descritivo, que conduziria a uma
ciéncia de fundagdo. E essa a defini¢io que consta nas Investi-
gagoes Logicas —1901/2001. Na segunda concepgao Husserl
inverteu a ordem e definiu fenomenologia como uma ciéncia
de fundagdo ou uma filosofia cientifica rigorosa que, como
conseqiiéncia de sua aplicagdo, tornaria possivel uma reforma
metodologica em todas as outras ciéncias. Essa conotacdo,
também denominada fenomenologia transcendental, foi as-
sumida a partir do texto 4 idéia da Fenomenologia — 1907.

O objetivo da fenomenologia husserliana foi promover
uma analise do movimento intencional ou fluxo dos vividos
da consciéncia. Sob essa perspectiva, Husserl (1913/2006,
1901/2001) procurou compreender a consciéncia como
propriedade ontoldgica do ser, inseparavel da vivéncia do
real. Nesse sentido, a consciéncia ¢ sempre consciéncia
de alguma coisa, uma vez que invariavelmente intenciona,
dirige-se para alguma coisa, como uma condicdo relacional
dos vividos (Husserl, 1913/2006). A novidade da proposta
esta na ruptura entre a logica do vivido e a 16gica dos fatos.
Aldgica dos fatos — parte extra partes — era uma decorréncia
da filosofia empirista de David Hume, na qual se propunha
uma realidade factual, como principio das relagdes de co-
nhecimento, independente do sujeito percebedor.

A fenomenologia husserliana foi entdo denominada como
uma ciéncia de fenomenos (1913/2006). Sua investigacao
estaria voltada para as correlagdes possiveis entre ato inten-
cional, significacdo e objetos da consciéncia, sem, contudo,
se amparar em sistemas tedricos pré-definidos sobre uma
natureza psicofisica da consciéncia (Husserl, 1907/2000).
Husserl buscava realizar uma “filosofia do retorno as coisas
mesmas”, isto é, proceder a uma descrigdo do aparecimento
dos fendmenos a consciéncia.

Com a consciéncia intencional, langou as bases do enten-
dimento perspectivo e indutivo da reflexividade e consciéncia
humana, distanciando-se da consciéncia absoluta ¢ separada
do mundo. Conforme ressalta Husserl (1913/2006), somente
através da ampliagdo do conceito de intencionalidade ¢ que a
fenomenologia poderia se diferenciar. Amparando-se apenas
na intencionalidade de ato, referente as dire¢des do juizo
e as tomadas de posigdo voluntaria, a fenomenologia néo
se distinguiria da intelecgdo classica que buscou avaliar as
naturezas verdadeiras e imutaveis do fato natural, apartada
da experiéncia.

Seria necessario a nova tradi¢ao filosofica reportar-se
a intencionalidade da consciéncia desde sua relagdo ao
mundo, constitutiva da unidade natural e antepredicativa
mundo-vida, sobre a qual apareceriam os atos judicativos no
mundo (Husserl, 1929/2001). Por antepredicativa entende-se
aquela condigdo subjetiva que nao se sustenta nem na relagao
causal e nem numa significagdo atribuida. E da intenciona-
lidade operante que Husserl busca aproximar-se, a partir
do exercicio compreensivo de descricdo da intengdo total
presente na relag@o as coisas (Husserl, 1913/2006). Dessa
intencionalidade escapariam as objetivagdes conceituais da
verdade natural. A compreensdo da dimensdo operante da
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intencionalidade recairia, em Gltima instincia, no exercicio
de desvelamento do sentido da consciéncia intencional aos
fenémenos percebidos.

Dito de outra forma, a analise da intencionalidade da
consciéncia, como queria Husserl em seu método feno-
menoldgico, procurava contemplar a relacdo significada e
idiossincratica entre sujeito e mundo, revogando a orientagdo
investigativa explicativa (orienta¢@o natural), externa ao flu-
xo0 das vivéncias intencionais. Este processo idiossincratico,
circunscrito a esfera da percepgdo, envolve para a fenome-
nologia dois niveis: a intui¢do — que se refere a um processo
pelo qual apreendemos processualmente um objeto qualquer
solicitando para tanto uma variagdo imaginativa sobre as
possibilidades de evidéncia deste fendmeno — e a reflexdo
— processo sistematizado e comunicativo da apreensdo ime-
diata. Pode-se sintetizar que a ciéncia para Husserl deveria
se estabelecer na descri¢do do retorno reflexivo e intuitivo
intencionais as esséncias constituintes do aparecimento dos
fenomenos a consciéncia (Husserl, 1913/2006).

O projeto de ciéncia de rigor defendido por Husserl so
poderia se concretizar mediante a transi¢do de uma orientagao
investigativa natural para uma orientagdo fenomenologica.
O viés defendido pela ciéncia do inicio do século XX enca-
becaria, conforme Husserl (1936/1989), uma distor¢ao da
praxis investigativa e um descaminho sobre a experiéncia
do conhecer. A proposta do filosofo frente este cendrio pre-
via uma reversao da suposicdo da realidade objetiva para a
descricdo dos modos de significagdo humanos. O recurso
logico e atitudinal necessario a esta mudanga de orientagdo
¢ nomeado genericamente de redug¢do fenomenolégica.

Os encaminhamentos teéricos deixados pelos herdeiros
da fenomenologia correspondem a alteragdes significativas
no projeto inicial do pensamento de Husserl, em especial
a sua filosofia transcendental (Kockelmans, 1994). Por um
lado, Husserl buscou uma ciéncia rigorosa da consciéncia
com implicagdes renovadoras para a epistemologia das ci-
éncias. De outro lado, a influéncia do filésofo fez-se notavel
na ampliada revisao empreendida por seus seguidores nos
campos da ontologia (Martin Heidegger), metodologia (Max
Scheler) e ética (Emmanuel Lévinas).

Reducdes fenomenologicas: principio logico da
fenomenologia husserliana

Uma primeira versdo da reducdo fenomenoldgica foi
apresentada por Husserl pela primeira vez em 1905 nas
chamadas Folhas de Seefeld* (Husserl, 1907/2000), mas
foi em 1907, com a publicacdo da Idéia da Fenomenologia,
que o conceito assumiu uma forma mais clara. Nessa obra, a
reducdo fenomenolégica foi descrita como procedimento 16-
gico necessario para o retorno da reflexdo a consciéncia pura
¢ 1a observar como os objetos da percep¢ao se constituem.

Como se pode ver, o conceito de redugao fenomenologica
foi criado como uma ferramenta logico-filosdfica, baseada
no pressuposto da intencionalidade da consciéncia. Almeja-
va com isto estabelecer um projeto de ciéncia primeira, na

2 Presente no Arquivo Husserl de Louvain na Bélgica, ndo traduzido para
o portugués.
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qual se descrevesse a esséncia da relagdo entre consciéncia
e fendmenos. O objetivo final, assumindo-se a redugdo, se-
ria promover uma alteragdo de orientacdo na edificagdo das
relagdes de conhecimento empirico entre sujeito e objeto.

Ja em 1913, o conceito da redugdo fenomenologica foi
introduzido como elemento central do método fenomenolo-
gico. A redugdo €, em termos gerais, definida no texto como
a exclusdo do transcendente a consciéncia em geral. Ou seja,
a exclusdo de uma existéncia a admitir por uma vigéncia
a qual ndo se tem como percebedor o acesso evidente. De
acordo com Fouche (1984) o conceito carrega ai dois passos
logicos: um negativo, a époche, que ¢ a suspensdo de pres-
suposi¢des sobre um fendmeno intencionado; ¢ um passo
positivo, o exame descritivo do fenomeno em busca das
esséncias constitutivas de sua aparéncia. Deve-se ressaltar,
entretanto, que a compreensdo dessa defini¢do ampara-se no
projeto metodoldgico de Husserl (1913/2006), onde se desta-
cam, conforme sera detalhado adiante, os niveis processuais
para a efetivacao da reducdo. Afora o carater processual, o
conceito ¢ ainda definido de forma heterogénea ao longo da
obra do filésofo. E, portanto, dificil argumentar em defesa
de uma forma estrita de reducao.

Sabe-se que o fundamento da pratica redutiva visa, em
ultima analise, o acesso a consciéncia pura e imanente das
coisas (Husserl, 1907/2000; 1913/2006). No entanto, como
indica Kern (1993), ha uma variacdo na reducdo, quando
contextualizada ao longo da obra do filésofo. Conforme Kern,
os modos aparentemente distintos de se proceder a redugio
fenomenoldgica correspondem aos seguintes periodos: 1)
o modo cartesiano — discutido em A4 idéia da Fenomeno-
logia (Husserl, 1907/2000), e vinculado a defesa de uma
fenomenologia transcendental; 2) o modo da psicologia da
intencionalidade — descrito inicialmente na Conferéncia Erste
Philosophie (1923) e continuado na conferéncia Psicologia
Fenomenologica (1925), em que se pretende um dialogo
entre a ciéncia de fundagdo/fenomenologia e a psicologia
empirica, e 3) o relativo a critica as ciéncias positivas ou
modo ontoldgico — presente na Crise das Ciéncias Européias
(Husserl, 1936/1989). Segundo o autor, ¢ ponto invariavel
entre esses modos a asser¢do de que qualquer redugio feno-
menoldgica deve se estabelecer com base no que € evidente
da experiéncia de pensar ¢ conhecer. Nessa medida, apenas a
experiéncia vivida deve ser reconhecida como a esfera onde
a fenomenologia pode se realizar completamente.

Antecipando a discussdo sobre a literatura de psicologia
empirico-fenomenologica, vale destacar que quando Husserl
¢ referenciado na se¢do método das pesquisas empiricas
indica-se geralmente a adogao da redugao pela consulta a obra
Idéias para uma fenomenologia pura e para uma filosofia
fenomenologica de 1913. Ou seja, os psicologos tendem a re-
correr as prescrigdes do modo cartesiano redutivo de Husserl,
embora admitam a utiliza¢@o de filosofos existencialistas para
a composic¢ao do argumento interpretativo de seus resultados.
E pela preferéncia a0 modo cartesiano na adogao da reducio
fenomenoldgica que este sera aqui enfocado.

No modo cartesiano, a redugdo desponta como recurso
argumentativo inicial para se evitar o deslocamento da evi-
déncia de um fendmeno a consciéncia para sua dimensdo
transcendental, ndo acessivel a experiéncia imediata. Sendo
assim, reiterando, todo transcendente, sendo uma verdade a
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que ndo tenho acesso imediato, seria suspenso em fungdo da
descricao tdo somente daquilo a que tenho acesso experien-
cial, o imanente. Conforme frisa Husserl nesta fase:

“Fazer do conhecimento um dado evidente em si mesmo e que-
rer al intuir a esséncia da sua efetuagdo ndo significa deduczir,
induzir, calcular, etc., ndo significa inferir novas coisas com
fundamento a partir de coisas ja dadas ou que valem como
dadas” (Husserl, 1907/2000, p.26).

Contudo, o conceito aparece em 1907 ainda como uma
idéia a ser desenvolvida com maior ateng@o. Ou seja, aparece
como principio possivel para a efetivacdo da transi¢ao das
orientagdes natural e fenomenoldgica, mas ainda sem uma
sustentagdo logica sobre como realizar tal transi¢ao. Em 1907
Husserl vislumbrara o projeto da redugdo fenomenologica
como método universal e radical pelo qual o “eu” se percebe
como “eu puro”, com a vida de consciéncia pura que é propria
a um sujeito. Mas ¢ apenas em 1913 que a nog@o assumira
configuragdes mais explicitas e seguras, uma vez que Husserl
consolidou em suas Idéias I a proposi¢do de um método. A
reducdo, nesse contexto, se desdobrard em modalidades de
reducdo, embora o autor permanega na esfera das digressodes
epistemolodgicas, apartado de prescrigdes técnicas com fins
de analise de empiria.

A operagdo logica da redugdo, como Husserl a propde
em 1913, ndo se restringe as recomendagdes de 1907 quanto
a suspensao de crengas ¢ a busca de esséncias na realidade
fenomenal das coisas. Esta orientacdo é, sem duavida, o
entendimento inicial do movimento redutivo. No entanto, o
autor descreve em 1913 o recurso como uma série progres-
siva de redugoes, até que se alcance o movimento essencial
da subjetividade pura. Em sua concepcéo filosdfica, a re-
ducdo fenomenologica primordial, que ¢ a da alteragdo da
orientagdo natural para a fenomenolodgica, se desdobrard em
redugdes secundarias (Husserl, 1913/2006), a saber: redugao
fenomenologica psicoldgica, redugdo eidética, e redugdo
fenomenoldgica transcendental.

Na redugdo fenomenoldgica psicoldgica pretende-se uma
suspensao do mundo ja valorado pela consciéncia, mas ndo a
suspensao do sujeito empirico. Mais especificamente, ndo se
nega nesta modalidade o valor da descrigdo da experiéncia
empirica do sujeito, mas antes o valor natural explicativo
vigente sobre o fendmeno experienciado.

Na redugdo eidética, os fendmenos dados a consciéncia
sdo reduzidos a sua esséncia, particulas constituintes de
sua evidéncia. Nessa etapa, Husserl sugere a adogdo de um
procedimento que nomeia variacdo imaginativa livre, no
qual seriam suscitadas variagdes evidentes possiveis de um
fendmeno a fim de descobrir os limites de sua identidade
expressiva. Em outros termos, seria a atitude de modificar
os elementos essenciais de um fenémeno para entdo verificar
se o mesmo ¢ ainda reconhecivel. Conforme Giorgi (1997),
a utilizacdo desse procedimento no contexto empirico de-
pende da habilidade do pesquisador no exercicio da ficcdo,
sendo a multiplicag@o das possibilidades o pré-requisito da
identificagdo das particularidades imutaveis de um fenémeno.

Na redugdo fenomenologica transcendental suspende-se
simultaneamente, o sujeito empirico e o mundo, de modo
a investigar a correlagdo entre a idealidade do mundo ¢ a
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idealidade da consciéncia do mundo (Patocka, 1976). O que
ocorre nesta redugao ¢ a pressuposicao de um ato significativo
com inten¢@o universal. Essa inten¢do pode ser preenchida
em certos casos pela intuigdo que se move da percepgao indi-
vidual e particular para a generalidade aplicativa ao percepto
enquanto tal (a coisa em si) que pode ocorrer em qualquer
tempo e lugar. Alcanga-se, entdo, a estabilidade universal de
uma propriedade ou esséncia, enquanto eidos. Por exemplo, é
o movimento abstrativo do vermelho enquanto a cor percebi-
da emuma rosa, para o vermelho enquanto uma cor universal.
Durante a primazia do existencialismo a fenomenologia, a
condi¢ao transcendental da consciéncia foi subestimada, mas
¢ uma caracteristica basica da teoria de Husserl.

Husserl (1913/2006) indica que uma investigacao sobre
determinado fenomeno deve atrelar-se a uma postura per-
manente do investigador quanto a consciéncia do sentido
de sua propria investigacdo. Dessa forma, a orientacdo das
reducdes fenomenoldgicas deve se estabelecer como uma
atitude permanente, € ndo como um ato temporario. Nao deve
sucumbir a ordem da explicagdo com fins de validagdo de
enunciados generalistas, mas permanecer aberto ao possivel
as alternativas intuitivas de encontro com a objetividade.

Ainda no periodo cartesiano, o autor tentou solucionar
filosoficamente a recusa do mundo empirico em detrimento
da vivéncia imanente da consciéncia. Para tanto sugeriu uma
divisdo entre as noc¢des de “eu” psicologico e “eu” transcen-
dental (Husserl, 1929/2001). O “eu” psicoldgico corresponde
aquele que se percebe intuitivamente como homem natural
e serve como objeto as ciéncias naturais, como a psicolo-
gia empirica. O “eu” transcendental, possivel via reducdo
fenomenoldgica, ndo € parte empirica do mundo como um
complexo de dados sensoriais ou de atos psiquicos, mas an-
tes uma ineréncia do sentido proprio do mundo para o “eu”
intencional. Ou seja, seria a dimensao essencial da posi¢ao
do ego em relagdo as vivéncias intencionais.

O projeto transcendental de Husserl, em especial a
suspensdo plena dos pré-julgamentos, foi criticado em
sua origem. Segundo o filésofo francés Maurice Merleau-
-Ponty (1908-1961) “O maior ensinamento da redugdo ¢
a impossibilidade de uma redugao completa” (1945/1999,
p.8), desde que o sujeito é situado no mundo, ndo sendo
possivel se desconectar de sua realidade empirica. Merleau-
-Ponty critica o espirito absoluto da consciéncia purificada
de Husserl, na qual os atos intencionais livremente doam
significagdes, substituindo o mundo pela significagdo
mundo. De certo modo, o filésofo francés anuncia a falha
de Husserl em tentar emparelhar os polos sujeito e objeto
através da consciéncia reflexiva (Damon, 2005). No entanto,
reconhece a importancia da reducgao fenomenoloégica como
recurso logico essencial para reorientar a ciéncia empirica
as dimensdes da vivéncia e significacao subjetivas. O traba-
lho de Merleau-Ponty exerceu forte influéncia na releitura
da fenomenologia pelos projetos de psicologia empirico-
-fenomenologico descritos a seguir.

Merleau-Ponty buscou eliminar qualquer espécie de
idealismo em sua filosofia. Nesse sentido, o sujeito ndo
submete o mundo segundo um afastamento descritivo-
-reflexivo tal como pode sugerir a fenomenologia trans-
cendental. H4 em Merleau-Ponty um reconhecimento da
unido primordial, pré-reflexiva, entre sujeito e mundo, de
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modo que a carne do sujeito ¢ também carne do mundo
(Damon, 2005). Na obra Fenomenologia da Percepg¢do de
1945, Merleau-Ponty aponta para uma diferenca entre sua
concepgdo de “eu” e o “eu” husserliano. Para o filosofo
francés, o “eu” ndo ¢ naturante, ou seja ndo ¢ consciéncia
como em Husserl. Por conseguinte ndo ¢ um espetaculo
privado, uma vez que se pde a mostra a outrem. O mun-
do, por sua vez, ndo ¢ o das significa¢des da consciéncia
intencional, mas o da troca das multiplas perspectivas que
outros sujeitos tém sobre ele.

Thompson (2007) relembra que os existencialistas evi-
taram os problemas da redugdo transcendental substituindo
transcendéncia por existéncia, claramente indicados nas sin-
teses dos passos reflexivos da fenomenologia. Por exemplo,
comparando-se os passos fenomenolégicos em Merleau-
-Ponty (1945/1999) com os passos husserlianos (Husserl,
1913/2006) verifica-se que para o francés o primeiro passo
seria a Epoché ou a suspensao de cren¢as no mundo, sendo
o segundo passo a redu¢do eidética ou a especifica¢do das
esséncias dos qualificantes da experiéncia. No terceiro pas-
so ¢ que a modificagdo aparece com toda for¢a. A redugdo
transcendental ou elucidagdo da intencionalidade € substitu-
ida pela interpretacdo dos significados emergentes. Foi essa
reformulagdo das redugdes que ensejou a aplicagdo desta
logica a pesquisa empirica.

Para Kiing (1975), ainda que buscando reformular os
pressupostos légicos legados por Descartes as ciéncias
empiricas, Husserl manteve-se consistentemente na analise
metafisica da reflexividade como Descartes havia feito. A
mudanca do entendimento transcendental de Husserl para
a nocao enraizada na experiéncia ocorreu tardiamente pela
ruptura com a influéncia de Descartes. Através da nogdo mun-
do da vida (Lebenswelt), Husserl iniciou uma incursdo nas
interferéncias contextuais, existenciais e intersubjetivas para
a compreensdo da rela¢do intencional consciéncia-mundo.
Com efeito, o mundo da vida ofereceu um novo horizonte
reflexivo as ponderagdes iniciais do periodo transcendental,
transformando-se no ponto de partida para o existencialis-
mo que o seguiu. E dessa fase o texto A crise das ciéncias
européias e a fenomenologia transcendental (1936/1989),
no qual aborda as implicagdes da intersubjetividade para
a investigagdo das relagdes humanas e a sistematizagao do
conhecimento.

Em uma conferéncia proferida em Londres em 1922,
sobre o método fenomenologico e a filosofia fenomenoldgica,
Husserl afirmou que o seu interesse principal era a multiplici-
dade expressiva de sujeitos conscientes comunicando-se uns
com os outros (Lanigan, 1997). Em termos técnicos, a analise
fenomenoldgica deveria confrontar os elementos constituin-
tes do fendmeno consciente com a estrutura geral dos modos
de intui¢do. Esse processo ndo implicaria uma dissecag@o do
fendmeno, mas distinguiria seus constituintes, examinando
as relagdes e conexdes com fendmenos adjacentes, € com o
proprio sentido geral intuido.

Serdo expostas a seguir trés tentativas de didlogo entre
fenomenologia eidética e psicologia empirica. Todos os
exemplos listados recorreram, em alguma medida, a frag-
mentos da teoria husserliana e por esse motivo servirdo de
fonte para a discussdo da transposic¢do eidético-empirico na
fenomenologia.
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Influéncias do método fenomenologico para a pesquisa
em psicologia

Segundo Giorgi (2006), a psicologia empirica de base
fenomenologica, como descrita pelos psicologos, herdou
postulados da fenomenologia de Husserl, tais como o cuidado
descritivo dos fendmenos, a redugdo fenomenologica e a
procura por esséncias. A transi¢do do eidético para o empirico
na fenomenologia se concretizou primeiramente nas maos
do fil6sofo alemao Max Scheler (1874-1928). O método
transcendental de Husserl foi adaptado por Scheler para ser
utilizado na investigacdo das formas expressivas. O foco da
pesquisa foi a fala, entendida por Scheler como expressao
concreta de uma intencionalidade (Spiegelberg, 1982).

Segundo Spiegelberg (1982), a fenomenologia foi apro-
priada pelas ciéncias humanas, genericamente, em torno
de sete passos metodologicos caracteristicos. Sao eles: 1)
investigagdo de um fendomeno particular, 2) investigagao de
esséncias gerais, 3) apreensdo de relagdes essenciais entre
constituintes do fendmeno, 4) observagdo de modos de
aparecimento do fendmeno, 5) observagdo da constituigdo
do fendmeno na consciéncia, 6) suspensdo de crengas na
existéncia do fendmeno, e 7) interpretacao do significado do
fenémeno. De acordo com o autor, os trés primeiros passos
foram amplamente aceitos ¢ aplicados por praticamente todos
que se alinhavam, na primeira metade do século XX, com o
movimento fenomenologico.

Na pesquisa empirica, Spiegelberg (1982) apontou que
a redugdo fenomenoldgica ndo ¢ um procedimento adotado
uniformemente por todos os pesquisadores que trabalham
com o método fenomenologico. Isso ocorre, segundo o autor,
porque mesmo em sua fonte o conceito nunca foi definido de
maneira ndo ambigua ou definitiva. Este pode ter sido, con-
forme aponta Giorgi (2006), um dos problemas encontrados
para a criacdo de uma psicologia empirico-fenomenologica
como abordagem solida na psicologia.

O grupo da Duquesne University: sistematizacio
técnica dos postulados logicos

Conforme Stevens (2000), os estudos da Duquesne
University representam a tentativa mais explicita de se de-
senvolver um método fenomenolodgico sistematizado para
a pesquisa em psicologia. O movimento fenomenologico
iniciado pela Duquesne University nas década de 1960 ¢ 1970
alcancou niveis de organiza¢do metodologica e de pratica
de pesquisa mais proximos a tradi¢ao filosofica do que a
fenomenologia herdada pela Gestalt e o Humanismo. Este
grupo de pesquisadores destacou-se pelo alto valor concedido
a reducdo fenomenolodgica, indo além de uma perspectiva
puramente descritiva de pesquisa. O preceito da redugdo foi
traduzido empiricamente por este grupo como a procura de
constituintes invariaveis ou elementos essenciais na estrutura
experiencial de um sujeito.

Um marco historico dos primeiros trabalhos empiricos
com o referencial fenomenoldgico publicado por esse grupo
nos EUA foi o artigo “Analise fenomenologica exemplificada
por um estudo da experiéncia de se sentir realmente compre-
endido” (1959), escrito por pelo Psicologo Adrian Van Kaam
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(1920-2007). A Duquesne University representou o espaco
onde tal programa de pesquisa alcangou niveis proficuos na
divulga¢do da fenomenologia na psicologia académica. Con-
forme Moreira (2002), o método de Van Kaam concentra-se
na investigacdo das esséncias do fendomeno experienciado
por um sujeito, mas ndo chega a mencionar a suspensio
fenomenologica ou epoché.

Nota-se nesse movimento uma tendéncia metodoldgica
de organizagao do material através do contraste entre com-
preensao geral do texto e seus elementos tematicos essenciais
constituintes da expressividade. Nesse sentido, preza-se pela
analise descritiva ¢ compreensiva da experiéncia alheia,
praticando-se o método da variagdo imaginativa livre. Contu-
do, as analises ndo submetem o pesquisador a uma avaliagdo
prévia de suas crengas sobre o fendmeno em investigagdo. A
adocdo do reconhecimento de posi¢des pessoais perante um
tema em investigacdo poderia auxiliar na suspensdo dessas
interferéncias no momento da coleta e leitura do material.

Igualmente amparado nessa tradi¢do de pesquisa, Giorgi
(1985) descreveu cinco procedimentos técnicos a serem ado-
tados na analise de depoimentos experienciais. O primeiro
passo refere-se a leitura cuidadosa do material obtido em
uma situacao de pesquisa para se garantir um sentido geral do
conteudo expressado por um participante. No segundo passo
esse material, que foi previamente transcrito, ¢ dividido em
unidades de sentido, definidas com base no contexto geral de
enunciacao do texto. O terceiro passo consiste da transfor-
macao do enunciado vivencial do participante em lingugem
psicologica, conforme a perspectiva adotada pelo pesqui-
sador. No quarto passo, apos o processo de transformagao
da linguagem, as unidades de sentido sdo sintetizadas para
criar um retrato descritivo das caracteristicas intencionais de
vivéncia de um determinado participante. Por fim, as sinte-
ses individuais sdo comparadas entre si com o objetivo de
estabelecer similaridades e diferencas entre os constituintes
de significacdo em um grupo de individuos. Giorgi indica
a necessidade de se proceder cuidadosamente a redugdo
fenomenoldgica em suas dimensdes suspensiva e eidética.

Se de um lado o movimento da Duguesne abriu frentes
para a difusdo do método, por outro foi radical na defesa de
uma psicologia fenomenologica estrita, dificultando o didlogo
com as demais abordagens (Gauer, Gomes & Holanda, 2004).
Outras tentativas de transposi¢cdo da fenomenologia para a
psicologia parecem ter encontrado a mesma dificuldade de
se estabelecer no cendrio das praticas de pesquisa, mas por
diferentes motivos, como foi o caso da experimentagdo ¢ da
naturalizagdo.

A fenomenologia experimental e o estudo da percepcao

Diferentemente da escola da Duquesne University, a
fenomenologia experimental enfatizou a criagdo de um pro-
grama de ensino. Tal investida teve por base a ilustracdo dos
principios fenomenologicos via pratica experimental (Thde,
1977/1986). Tarefas como a apresentagdo de estimulos que
geram ilusdo cinestésica (Nielsen, 1963), figuras reversiveis
a percepgdo (ex. Cubo de Necker) e objetos visuais multi-
-estaveis (ex. filmes) servem de exemplo para a demonstragao
de alguns principios fenomenologicos. Incluem-se ai o estudo
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do perspectivismo da intencionalidade da consciéncia, ¢ a
utiliza¢do da reducdo fenomenolodgica para a analise descri-
tiva de protocolos empiricos.

A logica do inquérito fenomenoldégico no contexto
experimental € possibilitar permanentemente uma leitura
da realidade perceptiva sem limites prévios que definam a
rigor suas propriedades funcionais possiveis. Neste cenario,
suspender as crengas sobre um determinado fenomeno ¢
necessario para abrir as possibilidades do visivel aos seus
elementos topograficos e estruturais (Thde, 1977/1986). Seria
a propria transicdo da atitude natural para a fenomenologica,
conforme os termos husserlianos.

Em relagdo as propriedades metodologicas da fenome-
nologia experimental, Thde (1977/1986) argumenta que a
abordagem ¢ um movimento de descoberta reflexiva sobre um
determinado fendmeno. Inicia pelo que ¢ aparentemente dado
a percepgdo visual e, através da investigacdo das variagdes
estruturais desse fenomeno, progressivamente desconstroi a
evidéncia inicial para entdo reconstrui-la. Em outros termos,
o método requer procedimentos analiticos para ressignificar
o contato natural estabelecido inicialmente com um fenéme-
no. Nesse espectro a suspensdo de crengas (epoqué) sobre
o fendomeno enfocado ¢ assumida como recurso de abertura
para a descoberta do evidente. A epoqué também serve para
excluir generalizagdes e abstragdes que possam ser aplicadas
ao fendmeno percebido visualmente.

Contudo, o recurso ldgico que propiciara a desconstru¢ao
efetiva de um entendimento natural sobre dado fenémeno
¢ o método de variagdo imaginativa livre, que visara as
estruturas da aparéncia do fendmeno. De acordo com Ihde
(1977/1986), este recurso ndo ¢ desconhecido por outros
sistemas tedricos. No entanto, o emprego sistematico de
variagdes estruturais livres, definida pelo autor como uma
regra hermenéutica, ¢ o aparato metodoldgico central na
investigagdo fenomenoldgica.

Na versdo experimental o uso da variagao deve ser apenas
interrompido quando o nimero de observagdes das variancias
do fenémeno encontra uma saturacao conforme os objetivos
empiricos tracados na pesquisa. Tem-se ai o entendimento
da fala ou percepgdo como processos psicologicos basicos,
o que de outro modo — como no movimento da Duquesne
University — ndo se observa. Em uma tentativa solida, mas
nao perene, a fenomenologia experimental se aproximou
as aspiragoes do filosofo Husserl quanto a reaproveitar a
psicologia experimental para reconstruir a logica analitica
da ciéncia da subjetividade.

A naturalizacio da fenomenologia e o projeto das
ciéncias cognitivas

Uma terceira tentativa de aproximagao entre fenomeno-
logia e método cientifico ¢ a recente via da naturalizagdo. No
escopo desse programa encontram-se dois projetos princi-
pais antagonicos de utiliza¢do do relato de experiéncias em
pesquisas de neurocogni¢do. O primeiro projeto, nomeado
Heterofenomenologia, consiste na investigagdo convencio-
nal do cérebro ¢ do comportamento, incluindo relatos de
experiéncia de participantes (Dennett, 2003). Respalda-se no
entendimento objetivo dos relatos de experiéncia, permitindo
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aos colaboradores do experimento interagir verbalmente,
fazer sugestoes, e contar como ¢ experienciar aquela situagdo
experimental especifica.

Na Heterofenomenologia, contudo, o valor empirico
desses relatos ndo pode ser confundido com o que realmente
acontece nos processos cerebrais, uma vez que os sentimen-
tos dos participantes ndo seriam representagdes corretas e
confiaveis nessa perspectiva. Ou seja, a natureza qualitativa
das crencgas na experiéncia seria falsa. Embora Dennett ndo
negue a existéncia da consciéncia, ele rejeita a consciéncia
subjetiva dos fenomenos (Velmans, 2007). A Heterofenome-
nologia descartaria, portanto, os auto-relatos como um novo
dado a ser analisado pela pesquisa cientifica.

De modo distinto, o segundo modelo de naturalizagdo
vem sendo desenvolvido pelas ciéncias cognitivas com o
objetivo de reunir descrigdes fenomenologicas e matematica
neurofuncional no mesmo nivel formal de analises, no que
se tem reconhecido como o projeto da Neurofenomenologia
(Lutz & Thompson, 2003). Essa vinculagao almeja substituir
as explicacdes baseadas em metafora da mente ou processa-
mento de informagdes para compreender empiricamente o
funcionamento integrado da consciéncia.

Nesse projeto estdo envolvidos trés estagios: 1) o estagio
fenomenologico que envolve o exame de dados e a determina-
¢do de invariantes descritivas desses dados (onde se situa uma
nova modalidade de reducao fenomenologica); 2) o estagio
matematico, que busca formular um modelo dindmico em
relagdo aos estados cognitivos, e a subseqiiente correlacao das
invariantes estruturais fenomenoldgicas com as dinamicas
neurais; e 3) ao final, concluindo a naturalizagdo, interpretar
as invariantes fenomenologicas via algoritmos matematicos
(Roy, Petitot, Pachoud & Varela, 1999).

Desse modo, as ciéncias buscam solucionar uma antiga
lacuna entre o carater fenomenal da experiéncia — dados de
primeira pessoa — e a natureza fisica e observavel do cére-
bro/corpo — dados de terceira pessoa. Para Depraz, Varela e
Vermersch (2006) a pratica da reducdo fenomenoldgica na
Neurofenomenologia deve ser traduzida em trés fases técni-
cas: 1) suspensao pré-judicativa (ruptura com atitude natural),
2) uma fase de conversdo da ateng@o do “exterior” para o
“Interior”, e 3) uma fase de deixar vir, ou de acolhimento da
experiéncia. Segundo os autores, a tomada de consciéncia
gradual e tematizada de um fenémeno ocorreria pela ligagao
entre essas fases.

Nota-se que essa prescri¢do técnica orienta-se ao sujeito
da experiéncia, isto €, aquele que ira relatar sua experiéncia
aos pesquisadores. Nesse caso, os participantes sdo treina-
dos no método fenomenoldgico para que suas descrigoes de
experiéncia reflitam exatamente o que sentiram ao longo dos
protocolos de pesquisa. Na etapa de analise dessas descrigdes
Depraz e cols. (2006) defendem o estatuto pragmatico de
comparagao entre auto-relatos e fluxos neurofuncionais. Os
autores criticam as praticas analiticas pautadas no enfoque
hermenéutico, que, em sua execugdo, estariam comprome-
tidas com interpretagdes livres e a perpetuacao da ldgica do
comentario.

A inclusdo dos auto-relatos na perspectiva da Neu-
rofenomenologia confere um valor de empiria elevado a
experiéncia subjetiva, retomando algumas das preocupacdes
epistemoldgicas principais da fenomenologia husserliana.
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Todavia, as adequagdes tedricas necessarias a naturalizagdo
da fenomenologia merecem atengdo especial acerca do es-
tatuto da reducdo fenomenoldgica nesse contexto (DeCastro
& Gomes, 2008).

Consideracoes Finais

Os trabalhos de Husserl serviram a psicologia do século
XX como reflexao cuidadosa sobre os modos de investiga-
¢ao da subjetividade. Em especial, frisou a necessidade de
reformas na condugdo da investigagdo cientifica, através da
revisdo do conceito de consciéncia e fato psicologico. Con-
tudo, isto ndo parece ter sido suficiente para uma mudanga
no programa epistémico empiricista.

Os trés modelos vislumbrados de transposigdo da l6gica
transcendental husserliana para a pratica empirico-cientifica
nao aparentam ter alcangado, ou mesmo almejado uma re-
forma epistémica solida. No caso especifico da Duquesne
University ¢ possivel avaliar que sua realizagdo empirica
de fenomenologia serviu de base para a construgdo de um
sistema organizador de protocolos descritivos de auto-relatos.
Nao foi, contudo, bem sucedida na explanag¢ao dos recursos
interpretativos inerentes a sua catalogacdo de unidades te-
maticas. Em outros termos, manteve obscura a passagem da
descricao a compreensao fenomenoldgica, por ndo assumir
o viés hermenéutico presente na sua definicdo de unidades
de sentido (fase intermediaria do modelo técnico).

Além disso, esta escola se restringiu ao contetido viven-
cial dos relatos, contradizendo a propria auto-critica realizada
por Husserl (1901/2001) quanto sua versdo de psicologia
descritiva nas Investigag¢ées Logicas. Seria, portanto, mais
importante, conforme o projeto fenomenolégico, alcangar o
movimento da intencionalidade pré-reflexiva do que se ater
aos contetdos significados da experiéncia cotidiana. Em
suma, o protocolo técnico da psicologia da Duquesne foi
importante para a rediscussdo dos métodos qualitativos de
pesquisa em psicologia, porém ndo buscou a analise efetiva
do movimento intencional da consciéncia.

Em relag@o aos critérios de reducdo para o intercambio
entre referéncia e significado encontram-se constantes
criticas ao método fenomenologico de pesquisa como um
todo. Isto porque a mediacao empregada no trabalho com
os dados empiricos pode estar submetida a alguma forma de
enviesamento do pesquisador, com vistas a confirmagdo de
hipoteses. Conforme os padrdes de pesquisa cientifica, esta
caracteristica dificultaria a uniformizagao técnica da reducao
fenomenologica para aplicagdo em diferentes contextos de
analise. Restringindo, portanto, o controle ¢ a replicacdo do
método.

Em analise dessas dificuldades, Noé€ (2007) avalia que a
tradi¢do husserliana concebe a reflexdo do sujeito experien-
cial apartada dos acontecimentos empiricos circundantes
a experiéncia subjetiva. Preocupa-se excessivamente com
o sistema logico de composicdo das esséncias no espirito
humano. Tal caracteristica, iminentemente transcendental,
levaria a um isolamento epistemoldgico da fenomenologia de
Husserl. Como se houvesse uma clara divisdo entre a logica
autobnoma da constitui¢do da percepc¢ao — fenomenologia pura
— ¢ 0 projeto empiricista de analise dos processos e fungdes
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cognitivas. Destarte, de um lado posiciona-se o argumento
do desvelamento das relagdes intencionais entre consciéncia
e fenomenos individualizados por esta consciéncia (feno-
menologia husserliana); e de outro, as teses propositivo-
-explicativas das caracteristicas invariaveis da natureza da
consciéncia, onde se situa o projeto da naturalizacdo pelas
ciéncias cognitivas.

Parecem, portanto, se destacar duas linhas de argumen-
tagdo conflitantes sobre as possiveis relagdes entre fenome-
nologia e ciéncias empiricas. De um lado, se o objetivo das
ciéncias empiricas foi buscar inspira¢cdes metodologicas para
praticar fenomenologia como um recurso técnico, tal empre-
endimento ja alcangou resultados. Contudo, se o interesse
for estabelecer um novo programa cientifico, com definigdes
logicas claras e diferenciadas, como queria Husserl, esbarra-
-se invariavelmente em um conflito paradigmatico sobre
critérios de acesso a verdade.

Sendo assim, ao invés de fazer uma defesa pelo modo
husserliano ou filoséfico de psicologia fenomenologica,
parece ser mais proficuo rever as varias influéncias que o
método tem trazido a psicologia, desde que filosofia e psi-
cologia possuem interesses distintos. Nessa medida, cabe
propor um estudo da fenomenologia através de sua historia
de intersec¢des com a psicologia e os acréscimos obtidos nos
campos da pesquisa e teoria.

Referéncias

Damon, L. (2005). A critica da razdo na fenomenologia de Merleau-
Ponty: palestra 5. In B. Prado Jr. (Ed.), Ciclo de palestras sobre
subjetividade e linguagem. DVD. Sao Carlos: EQUFSCar.

DeCastro, T. G., & Gomes, W. B. (2008). Fenomenologia
naturalizada: o estatuto husserliano e as ciéncias cognitivas.
Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 1, 136-147.

Dennett, D. (2003). Who's on first? Heterophenomenology
explained. Journal of Consciousness Studies, 10(9-10), 19-30.

Depraz, N., Varela, F., & Vermersch, P. (2006). A reducdo a prova
da experiéncia. Arquivos Brasileiros de Psicologia, 58, 75-86.

Fouche, F. (1984). Is the phenomenological reduction of use to the
human scientist? Journal of Phenomenological Psychology,
15(2), 107-124.

Gauer, G., Gomes, W., & Holanda, A. (2004). Psicologia humanista
no Brasil. Em Massimi, M. (Ed.), Historia da Psicologia no
Brasil do Século XX (pp. 87-104). Sao Paulo: Editora E.P.U.

Giorgi, A. (1985). Phenomenology and Psychological Research.
Pittsburgh: Duquesne University Press.

Giorgi, A. (1997). Sobre o método fenomenologico utilizado como
modo de pesquisa qualitativa nas ciéncias humanas: teoria,
pratica e avaliagdo. In J. Poupart (Ed.), 4 pesquisa qualitativa:
enfoques epistemologicos e metodologicos (pp. 386-409).
Petropolis: Editora Vozes.

Giorgi, A. (2006). Difficulties encountered in the application of
the phenomenological method in the social sciences. Andlise
Psicologica, 24, 353-361.

Husserl, E. (1927). Phenomenology. Verbete para a Enciclopédia
Britanica. Tradugdo para a lingua inglesa revisada por Richard
Palmer em 1971.

239



T.G. de Castro & W.B. Gomes

Husserl, E. (1989). La crise dés sciences européennes et la
phénoménologie transcendentale. Paris: Gallimard. (Trabalho
original publicado em 1936)

Husserl, E. (2000). 4 idéia da fenomenologia. Lisboa: Edigdes 70.
(Trabalho original publicado em 1907)

Husserl, E. (2001). Logical Investigations. Florence: Routledge.
(Trabalho original publicado em 1901)

Husserl, E. (2001). Medita¢des Cartesianas: introdu¢do a
fenomenologia. Sao Paulo: Editora Madras. (Trabalho original
publicado em 1929)

Husserl, E. (2006). Idéias para uma fenomenologia pura e para
uma filosofia fenomenologica. Sao Paulo: Idéias & Letras.
(Trabalho original publicado em 1913).

Ihde, D. (1986). Experimental phenomenology: An introduction.
New York: Putnam. (Trabalho original publicado em 1977)

Kern, 1. (1993). The three ways to the transcendental
phenomenological reduction in the philosophy of Edmund
Husserl. In R. Bernet (Ed.), Introduction to Husserlian
Phenomenology (pp. 126-149). Chicago: Northwestern
University Press.

Kockelmans, J. (1994). Edmund Husserl's Phenomenology.
Chicago: Purdue University Press.

Kiing, G. (1975). The phenomenological reduction as epoche and
explication. In R. Bernet (Ed.), Introduction to Husserlian
Phenomenology (pp. 338-349). Chicago: Northwestern
University Press.

Lanigan, R. (1997). Capta versus data: método e evidéncia em
comunicologia. Psicologia: Reflexdo e Critica, 10, 17-45.

Lutz, A., & Thompson, E. (2003). Neurophenomenology:
integrating subjective experience and brain dynamics in the
neuroscience of consciousness. Journal of Consciousness
Studies, 10(9-10), 31-52.

Merleau-Ponty, M. (1999). Fenomenologia da Percep¢do. Sao
Paulo: Martins Fontes. (Trabalho original publicado em 1945).

Moreira, D.A. (2002). O método fenomenologico na pesquisa. Sao
Paulo: Pioneira Thomson.

240

Nielsen, T. I. (1963). Volition: a new experimental approach.
Scandinavian Journal of Psychology, 4, 225-230.

Nog, A. (2007). The critique of pure phenomenology. Phenomenology
and the Cognitive Sciences, 6(1-2), 231-245.

Patocka, J. (1976). The husserlian doctrine of eidetic intuition and
its recent critics (F. Ellinston & P. McCormick, Trans.). In F.
Ellinston & P. McCormick (Eds), Husserl: Exposition and
appraisals (pp. 150-159). Notre Dame: University of Notre
Dame Press.

Roy, J.-M., Petitot, J., Pachoud, B., & Varela, F. (1999). Beyond
the gap: an introduction to naturalizing phenomenology. In J.
Petitot, F. Varela, B. Pachoud, & J.-M. Roy (Eds.), Naturalizing
Phenomenology: Issues in contemporary Phenomenology
and Cognitive Sciences (pp. 1-80). Stanford, CA: Stanford
University Press.

Spiegelberg, H. (1982). The phenomenological movement: a
historical introduction. Boston: Martinus Nihjhoff.

Stevens, R. (2000). Phenomenological approaches to the study
of conscious awareness. In M. Velmans (Ed.), Investigating
Phenomenal Consciousness. New methodologies and maps (pp.
99-125). Philadelphia: John Benjamins Publishing Company.

Thompson, E. (2007). Cognitive science and human experience. In
E. Thompson, Mind in life: biology, phenomenology, and the
sciences of mind (pp. 3-15). Cambridge: Harvard University
Press.

Velmans, M. (2007). Heterophenomenology versus critical
phenomenology. Phenomenology and Cognitive Science,
6(1-2),221-230.

Recebido em 25.09.2009
Primeira decisao editorial em 08.07.2010
Versdo final em 20.07.2010

Aceito em 17.08.2010 1

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Abr-Jun 2011, Vol. 27 n. 2, pp. 233-240



