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Caracterizacio da Comunicac¢ao entre Progenitores e Filhos em Idade Escolar:
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RESUMO - A comunicagdo parento-filial ¢ uma dimensao central do exercicio da parentalidade. O objetivo do presente estudo
foi identificar e comparar as percepc¢des de 467 progenitores e 329 criangas (entre 7 ¢ 11 anos) sobre a comunicagao parento-
filial, através da Escala de Avaliagdo da Comunicag@o na Parentalidade (COMPA). Os testes ¢ de Student, ANOVA e correlagao
de Pearson revelaram alguns resultados estatisticamente significativos: destaque positivo de maes/filhas na comunicagio,
relagdo positiva entre dimensdes metacomunicagdo ¢ partilha/confianga da intimidade por parte das criangas, ¢ influéncia
das variaveis sociodemograficas (niveis socioeconémico e de escolaridade baixos, contexto rural) sobre a comunicagdo. De
uma forma geral, os resultados sugerem a necessidade de dar atencdo as relagdes parento-filiais em contextos escolares e
socioecondémicos desfavorecidos.
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Characterization of Parent-Child Communication in School-age Children:
Study with a Portuguese Sample

ABSTRACT - Parent-child communication is a central dimension of the parenting task. The main goal of the present study
was to identify and compare the perceptions of 467 parents and 329 children (ages between 7-11 years) related to parent-child
communication, using the Perception Scale of Parenting Communication. Student’s t-test, ANOVA, and Pearson correlations
revealed some statistically significant results: a positive emphasis of mothers/daughters on communication, a positive relationship
between meta-communication and sharing/confidence dimensions for children, and the influence of sociodemographic variables
(low levels of financial income and education, rural context) on the quality of communication. In general, these results seem to
indicate the necessity of paying attention to the parent-child relationship in disadvantaged school and socioeconomic contexts.
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A relagdo parento-filial inicia-se a partir do momento da
concepgao de um filho, acontecimento que marca o estabe-
lecimento da primeira ligag@o intergeracional do ser humano
(Segrin & Flora, 2005). Esta relacdo ¢ constituida e definida
por diversas dimensdes das quais se destaca a comunicagao
(Carr, 2006). Por comunicagdo entende-se o processo con-
tinuo de transmissdo de informacdo que integra diferentes
realidades e sociedades/culturas (Fiske, 1993/2005) sendo
que, no contexto particular da familia, a comunicagao per-
mite reconhecer ¢ dar resposta as necessidades/exigéncias
basicas da parentalidade em fungao de cada etapa do ciclo
vital (Carr, 2006; Relvas, 1996). A comunicagdo familiar
engloba diversas dimensdes: expressao do afeto e do apoio
emocional, que diz respeito a troca de mensagens positivas
entre os membros da familia, a clareza comunicacional, a re-
solucdo de problemas, ao suporte emocional, ao apoio verbal
¢ a demonstragao de afeto e empatia (Ségrin & Flora, 2005);
disponibilidade, que se refere a abertura comunicacional e
a sinceridade no dialogo (Kirkman, Rosenthal, & Feldman,
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2005); metacomunicagdo, que esta relacionada com o es-
clarecimento dos contetidos comunicacionais verbalizados
(Watzlawick, Beavin, & Jackson, 1967/1993); e confianga/
partilha equilibrada de questdes e problemas pessoais sobre
trabalho, relacionamentos, amizades e familia (Kirkman et
al., 2005). A etapa do ciclo vital “familia com filhos em idade
escolar” é considerada uma das mais desafiantes em termos
do exercicio da parentalidade (Relvas, 1996). Empiricamente,
registam-se alguns estudos centrados no relacionamento pais-
-filhos durante essa etapa, por exemplo ao nivel das praticas
e dos estilos parentais (e.g., Camacho & Matos, 2007; Kerr,
Stattin, & Ozdemir, 2012) no entanto, poucos sdo aqueles
que analisam a dimenséo comunicacional de forma especifica
(Stamp, 2004).

Numa perspectiva sistémica, a entrada das criancas
na escola ¢ “um momento capital de abertura do sistema
familiar a0 mundo extrafamiliar. (...) E a primeira crise de
desmembramento com que a familia se confronta” (Relvas,
1996, p. 114). Essa etapa do ciclo vital, que contempla os
primeiros seis anos de escolaridade (Stafford, 2004), implica
a realizagdo de tarefas especificas tanto por parte dos pais
(garantir a seguranca da crianga; prestar-lhe os cuidados
bésicos, incluindo a dimensio afetiva e relacional; monito-
rizar o seu comportamento; estimuld-la intelectualmente),
como por parte dos filhos (obter sucesso escolar; iniciar o

381


mailto:aaldaportugal@gmail.com

AM Portugal & IM Alberto

processo de socializagdo com o grupo de pares) (Carr, 2006).
De acordo com Relvas (1996), essa fase da vida familiar
conjuga movimentos centripetos (fecho ao exterior) com
movimentos centrifugos (abertura ao exterior), dando inicio
auma das tarefas mais relevantes: o processo de socializag@o
e individuagdo dos filhos (Herbert, 2004; Taborda Simdes,
Martins, & Formosinho, 2006). Em termos comunicacio-
nais, verifica-se uma continuidade projetiva das regras de
comunicagdo intrafamiliares para outros subsistemas (e.g.,
pares, escola), passando a crianga a assumir o papel de ges-
tor comunicacional (Alarcao 2006; Relvas, 1996). Nessa
gestdo, destacam-se trés areas importantes (Stafford, 2004):
a) os comportamentos afetivos (suporte emocional e con-
forto), que refletem a capacidade da crianca para perceber
e dar apoio perante a expressdo de sentimentos negativos
como tristeza, medo, ansiedade e raiva; b) as competéncias
de argumentag@o e de gestdo de conflitos necessarias para
superar e resolver situacdes relacionais entre pares; e c) a
expressdo afetiva/emocional, que diz respeito a competéncia
das criangas para gerirem a manifestacdo de emogdes com
os pares (automonitorizagao).

Streeck (2002) refere que a comunicac¢ao familiar ¢ um
dos agentes instrumentais mais importantes para o processo
de socializagdo infantil, fato que é refor¢cado pelo estudo de
Gentzler, Contreras-Grau, Kerns e Weimer (2005). Esses
autores verificaram que a competéncia social das criancas
em idade escolar tende a ser maior em funcdo do uso de
estratégias de coping adaptativas, sendo que o recurso a
essas estratégias depende da comunicagdo aberta mantida
com os progenitores no contexto familiar. Riesch, Anderson
e Krueger (2006) constataram que o processo de comuni-
cagdo parento-filial, que inclui a abertura comunicacional,
a satisfacdo com o sistema familiar, o cuidar do outro ¢ a
capacidade de resolugdo de conflitos, pode funcionar como
mecanismo mediador e protetor de comportamentos de
risco das criangas em idade escolar, tais como, consumo
de tabaco, alcool, drogas leves? e iniciagdo sexual precoce.
Assim, Riesch et al. (2006) defendem que a intervencao na
comunicagao entre progenitores e filhos pode prevenir o
desenvolvimento de comportamentos de risco ao nivel da
saude (e.g., abuso de substancias). Hillaker, Brophy-Herb,
Villarruel e Haas (2008) desenvolveram uma investiga-
¢do com o objetivo de analisar o efeito da comunicacdo
familiar sobre o desenvolvimento de competéncias so-
ciais e constataram que, de fato, a manuten¢do de uma
comunicagdo parento-filial positiva (e.g., responsividade
comunicacional) contribui para o desenvolvimento de
competéncias sociais, tais como: valores sociais positivos
(cuidar do outro, sentido de igualdade e justica, integri-
dade, honestidade, responsabilidade), tomada de decisao,
competéncia interpessoal e competéncias de resiliéncia.
Bumpus e Hill (2008), através de um estudo longitudinal,
analisaram a relagdo entre a existéncia de segredos por parte
dos filhos ¢ a comunicagdo que estes mantém com o0s seus
progenitores, com o ajustamento social das criangas. Os

3 Osautores definem drogas leves da seguinte forma ““(...) drug use gene-
rally refers to accepting street drugs, smoking marijuana, and inhaling
fumes of butane, glue, or gasoline to get high” (Riesch, Anderson e
Krueger, 2006, p.42)
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resultados indicam que existe uma relagdo moderada entre
a existéncia do segredo sobre as atividades diarias por parte
das criangas e a frequéncia da comunicagao parento-filial.
Verifica-se uma menor comunicagdo entre progenitores ¢
filhos quando estes ocultam informagao aos seus pais. Além
disso, constatou-se, que as criancas que guardam segredos
em relacdo as figuras parentais tendem a ser percecionadas
pelos professores como sendo menos competentes a nivel
social, mais opositoras ¢ agressivas.

A literatura demonstra que a comunicagao entre progeni-
tores e filhos ¢ influenciada por diversas variaveis, tais como:
sexo, estrutura familiar, nivel socioecondmico, cultura/local
de residéncia e nivel de escolaridade (Segrin & Flora, 2005).
Relativamente as diferengas em relacao ao sexo, McNaught
(2000) concluiu que: os progenitores de ambos os sexos ten-
dem a comunicar mais abertamente com as filhas do que com
os filhos, ¢ as filhas tendem a ser mais expressivas (quando
se referem a sentimentos) do que os filhos, ja que estes ma-
nifestam maior conten¢ao na expressao emocional. Também
Patrick, Snyder, Schrepferman e Snyder (2005) verificaram
que as meninas reportam uma comunicagdo mais frequente
com ambos os progenitores do que os meninos. Ao nivel
da estrutura familiar, Dunn, Davies, O’Connor e Sturgess
(2001) constataram que as criangas de familias reconstitu-
idas desenvolvem rela¢des de menor confianga com ambos
0s progenitores, comparativamente as criangas de familias
nucleares intactas, enquanto as criangas de familias mono-
parentais tendem a partilhar mais atividades com a familia
do que criangas que vivem noutras composi¢des familiares.
Alguns autores verificaram que a comunicacao parento-filial
¢, também, negativamente afetada pela ocorréncia de um di-
vorcio (Afifi, Huber, & Ohs, 2006; Eldar-Avidan, Haj-Yahia,
& Greenbaum, 2009; McManus & Nussbaum, 2011; Nair &
Murray, 2005). O nivel socioecondmico influencia, também,
o exercicio da parentalidade (Magnuson & Duncan, 2002).
De acordo com Magnuson e Duncan (2002), os progenitores
com baixos rendimentos econdmicos tendem a recorrer a
estratégias educativas mais centradas no castigo fisico e em
estilos comunicacionais mais autoritarios que nao contemplam
a perspectiva das criangas. Da mesma forma, a comunicago
parece ser mediada pelo contexto social em que a familia
vive. As crengas e as atitudes comunicacionais distinguem-se
e adaptam-se em func@o do contexto geografico seja ele rural,
urbano ou semiurbano. O estudo de Wamoyi, Fenwick, Uras-
sa, Zaba e Stones (2010) evidenciou que, apesar dos filhos das
familias que viviam em contexto rural conversarem com os
progenitores sobre aspectos relacionados com a sexualidade,
reportavam falta de confianga sobre o que partilhar e com qual
dos progenitores partilhar, por receio de serem castigados. Os
progenitores, por sua vez, referem dificuldade na comunica-
¢do sobre esse topico devido as barreiras culturais e a falta
de conhecimento. Jiménez e Delgado (2002) verificaram
que também o nivel de literacia parental tem implicagdes na
comunicacdo parento-filial, constatando que quanto menor
for a escolaridade dos progenitores menos frequentes serdo
as interagdes comunicacionais.

Atendendo a importancia que a comunicagdo tem no
contexto do exercicio da parentalidade, o principal objetivo
do presente estudo ¢ identificar e comparar as percepgcdes que
progenitores e criangas (entre os 7 ¢ os 11 anos) tém sobre
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a comunicacdo parento-filial, através de um instrumento de
medida especifico da comunicacdo: Escala de Avalia¢do da
Comunicacdo na Parentalidade (COMPA). De acordo com
esse objetivo, foram colocadas trés hipoteses de investigacao:
1) existem diferencgas de género, no sentido dos elementos do
sexo feminino (maes e filhas) manterem uma comunicacao
parento-filial mais frequente do que os elementos do sexo
masculino (pais, filhos) (Bumpus & Hill, 2008; McNaught,
2000; Patrick et al., 2005); 2) existe uma relagdo positiva en-
tre uma comunicacao parento-filial clara (metacomunicacao)
¢ a confianga/partilha de situagdes problematicas por parte
dos filhos em relagdo aos progenitores (Bumpus & Hill, 2008;
Patrick et al., 2005); ¢ 3) variaveis sociodemograficas como
a “estrutura familiar” (Afifi et al., 2006; Dunn et al., 2001;
Eldar-Avidan et al., 2009; McManus & Nussbaum, 2011;
Nair & Murray, 2005), o “nivel socioeconémico” (Magnuson
& Duncan, 2002), o “local de residéncia” (Wamoyi et al.,
2010) e a “escolaridade” (Jiménez & Delgado, 2002) dos
participantes influenciam os padrdes comunicacionais entre
progenitores e filhos.

Método

Amostra

A amostra total ¢ constituida por 796 participantes dis-
tribuidos por duas subamostras independentes: 329 criangas
com idades entre 7 e 11 anos (M = 9,68) e 467 progenitores
com idades entre 24 e 67 anos (M = 39,41).

A subamostra das criangas ¢ composta por 145 (44,1%)
meninos ¢ 184 (55,9%) meninas, verificando-se que 32 crian-
cas (9,7%) vivem num contexto predominantemente urbano,
170 (51,7%) num contexto medianamente urbano ¢ 127
(38,6%) num contexto predominantemente rural. Ao nivel do
estatuto socioecondmico, calculado com base nos indicadores
disponiveis no Instituto Nacional de Estatistica relativos as
profissdes e rendimentos dos progenitores, constata-se que
18 (5,5%) criangas pertencem a classe socioecondmica baixa,
281 (85,4%) a classe média e 29 (8,8%) a classe alta. Por fim,
relativamente a escolaridade, 174 (52,9%) criangas frequen-
tam os quatro anos iniciais de escolaridade, 154 (46,8%) estao
a terminar os seis anos de escolaridade e apenas uma (0,3%)
das criangas esta a completar os nove anos de escolaridade.
Em termos da estrutura familiar, verifica-se que 278 (84,5%)
criancas vivem em agregados familiares nucleares intactos,
29 (8,8%) em familias pos-divorcio, 18 (5,5%) criangas
vivem em familias reconstituidas e quatro (1,2%) criangas
vivem em familias com apenas um progenitor (monoparen-
tais). Em média, os participantes dessa subamostra tém um
irmdo (M = 1,39, DP = 0,84).

A subamostra dos progenitores ¢ composta por 84 pais
(18,0%) ¢ 383 maes (82,0%), verificando-se que 225 (48,2%)
progenitores vivem num contexto predominantemente urba-
no, 184 (39,4%) num contexto medianamente urbano ¢ 50
(10,7%) habitam num contexto predominantemente rural.
Relativamente ao nivel socioecondmico, 345 participantes
(73,9%) enquadram-se no nivel socioeconémico médio, 89
(19,1%) pertencem ao nivel socioecondémico baixo e 28 (6%)
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estdo no nivel socioecondmico alto. Considerando a escola-
ridade verifica-se que 21 (4,5%) progenitores completaram
quatro anos de escolaridade, 25 (5,4%) completaram seis
anos, 49 (10,5%) dos progenitores concluiram nove anos e
118 (25.3%) terminaram 12 anos (escolaridade obrigatoria
em Portugal). Grande parte dos progenitores que compdem
estaamostra (n = 175, 37,5%) tém uma licenciatura e 58 t€ém
uma pos-graduagdo (mestrado: n =37, 7,9%; doutoramento:
n =21, 4,5%). Constata-se que a maioria dos progenitores
representa familias nucleares intactas (n = 403, 86,3%), 48
(10,3%) participantes vivem em familias pos-divorcio, nove
(1,9%) estdo numa familia reconstituida e apenas sete (1,5%)
progenitores pertencem a um niicleo familiar monoparental.
Os progenitores desta amostra t€ém, em média, dois filhos (M
=1.92, DP = 0.73) e pelo menos um deles encontra-se no
intervalo de idades entre 7 e 11 anos.

Instrumentos
Ficha de dados sociodemogrificos

Trata-se de um questionario simples e breve que inclui
questdes de recolha de informagdo relacionadas com o sexo
(masculino/feminino), idade (em anos), papel familiar (pai/
mae/filho/filha), nimero filhos/irmaos, local de residéncia
(distrito), nivel socioeconémico (alto/ médio/baixo) e tipo
de constitui¢ao familiar (nuclear/pos-divorcio/monoparental/
reconstituida).

Escala de Avaliacio da Comunicacio na Parentalidade

E um instrumento de autorrelato que avalia os padrdes
de comunicacdo entre progenitores e filhos através de uma
escala de tipo Likert (1 = Nunca; 5 = Sempre). A uma
pontuag@o mais elevada corresponde uma percepgdo mais
positiva da comunicagio estabelecida entre progenitores ¢
filhos. Neste estudo usou-se a versao parental (COMPA-P),
e a versao para filhos dos 7-11 anos (COMPA-C) (Portugal
& Alberto, no prelo)

A versao parental da escala COMPA ¢ composta por 44
itens distribuidos por cinco subescalas (expressdo do afeto
e apoio emocional, disponibilidade para a comunicagao,
metacomunicagdo, confianga/partilha comunicacional dos
pais para os filhos, confianga/partilha comunicacional dos
filhos para os pais). Essa versdo obteve um valor de consis-
téncia interna de oo = 0,91. A versio COMPA-C tem 16 itens
distribuidos por duas subescalas (disponibilidade dos pais
para comunicar com os filhos, expressao do afeto e apoio
emocional) e registou um valor de o = 0,88 nos estudos
relativos a consisténcia interna. A versao para as criangas ¢
respondida de forma separada para cada um dos progenitores.

Procedimento

Depois da aprovagdo do estudo por parte da Diregdo de
Servigos de Inovagdo Educativa (departamento do governo
portugués), este foi divulgado, via e-mail, por 15 escolas
publicas distribuidas pelo pais, das quais sete aceitaram
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participar. Essas escolas de ensino basico correspondem a
um universo de cerca de 720 alunos com idades entre os 7 e
os 11 anos de idade e estdo distribuidas por trés municipios
localizados na zona centro de Portugal: Coimbra, Leiria e
Alcobaga. Nas escolas que aceitaram participar, distribuiu-se
pelos alunos um documento informativo sobre o estudo, os
seus objetivos e o consentimento informado a assinar pelos
respectivos progenitores. O protocolo de avaliagdo, aplicado
por um elemento da equipa de investigagdo ou por um docente,
foi respondido coletivamente em contexto de sala de aula.
No caso das criangas mais pequenas (7 e 8 anos) os itens do
questionario foram lidos, um a um, em voz alta para todos
os alunos e a escala de Likert foi inicialmente explicada com
recurso a exemplos praticos. Por sua vez, a aplicag¢ao do pro-
tocolo aos progenitores foi feita de duas formas: em formato
de papel e lapis (n = 290, amostra de conveniéncia) ¢ numa
versao online (n = 177, criagdo de um website). Na primeira
situacdo (formato de papel e lapis) o protocolo foi aplicado
presencialmente e o preenchimento foi efetuado em casa dos
participantes ou no seu local de trabalho, em fungdo do que
lhes era mais conveniente. Foi solicitado a esses progenitores
que pensassem nha comunicacdo que estabelecem com um
dos seus filhos, em particular aquele que se encontra na faixa
etaria dos 7 aos 11 anos. Nas situagdes em que os progenito-
res tinham mais do que um filho nessa faixa etaria, pediu-se
para que respondessem especificamente sobre um dos filhos,
explicando-se que os padrdes comunicacionais diferem de
filho para filho. O processo de recolha dessa subamostra foi
baseado no método ndo-probabilistico de “bola de neve”, ou
seja, foi gerada uma rede de contatos a partir da aplicagdo do
protocolo aos primeiros progenitores (Pais-Ribeiro, 2007).
Importa referir que em alguns casos se registam missings nas
respostas a escala, aspecto que provoca ligeiras variagdes nos
valores de n quando das comparagdes entre grupos.

As amostras dos progenitores e das criangas sao inde-
pendentes, ndo havendo relagdo de parentesco entre si. Essa
opcdo deveu-se a dois motivos: a maior acessibilidade a
participantes independentes e & possibilidade de controlo
da manipulagdo das respostas, condicao dificil de gerir caso
os questionarios fossem aplicados a todos os elementos do
mesmo agregado familiar (comparagdo de respostas).

Resultados

Hipdtese 1: Existem diferencas ao nivel da variavel
“sex0”: maes e filhas mantém uma comunicacio
parento-filial mais frequente do que os pais e filhos

Para analisar a influéncia da variavel sexo de progeni-
tores e filhos na comunicagdo parento-filial recorreu-se ao

teste de comparacdo de médias ¢ de Student para amostras
independentes.

Resultados na amostra das criancas

Os resultados revelaram que as subescalas da versao
filial da escala COMPA tém variancias homogéneas,
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registando-se diferencas estatisticamente significativas na
subescala “disponibilidade dos pais para comunicar com os
filhos”, quer tendo por referéncia o pai [¢ (309) = -2,648,
p = 0,009], quer a mée [¢ (313) =-2,331, p = 0,020]. Em
média, as criangas do sexo feminino percebem uma maior
disponibilidade parental a comunicacao por parte da mae (M
=37,15, DP =3,64) e do pai (M =35,96, DP = 4,19), com-
parativamente as criangas do sexo masculino [(M = 36,14,
DP =4,00), (M= 34,69, DP = 4,20)]. Porém, a magnitude
das diferencas entre as médias nos filhos revelou-se peque-
na, quer em relagdo a mée (n?= 0,021), quer em relagdo ao
pai (n?=0,016). Esses resultados podem ser analisados em
detalhe na Tabela 1.

Resultados na amostra dos progenitores

O teste ¢t de Student para amostras independentes foi
utilizado para comparar as respostas dos progenitores. Ve-
rificada a homogeneidade das variancias constatou-se, tal
como se pode ver na Tabela 1, a existéncia de trés valores
estatisticamente significativos, nomeadamente ao nivel do
resultado global da escala [7 (356) =-2,057, p = 0,040], da
subescala “expressao do afeto e apoio emocional” [£ (450)
= -3,182, p = 0,002] ¢ da subescala “confianga/partilha
comunicacional de filhos para pais” [¢ (454) = -3,505, p =
0,001]. Em média, as maes (M = 184,26, DP = 14,11) tém
uma percep¢ao mais positiva da comunicagdo do que os pais
(M = 180,26, DP = 15,14), destacando-se particularmente
nas subescalas “expressao do afeto e apoio emocional” (M
= 53,69, DP =4,12) e “confian¢a/partilha comunicacional
de filhos para os pais” (M = 28,23, DP = 3,20) quando
comparadas com os pais [(M = 52,05, DP = 4,73, (M =
26,86, DP = 3,06)]. A magnitude das diferengas entre as
médias nos progenitores revelou-se muito pequena na escala
global e pequena na expressdo do afeto (n*= 0,021) e na
confianga (n>= 0,025).

Hipotese 2: Existe uma relacio positiva entre a
comunicacio parento-filial clara (metacomunicacio)
e a confianca/partilha de situacées problematicas por
parte dos filhos em relaciio aos progenitores

Para analisar a relacdo entre a clareza comunicacional
(metacomunica¢do) ¢ a confianga/partilha comunicacional
de filhos para pais percebida pelos progenitores, utilizou-se
o coeficiente de correlagdo de Pearson. Os pressupostos de
normalidade, linearidade e homocedasticidade foram esta-
belecidos. Registou-se uma correlagdo positiva moderada
entre as duas varidveis [r (445) = 0,579, p = 0,001], com
valores da subescala “confianga/partilha comunicacional de
filhos para pais” a aumentarem a medida que os da subes-
cala “metacomunica¢do” sobem. Obtiveram-se valores de
correlacdo positiva moderada entre as subescalas “metaco-
municacdo” e “confianga/partilha comunicacional de pais
para filhos” [r (445)=0,377, p=0,001] e entre as subescalas
“confianga/partilha comunicacional de pais para filhos” ¢
a “confianca/partilha comunicacional de filhos para pais”
[ (445)= 0,391, p = 0,001].
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Tabela 1.Teste t de Student: Diferengas de género na comunicagao parento-filial (versao filial e parental)

Sub-dimensdo/Nome n M DP t(gh) 95% IC
(baixo ; alto)
Versao: filhos em relagdo ao pai
I. Disponibilidade dos Pais para Comunicar ~ Masc. 135 34,69 4,20 -2,649*%  -2.21604;
com os Filhos Femin. 176 35.96 4.19 (309) -0,32663
II. Expressao do Afeto e Apoio Emocional Masc. 130 30,72 5,73 -0,870 -1,75715;
Femin. 170 31,26 5,00 (300) 068005
Versao: filhos em relagdo a mae
L. Disponibilidade dos Pais para Comunicar ~ Masc. 137 36,14 4,00 -2,331%  -1,85760;
com os Filhos Femin. 178 37.15 3.64 (313) -0,15716
II. Expressao do Afeto e Apoio Emocional Masc. 134 33,32 4,87 -1,732 -2,04735;
Femin. 179 34,28 4,83 G1D 0,13048
Versdo: Progenitores
L. Expressdo do Afeto e Apoio Emocional Masc. 82 52,05 4773 -3,182%  -2,66227;
Femin. 370 53,69 4,12 (450) -0.62936
I1. Disponibilidade para a Comunicagao Masc. 68 32,80 3,86 1,097 -0,43561;
Femin. 320 32,26 3,73 (386) 1,53431
I1I. Metacomunicagdo Masc. 84 33,67 3,34 -1,645 -1,53591;
Femin. 371 34,37 3,56 453) 013609
IV. Confianga/Partilha de Pais para Filhos Masc. 82 26,54 3,83 -1,160 -1,45324;
Femin. 368 27,08 3,80 (448) 0,37424
V. Confianga/Partilha de Filhos para Pais Masc. 65 26,86 3,06 -3,505*%  -2,12635;
Femin. 293 2823 3,20 @54 0,598

Hipétese 3: As varidveis sociodemograficas “estrutura
familiar”, “nivel socioeconomico”, “local de residéncia”
e “escolaridade” dos participantes influenciam os
padrdes comunicacionais entre progenitores e filhos

Para analisar a influéncia das variaveis “local de resi-
déncia”, “nivel socioecondmico”, “estrutura familiar” e
“escolaridade” na comunicagdo parento-filial recorreu-se ao
teste ANOVA one-way e ao teste de Tukey para comparagdo

multipla das médias.

Resultados na amostra das criancas

Algumas subescalas ndo cumprem o pressuposto da
homogeneidade, mas como a ANOVA one-way é um teste
robusto, manteve-se a decisdo de o aplicar, considerando a
dimensao da amostra (Pallant, 2010). Os resultados obtidos
na subamostra das criangas sugerem, de acordo com a Tabela
2, a existéncia de diferengas estatisticamente significativas
em funcdo da variavel “local de residéncia” nas subescalas
“disponibilidade dos pais para comunicar com os filhos”
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tendo como referéncia o pai [F' (2, 308) = 6,442, p = 0,002]
eamae [F(2,312)=5,110,p=0,007] e “expressao do afeto
e apoio emocional” apenas em relagdo ao pai [F (2, 299) =
3,730, p=0,025]. O teste de Tukey indica que as criangas que
pertencem a um contexto predominantemente urbano tendem
a perceber uma maior disponibilidade comunicacional por
parte do pai (M = 36,87, DP = 3,37), em compara¢ao com
as criangas que vivem em contextos medianamente urbanos
(M =35,90, DP = 3,80) ou rurais (M = 34,43, DP = 4,73).
A disponibilidade das maes para a comunicacao ¢ percebida
como sendo maior nas criangas que vivem em contextos
medianamente urbanos (M =37,35, DP = 3,33), em contraste
com o contexto predominantemente rural (M = 35,90, DP =
4,24). Por sua vez, as criangas de um contexto medianamente
urbano tendem a perceber uma maior expressao dos afetos
¢ apoio emocional dos progenitores do sexo masculino (M
=31,77, DP = 5,23), comparativamente a criancas de con-
textos predominantemente rurais (M = 30,00, DP =5,51). O
calculo do tamanho do efeito, através do eta squared, revela
valores que variam entre 0,02 ¢ 0,04, o que significa que as
diferencas verificadas tém um efeito pequeno de acordo com
Cohen (citado por Pallant, 2010).
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Considerando o nivel socioecondmico, verificam-se algu-
mas diferengas estatisticamente significativas nas subescalas
“disponibilidade dos pais para comunicar com os filhos”
tendo por referéncia o pai [F (2, 307) = 11,850, p=0,001] ¢
amae [F (5,404), p = 0,005], e “expressdo do afeto ¢ apoio
emocional” s6 em relagdo ao pai [F (2, 298) = 4,701, p =
0,010]. As criangas que pertencem a classe socioeconémica
alta tendem a perceber uma maior disponibilidade para a
comunicagdo por parte do pai (M = 36,35, DP = 5,06) ¢ da
mae (M =37,78, DP = 3,18), comparativamente as criangas
de classe média [pai (M = 35,59, DP = 3,90), mae (M =
36,75, DP = 3,65)] ou baixa [pai (M = 30,62, DP = 5,45),
mae (M = 33,93, DP = 6,16)]. A expressdo do afeto e apoio
emocional por parte do pai parece ser percebida de uma forma
significativamente menor na classe baixa (M = 27,44, DP =
6,47) comparativamente a classe média (M = 31,08, DP =
5,22) e alta (M = 32,48, DP =4,77). O célculo do tamanho
do efeito, através do efa squared, revela valores que variam
entre 0,03 e 0,07, o que significa que apenas o resultado
relativo a “disponibilidade dos pais para comunicar com
os filhos”, tendo por referéncia o pai, tem um efeito médio;

as outras diferengas tém um efeito pequeno de acordo com
Cohen (citado por Pallant, 2010).

Analisando a variavel “estrutura familiar” registam-se
diferencas estatisticamente significativas apenas na subes-
cala “disponibilidade dos pais para a comunica¢do com o0s
filhos” relativamente ao pai [F (3, 307) =2,633, p = 0,050].
O teste Tukey revelou que essa variavel ¢ menos pontuada
nas familias monoparentais (M = 32,50, DP =7,14), seguida
das familias pos-divorcio (M = 33,39, DP = 5,48), familias
nucleares intactas (M = 35,60, DP = 3,99) e familias recons-
tituidas (M = 35,75, DP = 4,93). O tamanho do efeito para
essa diferenga é pequeno (n? = 0,03).

Resultados na amostra dos progenitores

Através do teste ANOVA one-way, e considerando a
variavel “local de residéncia”, encontram-se diferencas
estatisticamente significativas nas subescalas “metacomuni-
cacdo” [F (2, 444) = 3,283, p =0,038] e “confianga/partilha
comunicacional de pais para filhos” [F' (2, 439) = 3,543, p

Tabela 2. Anova One-way: Diferengas na comunicagao parento-filial ao nivel das variaveis sociodemograficas dos filhos

Versdo em relagdo ao Pai

Versdo em relagdo a Mée

I. II. I. 1L
Local de Residéncia
M 36,87 31,19 36,55 34,17
Urbano
DP 3,37 4,59 4,05 4,55
) M 35,90 31,77 37,35 34,22
Medianamente Urbano
DP 3,80 5,23 3,33 478
M 34,43 30,00 35,90 33,34
Rural DP 4,73 5,51 4,24 5,02
F 6,442* 3,730%* 5,110* 1,197
Nivel Socioeconémico
) M 30,63 27,44 33,94 31,40
Baixo
DP 5,45 6,47 6,16 6,92
) M 35,59 31,08 36,75 33,96
Médio
DP 3,90 5,22 3,65 4,76
M 36,35 32,48 37,78 34,26
Alto DP 5,06 4,77 3,18 4,36
F 11,850* 4,701%* 5,404 2,078
Estrutura Familiar
M 35,60 31,10 36,74 33,95
Nuclear Intacta
DP 3,99 5,13 3,83 4,72
) ) M 33,39 29,61 36,77 34,54
Pos-Divorcio
DP 5,48 6,85 3,61 491
M 32,50 32,33 38,00 26,50
Monoparental
DP 7,14 9,29 3,46 16,26
M 35,75 31,75 35,82 32,61
Reconstituida DP 4,93 5,52 4,30 5,07
F 2,633* 0,715 0,424 2,134
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=0,030], tal como se pode ver na Tabela 3. Os progenitores
que pertencem a um contexto predominantemente urbano
tendem a perceber uma maior clareza comunicacional (me-
tacomunica¢@o) com os seus filhos (M = 34,66, DP = 3,26)
do que aqueles que vivem em contextos medianamente
urbanos (M = 33,91, DP = 3,88) ou predominantemente
rurais (M = 33,56, DP = 3,25). Por outro lado, a “confianca/
partilha comunicacional de pais para filhos” parece ser menor
em contextos predominantemente urbanos (M = 26,54, DP
= 3,65) em comparagdo com os contextos medianamente
urbanos (M = 27,56, DP = 3,17). Apesar de as diferencas
serem estatisticamente significativas, o tamanho do efeito ¢
pequeno para ambas (n?> = 0,01; n> = 0,02).

Na analise da comunicagdo parento-filial em fun¢ao do
nivel socioecondmico verificam-se diferengas estatistica-
mente significativas apenas na subescala “confianca/partilha
comunicacional de pais para filhos” [F' (2, 442) = 8,306, p =
0,001], com os progenitores que pertencem a classe socio-
econdomica baixa a demonstrarem mais confianga nos filhos
(M = 28,39, DP = 3,89) do que os progenitores da classe
socioecondomica média (M = 26,72, DP = 3,72) ou alta (M =
25,74, DP =3,29). O tamanho do efeito para esses resultados
¢ pequeno (> =0,01).

Por fim, ao nivel da escolaridade dos progenitores
registam-se diferencas estatisticamente significativas nas
subescalas “metacomunicacao” [F (7, 440) = 6,972, p =
0,001], “confianca/partilha comunicacional de pais para
filhos” [F(7,435) = 5,315, p=0,001] e “confianga/partilha
comunicacional de filhos para pais” [F (7, 441) = 2,605, p
= 0,012]. Os resultados no teste de Tukey indicam que os
progenitores que completaram quatro anos de ensino basico
tendem a estabelecer uma comunicagdo significativamente
menos clara com os filhos (M =29,43, DP = 6,15) em com-
paracao com os progenitores que estudaram durante seis anos
(M=34,17, DP=2,44), nove anos (M = 33,66, DP=4,17),
12 anos (M = 34,52, DP = 3,24), e também em comparagio
com 0s progenitores que completaram a licenciatura (M =
34,53, DP = 2,96), o mestrado (M = 34,61, DP=3,33) e 0
doutoramento (M = 34,52, DP = 2,98). Ao nivel da “con-
fianga/partilha parental”, os progenitores que completaram
nove anos de ensino basico destacam-se por revelarem maior
confianga e partilha de assuntos problematicos com os filhos
(M =28,75, DP = 3,69), comparativamente aos progenito-
res que completaram 12 anos de estudos (M = 27,99, DP =
3,23), a licenciatura (M = 26,13, DP = 3,88) ¢ o mestrado
(M = 25,60, DP = 3,62). Relativamente a “confianga/par-
tilha dos pais para os filhos” constata-se que aqueles que
completaram apenas os quatro anos de ensino basico se
destacam por terem uma baixa percepgao nessa subescala (M
=25,45, DP =4,78) comparativamente aos que concluiram
seis anos (M = 28,48, DP = 3,41), nove anos (M = 28,30,
DP =3,20), 12 anos de estudos basicos (M = 28,20, DP =
3,29), a licenciatura (M = 28,91, DP = 2,93) ¢ o mestrado
(M =28,95, DP = 2,54). Nesse caso, o calculo do tamanho
do efeito revela que as subescalas “metacomunicagdo” (n?
=0,10) e “confianga/partilha comunicacional de pais para
filhos” (n? = 0,08) tém um efeito médio enquanto a subescala
“confianga/partilha comunicacional de filhos para pais” tem
um efeito pequeno (1> =0,04). A variavel “estrutura familiar”
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ndo revelou qualquer resultado estatisticamente significativo
na versao parental do COMPA.

Discussao

O principal objetivo do presente estudo foi identificar e
comparar as percep¢des que progenitores e criangas (entre
os 7 ¢ os 11 anos) tém sobre a comunicagdo parento-filial,
através do teste de trés hipdteses de investigacdo. Para tal,
recorreu-se a Escala de Avaliacdo da Comunicacdo na Pa-
rentalidade (COMPA-P e COMPA-C).

A literatura indica que, apesar do progressivo envolvi-
mento da figura paterna nas atividades e intera¢cdes com os
filhos, as maes tendem a manter um papel de destaque na
comunicagdo parento-filial (McNaught, 2000; Patrick et al.,
2005). Essas diferengas em fung@o do sexo registaram-se nas
criangas da amostra em estudo, com as meninas a obterem
valores mais elevados na escala COMPA comparativamen-
te aos meninos, emergindo a preferéncia da comunicagio
com as maes. Esses resultados podem advir das atribuigdes
sociais aos papéis parentais uma vez que, nas sociedades
ocidentais e, particularmente em Portugal, hd ainda uma
diferenciac@o nos papéis ¢ fungdes de pai ¢ mae. Verifica-
-se, por exemplo, que as mulheres sdo mais incentivadas a
partilhar as suas emocdes e sentimentos, comparativamente
aos homens (McNaughton, 2000). Socialmente, ¢ esperado
que as mulheres sejam mais atentas e respondam as necessi-
dades basicas das criancas (e.g. cuidados de satde, higiene),
enquanto os homens/pais tendem a gerir as dimensdes que
envolvem poder (e.g. estabelecimento de regras e limites,
monitoriza¢do dos resultados académicos) (McNaughton,
2000). Essas atribuigdes e representa¢des sociais em torno
dos papéis de género influenciam o exercicio da parentalidade
e a forma como pais/maes e filhos se relacionam numa dada
cultura. Assim, as mées participantes neste estudo destacam-
-se relativamente aos pais por se considerarem mais atentas
as necessidades basicas e quotidianas dos filhos, estabele-
cendo uma comunicagdo mais positiva e de maior partilha,
comparativamente aos pais. O mesmo se aplica as meninas,
que percebem uma maior disponibilidade parental para a
comunicagdo, tanto por parte das maes como por parte dos
pais. De acordo com McNaughton (2000), esse resultado
podera estar relacionado com o fato de as meninas partilha-
rem mais assuntos com os progenitores do que os meninos,
logo, percebem uma maior disponibilidade parental do que
as criangas do sexo masculino.

A literatura (Bumpus & Hill, 2008; Watzlawick et al.,
1967/1993) indica que existe uma relagdo positiva entre a
confianga/partilha de situacdes problematicas por parte dos
filhos e uma comunicagao parento-filial caracterizada por um
registo claro, sem distor¢des comunicacionais, isto ¢, uma
comunicacdo que clarifica ndo s6 os conteudos como tam-
bém a relacdo, evitando mal-entendidos entre os membros
envolvidos na interagdo comunicacional. Os progenitores
que indicam uma comunicagdo clara com os filhos, ou
seja, que referem metacomunicar tendem a perceber maior
confianga por parte destes. A metacomunicagdo ¢ favora-
vel ao bem-estar e desenvolvimento individual e familiar,
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Tabela 3. Anova One-way: Diferencas na comunicagdo parento-filial ao nivel das variaveis sociodemograficas dos progenitores

L. 1I. 111 IV. V.
Local de Residéncia
Urbano M 53,71 32,08 34,66 26,54 28,10
DpP 3,92 3,59 3,26 3,65 31,93
. M 53,19 32,10 33,91 27,56 28,07
Medianamente Urbano DP 470 4,06 3.88 4,09 3.08
M 52,69 31,77 33,56 26,88 27,38
Rural DP 4,29 3,11 3,25 3,17 3,22
F 1,439 2,412 3,283% 3,543* 1,082
Nivel Socioecondmico
. M 53,27 32,83 33,61 28,39 28,11
Baixo
DP 5,42 4,29 4,92 3,89 3,98
Médio M 53,44 32,18 34,44 26,72 2791
DP 3,96 3,64 3,10 3,72 3,05
M 53,68 33,59 33,96 25,74 28,68
Alto DP 4,25 3,20 3,21 3,29 2,48
F 0,105 2,279 1,975 8,306 0,791
Estrutura Familiar
Nuclear Intacta M 53,36 32,50 34,13 26,94 27,90
DP 4,27 3,66 3,54 3,75 3,19
Pos-Divércio M 53,49 31,45 35,33 26,86 28,74
DP 4,41 4,18 2,98 4,42 2,97
Monoparental M 54,20 32,71 34,00 30,20 28,33
DP 5,97 3,73 4,24 3,19 4,03
M 54,00 31,13 33,56 27.44 27,67
Reconstituida DP 3,67 5,00 4,67 3,36 4,56
F 0,134 1,316 1,713 1.267 1,031
Escolaridade
M 51,10 31,50 29,43 26,42 25,45
4 anos
DP 7,67 5,26 6,15 5,05 4,78
M 52,95 33,15 34,17 28,00 28,48
6 anos
DP 4,73 3,80 2,44 3,68 3,41
9 anos M 53.25 33,82 33,66 28,75 28,30
DpP 4,61 3,73 4,17 3,69 3,20
12 anos M 53,52 32,49 34,52 27,99 28,19
DP 4,17 3,97 3,24 3,23 3,29
Licenciatura M 53,52 31,94 34,53 26,13 2791
DP 3,67 3,54 2,96 3,88 2,93
Mestrado M 52,92 32,83 34,61 25,60 28,95
DpP 4,21 3,13 3,33 3,62 2,54
M 53,52 31,62 34,52 26,00 28,00
Doutoramento DP 3,43 3,17 2,98 3,65 2,76
F 1,071 1,542 6,972* 5,315* 2,605*

particularmente nessa etapa do ciclo vital de familias com
filhos na escola, caracterizada pela abertura do sistema
familiar ao exterior (Bumpus & Hill, 2008; Patrick et al.,
2005; Watzlawick et al., 1967/1993). A metacomunicagio
parece facilitar a confianga ¢ a abertura na comunicagdo
verbal e ndo-verbal entre progenitores e filhos, facilitando
uma monitorizagao parental mais eficaz sobre o quotidiano
das criangas. Esses padrdes comunicacionais sao apontados
como fatores de prevencdo de comportamentos sociais e
familiares desajustados (Bumpus & Hill, 2008). A investi-
gac¢do desenvolvida por Liau, Khoo e Ang (2008) indica que
as novas tecnologias podem ser fatores desafiantes para as
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estratégias parentais educativas e respectiva monitorizagao.
Apesar da metacomunicag@o poder estar relacionada com
a percepgdo parental de maior confianca/partilha por parte
dos filhos, ¢ importante ponderar que o acesso precoce as
novas tecnologias (e.g. internet) dificulta a supervisdo e o
controlo dos progenitores. Dessa forma, ¢ importante que
a metacomunicacdo no contexto familiar acompanhe a
progressiva disseminagdo dessas vias de comunicagdo. O
estudo realizado por Liau et al. (2008) realga a necessidade
de reconceptualizar a monitorizacdo parental ¢ melhorar a
comunicac¢ao parento-filial perante esse novo “membro” da
familia, que ¢ a internet.

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Out-Dez 2013, Vol. 29 n. 4, pp. 381-391



Comunicagdo Progenitores-Filhos

Um outro dado de interesse no estudo desenvolvido,
aponta para a influéncia das variaveis sociodemograficas, tais
como local de residéncia, nivel socioeconémico, estrutura
familiar e escolaridade dos progenitores na comunicagio
parento-filial. Um dos resultados em destaque € a percepgao
que as criangas oriundas de areas urbanas tém sobre a co-
municagdo estabelecida com as figuras parentais. Verifica-se
que essas criangas percebem de uma forma mais positiva a
comunicagdo estabelecida com os respectivos progenitores
(ao nivel da disponibilidade parental para a comunicacao e da
expressao do afeto e apoio emocional), comparativamente as
criangas de areas rurais. Esse dado é coerente com o estudo
de Wamoyi et al. (2010), no qual se verificou que as criangas
e progenitores de contextos rurais tém mais dificuldade em
abordar determinados temas, nomeadamente topicos relacio-
nados com a sexualidade, do que as criangas e progenitores de
contextos urbanos. Os contextos rurais sdo caracterizados por
um menor acesso a informacao e a globalizacao pois estdo,
frequentemente, afastados dos polos onde se centraliza o
conhecimento e a inovagao (contextos urbanos). Este aspecto
pode justificar a menor disponibilidade parental para a co-
municac¢do e a menor expressao de afeto e apoio emocional.
Além disto, Whitbeck, Simons, Conger, Wickrama e Elder
(1997) referem que essa diferenga podera estar relacionada
com aspectos como o trabalho e as dificuldades econdmicas
que, também, caracterizam os contextos rurais, uma vez que
o0 estatuto socioecondmico ¢ apontado como uma variavel
igualmente importante na gestdo da comunicagdo parento-
-filial (Magnuson & Duncan, 2002). De fato, no presente
estudo verifica-se que as familias provenientes do nivel so-
cioecondmico baixo tendem a manifestar uma comunicagao
global menos satisfatoria, comparativamente as familias de
nivel socioecondmico médio e/ou alto.

Contudo, os resultados obtidos na amostra dos proge-
nitores revelam um dado curioso: os progenitores que per-
tencem ao estatuto socioecondmico baixo referem partilhar
mais os seus problemas com os filhos do que aqueles que
provém de um estatuto socioecondomico médio e/ou alto.
Essa diferenga pode ser justificada pelo fato de as familias de
nivel socioecondmico baixo terem uma rede social de apoio
pobre, o que faz com que os adultos vejam nos seus filhos,
ainda que criangas, as pessoas acessiveis com quem podem
partilhar as suas preocupagdes, alegrias, experiéncias (Brown
& Lynn, 2010). Porém, e ainda que de forma inconsciente,
essa interagao parento-filial pode dar origem a processos de
parentificagdo das criangas, que sdo desfavoraveis ao seu
bem-estar e desenvolvimento adequado (Peris, Cummings,
Goeke-Morey, & Emery, 2008).

Um outro resultado interessante surge relativamente a
influéncia da “escolaridade” das figuras parentais sobre as
interagdes comunicacionais. Verificou-se que os progenitores
que concluiram apenas os quatro primeiros anos de ensino
tendem a metacomunicar menos com os seus filhos do que
os restantes progenitores, tal como ¢é sugerido por Jiménez
e Delgado (2002). Quanto mais baixa ¢ a escolaridade dos
pais, maiores serdo as suas dificuldades na organizagdo de um
pensamento complexo e na estruturagdo de uma comunicagao
clara (Dekovic & Gerris, 1992). Esse resultado reforca a exis-
téncia de algumas dificuldades comunicacionais entre pais e
filhos em contextos menos favorecidos, nomeadamente ao
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nivel socioecondmico, residencial € educativo. Os resultados
obtidos na escala COMPA nas duas amostras (progenitores e
criangas) sugerem que as familias que vivem em contextos
rurais, que pertencem ao nivel socioecondémico baixo e cujos
progenitores apenas completaram quatro anos de escolaridade
tendem a estabelecer uma comunicacao parento-filial global
mais enfraquecida, embora existam algumas variagdes ao
nivel das subdimensdes da escala COMPA (apesar dos proge-
nitores de nivel socioecondmico baixo pontuarem menos na
comunicacao global, destacam-se por revelar uma pontuagao
elevada na dimensao “confianga/partilha de pais para filhos™).

A variavel “estrutura familiar” influencia também a co-
municagdo parento-filial, com os resultados a mostrarem que
as criangas que vivem em familias monoparentais pontuam
significativamente menos na subescala “expressao do afeto
e apoio emocional” tendo por referéncia o pai, comparativa-
mente as criangas de familias pos-divorcio. Esse resultado ¢
compreensivel atendendo ao fato de que a amostra de familias
monoparentais estudada é maioritariamente composta por
maes. Por esse motivo, as criangas podem perceber uma
menor clareza comunicacional com os progenitores do sexo
masculino por estes serem uma figura ausente do agregado
familiar. Por outro lado, e ao contrario do que ¢ sugerido
pela literatura empirica (Afifi et al., 2006; Dunn et al., 2001;
Eldar-Avidan et al., 2009; McManus & Nussbaum, 2011),
ndo se registaram diferengas significativas nos resultados da
escala COMPA em funcao das diferentes estruturas familia-
res, na amostra dos progenitores. Alarcao (2006) sugere que
a qualidade da comunicagdo parento-filial na etapa do ciclo
vital “familia com filhos na escola” pode variar em fun¢ao
do tipo de familia uma vez que as diferentes configuragdes
familiares tém “algumas particularidades que ultrapassam
as singularidades de cada familia” (p. 204). Nair e Murray
(2005), analisando o impacto do divorcio na qualidade da
vinculagdo entre maes e filhos, constataram que em familias
divorciadas as maes tendem a manifestar niveis elevados de
estresse ¢ depressdo e utilizam significativamente menos
estratégias positivas no exercicio da parentalidade do que
as maes que pertencem a nucleos familiares intactos. As
criangas de familias divorciadas apresentavam valores mais
baixos ao nivel da vinculagdo segura com as maes. Esses re-
sultados sustentam a ideia de que familias com uma estrutura
diferente da tradicional “nuclear intacta” tendem a enfrentar
mais desafios e riscos (Nair & Murray, 2005). Porém esses
indicadores néo se refletem inteiramente no presente estudo.
Poderao ser avangadas varias hipdteses para esse resultado,
a comegar pela mudanga de perspectiva no atual panorama
social relativa ao conceito de familia. De acordo com Torres
(2010), a sociedade contemporanea marcou um ciclo de mu-
dangas no que diz respeito a forma como vé o casamento ¢
a familia. Torres (2010, p. 25) refere verificar-se, por toda a
Europa, uma “maior valorizag¢ao dos interesses individuais
(...), exigéncia de posigdes simétricas entre homens e mu-
lheres e desvalorizagdo ou resisténcia a formas externas de
imposicao e condicionamento”, perspectiva que coloca em
causa o conceito de familia tradicional e a propria finalidade
do casamento. Essa mudanca de paradigma social reconhece
as diferentes estruturas familiares condigdes e competéncias
que, até agora, eram negadas ou ignoradas. A perspectiva cen-
trada nas competéncias, e cada vez menos no défice, permite
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as novas constelagdes familiares adaptarem-se a sua estrutura
de uma forma tendencialmente positiva e menos estressante.

A analise dos resultados referidos deve ser feita tendo
em consideragdo algumas limitagdes. Uma delas prende-se
com a constitui¢do da amostra ja que, para além de ter sido
uma amostra por conveniéncia, o nimero de participantes
em cada condigdo das variaveis sociodemograficas analisadas
limita a representatividade de cada uma das categorias que
as compdem. Além disso, o estudo peca por alguns desequi-
librios ao nivel da variavel sexo, nomeadamente, no nimero
de maes e de pais participantes. O fato de participarem mais
maes do que pais pode influenciar os resultados. A maior
disponibilidade por parte das figuras maternas para colaborar
na presente investigacao ndo deixa de ser um dado interes-
sante, pois o crescente envolvimento paterno nas atividades
dos filhos ¢ sustentado pela literatura ¢ mesmo pela pratica
clinica. Por outro lado, verifica-se uma grande adesdo de
participantes do sexo masculino que pertencem a familias
pos-divorcio, ou seja, que exercem a parentalidade de uma
forma mais auténoma/individual pois ndo integram um par
parental. Por fim, importa realgar uma outra limita¢do do
estudo, nomeadamente o facto de se utilizarem subamos-
tras independentes de pais e de filhos, isto é, sem grau de
parentesco entre si. Esse aspecto impossibilita a comparagao
das dimensdes da comunicagdo ao nivel da coparentalidade,
assim como a andlise diddica (pai/mae - filhos) e triddica
(pai - mae - filhos) das percepcdes de progenitores e de filhos
sobre a comunicagdo que mantém.

Conclusoes

A presente investiga¢do permitiu a analise da comunica-
¢do parento-filial em familias com filhos em idade escolar.
Os resultados obtidos sdo uteis para os profissionais que
trabalham direta ou indiretamente com essas familias, como
por exemplo, terapeutas familiares, assistentes de seguran-
ca social, professores, entre outros. Alguns dos resultados
implicam uma atencdo reforcada as relagdes familiares de
individuos desfavorecidos em termos sociais, econdmicos
e educativos. Os indicadores do presente estudo funcionam
ainda como sinal de alerta para os clinicos, permitindo a
identificacdo das necessidades comunicacionais tanto dos
progenitores como dos filhos.

A investigagdo futura deve promover o estudo desse tema
com base em amostras de maior dimensdo e equidade na
distribuicao por sexo dos respondentes, abarcando populagdo
geral e amostras especificas do contexto clinico/forense e que
integrem todos os elementos do mesmo agregado familiar
para obter, assim, um registo mais claro da comunicagao
parento-filial. E pertinente promover estudos que cruzem a
variavel “comunicacdo parento-filial” com outras dimensdes
centrais no exercicio da parentalidade, nomeadamente a
vinculagdo e as praticas educativas parentais no sentido de
promover o conhecimento cientifico aprofundado de uma das
dimensdes mais relevantes para o funcionamento familiar.
Além disto, podera ser interessante analisar a relagdo entre
as subdimensdes da escala COMPA com as competéncias
sociais de criangas em idade escolar.
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