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RESUMO - Objetivou-se descrever as rotinas de trés familias, que adotaram criangas com necessidades especiais ,que tinham
conhecimento prévio dessa condigao infantil. Utilizou-se o0 método de Estudo de Casos Multiplos. Os dados foram obtidos por
meio de Entrevista Semiestruturada (ES), do Inventario de Rotina (IR) e do Diario de Campo (DC). Quanto as semelhangas
entre os grupos familiares, identificou-se que sdo comuns as atividades de alimentagao/higiene, descanso e lazer, envolvendo
a participacgdo dos pais, irmas e babas, geralmente nos ambientes domésticos da familia. Observou-se diferengas importantes
nos padrdes de atividades, companhias e ambientes onde as rotinas ocorriam. Conclui-se que as variagdes nas rotinas estdo
relacionadas as particularidades de cada crianga, a estrutura e nivel socioecondmico de cada familia participante.
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Family Routines for Children with Special Needs in Adoptive Families

ABSTRACT - This study aimed to describe the daily routines of three families who adopted children with special needs and
had prior knowledge of this condition. We used the Multiple Case Study method. Data were obtained through Semi-structured
Interview (SI), Inventory Routine (IR) and Field Diary (FD). Among the family groups the following common activities were
identified: food/hygiene activities, rest and recreation, involving the participation of parents, sisters and nannies, usually in
the home of the family. We observed significant differences in activity patterns, companionships and environments where the
daily routines took place. We conclude that changes in routines are related to the particularities of each child, the structure and
socioeconomic status of each participating family.
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As rotinas familiares consistem em regularidades
comportamentais presentes no dia a dia das pessoas ¢
grupos em diferentes contextos sociais. Caracterizam-se
pela repeticao e periodicidade de atividades que possibilitam
o encontro dos membros familiares e a vivéncia de
compromissos momentaneos.

Para Howe (2002), as rotinas sao interagdes padronizadas,
repetidas ao longo do tempo, a partir das quais se configuram
os aspectos que as definem, tais como a previsibilidade
¢ a estabilidade. Complementando essa argumentacao,
Deham (2003) afirma que as rotinas, mesmo apresentando
regularidades, sdo modificadas pelas mudangas na estrutura
familiar decorrentes das aquisi¢des desenvolvimentais
proprias de cada fase da vida, por exemplo, o nascimento de
uma crianca. Além disso, incluem também tempos regulares
para fazer o dever de casa, tarefas em geral, alimentacao e
repouso, conforme argumenta Bomar (2004).

Também Fiese et al. (2002) estudaram as rotinas
familiares, descobrindo que elas possibilitam acessar: a
dindmica familiar e seus varios processos; as formas pelas
quais as perspectivas ¢ as caracteristicas individuais afetam
o funcionamento familiar; o nivel de influéncia desse
agrupamento sobre o ajustamento de seus membros. Além
disso, tais investigacdes tornam possivel acessar os contextos
ecologicos e culturais reguladores da vida familiar.

1 Enderego para correspondéncia: Rua Coronel Fontoura, sala
122, Bairro, Cidade Velha, Belém, PA, Brasil. CEP: 66015-260.
E-mail: brandaofabiola@gmail.com

Outras investigagdes com familias empreendidas por
Spagnola ¢ Fiese (2007) apontaram evidéncias de que
as rotinas familiares proveem a estrutura norteadora do
comportamento ¢ do clima emocional que subsidiam
o desenvolvimento de cada um dos seus membros. As
autoras verificaram também que as mudangas decorrentes
das variagdes do ciclo de vida nas rotinas familiares
promovem aquisi¢des socioemocionais, linguisticas,
académicas ¢ de habilidades sociais nas criangas inseridas
nesses grupos, ressaltando, deste modo, o importante papel
desempenhado por tais padrdes e continuidades no processo
de desenvolvimento humano.

Em complementariedade a esses achados, Fernandes,
Boehs e Rumor (2011) verificaram em suas investigagdes que
as rotinas familiares, como as conversas nos momentos das
refeicdes ou a leitura de historias infantis na hora de dormir,
promovem ligagdes emocionais e trazem consequéncias
favoraveis a satide mental das criangas. Além disso,
contribuem para o enriquecimento do vocabulario infantil,
a constru¢do de habilidades sociais e o desenvolvimento
escolar, por oportunizarem o envolvimento das criangas nas
atividades em diade ou em grupo. Tais rotinas requerem
consideravel energia e esfor¢o dos pais, que podem
vivenciar barreiras ou dificuldades para seu estabelecimento
e cumprimento.

Em termos tedricos, Bronfenbrenner (1979/1996)
discutiu a influéncia dos elementos pertencentes aos
contextos ecoldgicos nos estudos tomados por ele para
analise. O autor apontou o funcionamento da familia como
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um contexto primario e abrangente em suas fungdes, que
interfere no processo de desenvolvimento de seus membros,
e ¢ influenciado pelas caracteristicas do contexto ecologico
em que esta inserido. Com base nessas reflexdes, o autor
afirmou que as atividades constituintes da rotina familiar
s30 a manifestacdo mais imediata, tanto do desenvolvimento
das pessoas, suas caracteristicas ¢ agdes, quanto das
forcas ambientais (as caracteristicas ¢ agdes de outras
pessoas). As atividades encontradas nas diferentes rotinas
familiares podem ser entendidas como comportamentos
continuados que possuem momentos proprios (quantidades
de movimentos) ¢ para as quais sdo atribuidos significados
pelos participantes nelas envolvidos. Outra dimensao dessas
atividades refere-se a complexidade que podem apresentar,
superando a perspectiva temporal e o objetivo imediato do
contexto no qual estdo sendo realizadas. Assim, durante a
efetivag@o das mesmas, pode ocorrer a invocagao de objetos,
pessoas e eventos, ainda que esses ndo se facam presentes de
modo aparente no ambiente imediato das atividades.

Mais recentemente, estudos de natureza empirica
demonstram a vitalidade do tema das rotinas familiares e
oferecem abordagens interessantes na contemporaneidade.
Internacionalmente, os estudos verificaram o papel das rotinas
familiares na vida das criangas (Churchill & Stoneman,
2004), os significados atribuidos a elas por pais que fazem
parte de populagdes com tragos peculiares, como os sem-
teto (Schultz-Krohn, 2004), e o emprego de estratégias que
visam manuten¢do de rotinas em familias de baixa renda
(Sheely, 2010). A partir desses, observa-se em particular
que Churchill e Stoneman (2004) reforgaram a hipdtese de
que a manutengdo das rotinas possibilitava a diminuigdo de
desordens de conduta infantil, o gerenciamento adequado
das demandas emocionais das criancas ¢ maior satisfacdo
com a parentalidade. J& Schultz-Krohn (2004) concluiu
que as rotinas familiares aumentam a intimidade entre as
pessoas envolvidas, a manuten¢do ou o desenvolvimento
do legado familiar, ou seja, a reproducdo de valores que sdo
importantes para esse grupo e conexdes com a comunidade.
Por sua vez, Sheely (2010) também verificou que as rotinas
fortalecem o senso de unido e o compartilhamento de valores
entre os membros das familias que enfrentam situagdes de
vulnerabilidade pessoal e social.

Do ponto de vista das implicagdes das rotinas no
desenvolvimento humano e no caso das pesquisas realizadas
no contexto amazonico, Silva (2007) descreveu os parceiros,
as rotinas e as interagdes de criangas para identificar as
oportunidades de desenvolvimento geradas por esses
aspectos. Os achados obtidos indicaram que as atividades e
as companhias mantidas pelas criangas no dia a dia foram
vistas como elementos componentes das rotinas familiares
e por isso, descritores dos contextos de socializagao infantil.

Em outro estudo, Silva, Pontes e Silva (2011) estudaram as
interagdes estabelecidas por duas criangas e o ambiente fisico
e social em que se encontravam, a fim de investigar, nesses
contextos, os efeitos provocados pelos padrdes de atividades
e relagdes na vida diaria e no desenvolvimento infantil. Os
resultados alcangados corroboraram as argumentacdes de
Silva (2007) ao admitirem que o desenvolvimento humano,
além de se estruturar por meio das caracteristicas psicologicas
individuais, liga-se amplamente aos contextos ecologicos
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nos quais os sujeitos estdo inseridos, pois o ambiente tem a
capacidade de diferenciar os comportamentos e as relacdes a
serem desempenhados pelos integrantes de cada comunidade.

Em uma perspectiva quantitativa, Freire (2012) mapeou
as atividades de rotinas de criangas ribeirinhas, seguindo os
tracos do contexto social e familiar desse grupo tradicional.
A autora observou que os dias de semana tendiam a ser
dedicados ao descanso (42%), atividades escolares (19%)
¢ alimentagdo/higiene (11%). Ja nos sabados e domingos,
foram também elevados os percentuais destinados ao
descanso (45%) ¢ alimentacao/higiene (11%), sendo as
tarefas escolares substituidas pelo lazer (35%). Quanto as
companhias, comumente as criangas permaneciam sozinhas
a maior parte do tempo ou ficavam com os irmaos.

Visualizam-se, assim, os varios temas ¢ métodos
associados a investigacdo das rotinas familiares e as
implica¢des que elas apresentam para o desenvolvimento
humano em distintos contextos e populagdes infantis. Supde-
se, desse modo, que esses processos ocorram tanto nos
grupos familiares consanguineos, quanto naqueles em que
ha a integragdo de pessoas por meio da adogéo.

Outro enfoque de estudos contempla as modificagdes
das rotinas familiares, ocasionadas por pressdes ambientais.
Bomar (2004) verificou que elas podem ocorrer, tanto
pela intera¢do dos seus membros com outros subsistemas,
quanto pelas mudancas presentes no cotidiano das pessoas
envolvidas nesse grupo, como o surgimento de doengas
infantis cronicas, inicio da escolarizac¢do, adogdo, obitos,
dentre outros acontecimentos.

No caso de familias em que as criancas apresentam
doengas cronicas ou necessidades especiais, essas dificuldades
nas modificagdes das rotinas tendem a ser maximizadas,
conforme alguns estudos na atualidade. Althoff, Renck e
Sakae (2005), por exemplo, investigaram o impacto dos
problemas de satde das criangas que necessitam de cuidados
especiais (diabéticas e queimadas) sobre as suas familias.
Quanto as rotinas familiares, por um lado, o estudo mostrou
o incremento da unido entre os membros da familia e, de
outro, um esforgo deles para reestrutura-las, com o objetivo
de possibilitar as devidas adequagdes as novas demandas
trazidas pela crianga. Dentre essas, foram ressaltadas as
preocupagdes relativas as atividades relacionadas ao uso dos
espagos, do tempo, dos recursos e da rede de apoio a familia.

Verifica-se, assim, conforme Althoff et al. (2005), que
a integracdo no convivio familiar de uma crianga que
requer cuidados especiais, compreende a estruturagdo de
espagos especificos, por exemplo, locais mais amplos que
possibilitem o deslocamento de uma pessoa com dificuldades
motoras; a reducgdo da jornada de trabalho pelos cuidadores,
com o objetivo de direcionar mais tempo para o atendimento
das necessidades da crianga e o replanejamento do orgamento
familiar, de forma a garantir o acesso a recursos que garantam
a manutengdo do bem-estar ¢ da satde.

Japara Spagnola e Fiese (2007), nas familias em que estdo
presentes criangas com necessidades especiais, as mudangas
nas rotinas ocorrem por meio de ajustes e adequagdes que
proverao os recursos adicionais demandados por essas
criangas, como por exemplo, a necessidade de uma maior
quantidade de tempo a ser utilizado em atendimentos
médicos, clinicos e terapéuticos relevantes a promogao
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de aquisi¢des desenvolvimentais. Contudo, as autoras
ponderam que, para algumas familias, essas alteracdes nas
rotinas podem ser mais suaves, acontecendo na medida
em que sdo progressivamente assimiladas as informagdes
sobre a condi¢do de saude fisica e mental de seus filhos
e o esperado em termos desenvolvimentais. Para outras,
estabelecer e manter rotinas diarias pode ser contestado por
demandas conflitantes, tais como, tempo familiar escasso
para a efetivagdo das rotinas, caracteristicas individuais dos
membros do grupo e os desafios presentes no exercicio de
parentalidade de uma crianga com necessidades especiais.
Nesse sentido, Sheely (2010) obteve um interessante achado:
a existéncia de correlagdo negativa entre o nivel salarial e
a manutencdo de rotinas, sugerindo que maes com rendas
elevadas contratam bens e servigos auxiliares a manutengdo
das atividades diarias que envolvem os cuidados com os
seus filhos, sem que necessariamente clas estejam presentes.
Compreende-se assim, que os resultados desses estudos
demonstram que as rotinas espelham as altera¢des sofridas
na estrutura ¢ dindmica das familias ao longo dos anos,
mas também contribuem para introduzir e sedimentar uma
reconfiguracao das funcdes e papéis nesses grupos. Em outras
palavras, as rotinas sofrem a a¢do do contexto familiar e
social onde estdo inseridas, mas elas também sdo indutoras
de mudangas e permanéncias nesses ambientes.

Nesses termos, supde-se que a estruturacdo de novas
rotinas familiares pode ser ainda mais desafiante quando
a chegada de criangas ndo ocorre por meio bioldgico, mas
por adogcdo. Em parte porque esse tipo de relagdo requer o
desafio de estabelecer vinculo com criancas e adolescentes
que ndo puderam permanecer sob a responsabilidade de sua
familia biologica ou extensa, conforme disposto no Estatuto
da Crianga ¢ do Adolescente — ECA (Brasil, 1990), ¢ suas
alteracdes mais recentes (Brasil, 2009).

As particularidades presentes na adocdo exercem
influéncia na estruturagdo das rotinas familiares ¢ sdo
observadas em varias diregdes, compreendendo o fato de que
a preparagdo para o exercicio do papel parental envolve tao
somente o0 aspecto emocional, o contrario do que ¢é verificado
na concepgao bioldgica, na qual o pré-natal da mae gestante
¢ também fisico. Outra peculiaridade da adogédo ¢ a historia
de vida pregressa do filho, fator inexistente na gestacdo
(Schettini, Amazonas, & Dias, 2006). Quando a crianga
adotada apresenta necessidades especiais, além dessas
diferengas ja comentadas, existem ainda outras demandas
infantis especificas, suscitando profundas modifica¢des tanto
na estrutura, quanto na dindmica da familia adotiva.

Por se considerar a importancia da investigagao do tema
nesse contexto especifico, objetivou-se descrever as rotinas
familiares de criangas adotadas que possuem necessidades
especiais decorrentes de problemas de satide que dificultaram
e limitaram seus processos desenvolvimentais. Para tanto, o
presente estudo teve o propdsito de identificar as atividades (o
que fazem), as companhias (com quem fazem) e os ambientes
(onde fazem) e sua representacao temporal (quando fazem)
nas rotinas familiares, procurando compreendé-los como
elementos do contexto ecoldgico em que essas criangas
passaram a viver apds a adogéo.
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Método

Realizou-se um estudo cuja abordagem foi quanti-
qualitativa e de natureza descritiva, utilizando-se o método
de Estudo de Casos Multiplos (Yin, 2003/2010). Elaborou-se
um protocolo de pesquisa no qual estavam previstos: a) Os
dados a serem coletados, em termos de fontes, qualidade e
procedimentos necessarios; b) As analises a serem realizadas,
mais especificamente a integragdo dos dados quantitativos e
qualitativos, a descri¢do de cada caso estudado e a verificag@o
de similaridades e diferencgas entre eles.

Participantes

Participaram do estudo trés familias que adotaram
criangas com necessidades especiais. A selegdo foi norteada
por trés critérios: a) Processos que haviam tramitado parcial
ou integralmente na 1* Vara de Infancia e Juventude de
Belém, vinculada ao Tribunal de Justi¢a do Estado do Para
(TJPA), apds a criagdo do Cadastro Nacional de Adogdo
(CNA), em abril de 2008; b) Casos nos quais os pais adotivos
possuiam conhecimento prévio das particularidades das
criangas, antes de pleitearam a ado¢2o; ¢) Disponibilidade das
pessoas envolvidas, nos casos selecionados, para participar
da pesquisa e contribuir com as informacdes solicitadas.

Instrumentos e Materiais

1. Roteiro de Entrevista Semiestruturada (RES): cujas
questdes versavam sobre o cotidiano das familias e seus
filhos por adogdo, desde 0 momento dos preparativos para o
acolhimento dessas criangas até a consolidacao do vinculo
de filiagdo com elas.

2. Inventario de Rotina (IR): o instrumento foi reelaborado
por Silva (2006) durante seus estudos com familias
ribeirinhas. Apos essas modificagdes, o IR passou a ser uma
ficha para o registro padronizado das informagdes prestadas
pelo responsavel que tem conhecimento sobre os cuidados
diarios destinados as criangas. O instrumento permite: a)
classificar as atividades realizadas dentro de subcategorias,
como dormir, higiene pessoal, escola e assistir televisao,
dentre outras; b) mensurar o tempo gasto em cada atividade
mencionada, considerando-se intervalos de 15, 30, 45 ¢ 60
minutos; ¢) registrar o local de realizagdo das atividades; ¢
d) identificar a companhia envolvida em cada atividade, tais
como irmaos, parentes ou amigos. O IR considera também
dois aspectos: os fatos ocorridos no dia imediatamente
anterior a aplicagdo do instrumento e as atividades realizadas
no ultimo domingo. Essa diferenciagdo temporal € resultante
danecessidade de se ter acesso as atividades rotineiras de um
dia tipico da semana e aquelas referentes ao fim de semana.

3. Registros do Diario de Campo (DC): foi utilizado para
registros de informagdes adicionais, acessadas a partir da
observagao da rotina e da dinAmica familiar, com a finalidade
de apoiar a analise dos dados ou clarificar os achados dos
outros instrumentos e materiais utilizados.
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Procedimentos

Com a obtengdo da aprovagio do Comité de Etica de
Medicina Tropical da Universidade Federal do Pard e da
autorizac¢do do juiz da 1* Vara da Infancia e Juventude
de Belém, realizou-se o levantamento dos processos de
adogdo de criancas com necessidades especiais que se
enquadravam nos critérios de inclusdo estabelecidos. Os
provaveis participantes foram contatados por meio de contato
telefonico.

Apds o aceite deles, definiu-se o horario e o local indicado
pelos participantes para a realizagdo das coletas. Durante
esses encontros, realizou-se a entrevista com as maes das
criancas e a aplicagdo do IR. Os dados provenientes das
transcri¢des das entrevistas e dos registros feitos no DC
foram analisados qualitativamente. Ja aqueles resultantes
da aplicagdo do IR foram tratados por meio de estatistica
descritiva. Os procedimentos realizados permitiram a
descri¢cdo das principais atividades desenvolvidas pelos
subsistemas familiares, os locais de realiza¢do dessas, as
pessoas envolvidas e o tempo dispendido em cada uma delas.

Resultados

Caracterizacio dos grupos familiares

Grupo Familiar Um (GF1)

a) Crianga adotada: sexo feminino, 3 anos, surdo-cega e
prematura. No momento da coleta de dados, havia consolidado
amarcha ha pouco tempo, gragas a tratamento fisioterapéutico
a que vinha sendo submetida, na familia adotiva, desde
os primeiros meses de vida. Contudo, ndo apresentava
articulagdes verbais, vocalizando sons incompreensiveis.
Estava engajada em acompanhamento fonoaudidlogo para
desenvolver a fala. Também recebia atendimento psicologico.
No ambito escolar, era acompanhada, com exclusividade,
por uma psicopedagoga nas atividades de sala de aula,
profissional responsavel por elaborar os materiais e recursos
pedagogicos utilizados na sua aprendizagem, os quais
consideravam as suas particularidades. Em casa, os cuidados
com a sua higiene corporal, alimenta¢do e companhia
nos deslocamentos para a escola e outros ambientes que
frequentava eram de responsabilidade de uma cuidadora
profissional (babd) todos os dias da semana.

b) Mae adotiva: 36 anos, solteira, bacharel em direito,
empresaria e com renda de cerca de 20 salarios minimos.
Na maior parte do dia, estava intensamente envolvida em
suas atividades de trabalho, compartilhando momentos da
vida diaria com as duas filhas, no periodo noturno, durante
a semana ¢ aos domingos.

¢) Filha bioldgica: sexo feminino, 6 anos de idade. Tinha
sua cuidadora profissional exclusiva (babd), estudava na
mesma escola e no mesmo horario que a irma. Compartilhava
com esta o quarto ¢ os brinquedos, além de vivenciar com
cla alguns momentos de lazer.
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Grupo Familiar Dois (GF2).

a) Crianga adotada: sexo masculino, 4 anos, portadora
de hidrocefalia com macrocefalia extrema, diagnosticada
desde o periodo de vida intrauterina. No momento da coleta
de dados, a crianga ndo apresentava a marcha desenvolvida e
sua fala restringia-se a repeti¢do de alguns vocabulos. Reagia
a estimulos coloridos e tinha conhecimento de manuseio de
aparelho eletronico (celular). Permanecia deitada, no quarto
compartilhado com sua mae, durante todo o dia.

b) Mae adotiva: 47 anos, solteira, ensino médio completo,
ndo trabalhava, apresentava renda em torno de sete salarios
minimos (advinda de uma pensao deixada pelo seu pai a sua
genitora), sem filhos biologicos. Era a principal responsavel
pelos cuidados com seu filho, mas, esporadicamente
contratava uma cuidadora profissional para ajuda-la no
atendimento das necessidades da crianga adotada, sobretudo
no periodo noturno.

Grupo Familiar Trés (GF3).

a) Crianga adotada: sexo masculino, 5 anos, com hipotese
diagnostica de atraso global leve de desenvolvimento, de
origem indeterminada. Apresentava a marcha consolidada
e articulagdo verbal relativamente abaixo do esperado
para sua idade cronoldgica, pois conseguia elaborar e
desenvolver estorias, descrever sobre fatos cotidianos, ainda
que demorasse na pronuncia de alguns vocdbulos. Seus
déficits estavam centrados em aspectos do desenvolvimento
cognitivo, coordenag@o motora fina e habilidades sociais.

b) Pais adotivos: pai, 52 anos, casado, administrador,
empregado de organizagdo privada e mae, 46 anos, casada,
terapeuta ocupacional, servidora publica de programa de
acolhimento institucional, ambos de religido catélica e
com renda familiar em torno de 15 salarios minimos. O pai
trabalhava em horario integral, porém flexivel. J&4 a mae havia
finalizado vinculo empregaticio no periodo vespertino, para
dedicar-se aos cuidados com o menino.

c) Filhas biologicas: tinham 22 e 18 anos, universitarias.
As jovens contribuiam ativamente para o atendimento das
necessidades do menino, buscando-o na escola, fornecendo
alimenta¢@o, auxiliando nos habitos de higiene e dever de
casa. Também se responsabilizavam por fazé-lo dormir,
compartilhando o espago de descanso e fazendo companhia
para a crianga durante o periodo noturno.

Comparando as rotinas familiares

Para efetuar a comparagdo das rotinas das criancas
participantes do estudo, primeiramente foram analisados os
dados obtidos por meio da aplicacdo do IR, que possibilitou
acessar as atividades, os tempos, as pessoas envolvidas, as
relagdes estabelecidas e os ambientes em que elas ocorrem,
tanto durante um dia tipico, quanto no final de semana. Em
seguida, estes foram complementados pelas informagdes
advindas das entrevistas e dos registros do diario de campo.

Na apresentacdo dos achados, destaca-se a utilizagdo do
termo Inexistente para indicar a impossibilidade de realizagdo
da atividade pela crianga (por exemplo, no GF1, a crianga
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surdo-cega assistir televisdo). Ja o termo Nao mencionado
refere-se as atividades que estavam presentes nas rotinas,
todavia, ndo foram verbalizadas pelos participantes durante a
aplicagdo do IR. Um exemplo foi o engajamento em terapias
da crianga com atraso global leve de desenvolvimento, que
foi mencionada somente durante a entrevista do GF3.

Na relagdo entre as atividades e o tempo utilizado na sua
realizacdo, os periodos mais extensos foram direcionados
para descanso ¢ lazer nos trés grupos familiares. Ja as

adotada, ndo se envolvendo em outras atividades externas ao
ambiente doméstico. Dentre as particularidades observadas,
no GF1 constatou-se a presenca da baba tanto na semana,
quanto nos sabados e domingos. No GF2, a mae € a principal
cuidadora, ndo tendo auxilio continuo de outras pessoas. E
no GF3, observou-se a participacdo dos avos nas rotinas
familiares.

Tabela 1. Tipos de atividades e os percentuais de tempo por grupo familiar

Atividades e Tempos GF1 GF2 GF3

Utilizados Semana Fim de Semana Semana Fim de Semana Semana Fim de Semana
Alimentagdo e Higiene 16,31% 12,14% 10,41% 10,41% 15,62% 18,74%
Descanso 36,45% 47,91% 47,91% 47,91% 41,66% 41,66%
Deslocamentos 7,63% Nao mencionado Inexistente Inexistente 3,12% Nao mencionado
Escola 16,66% Inexistente Inexistente Inexistente 22.91% Inexistente
Lazer 8,33% 29,16% 18,75% 18,75% 25% 31,25%
Terapias 6,25% Inexistente Inexistente Inexistente Nao mencionado Inexistente
Atividades relaxantes 10,41% Nao mencionado Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Assistir televisdo Inexistente Inexistente 25% 25% Nao mencionado Nao mencionado
Pratica religiosa Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente 6,25%

Nota: Os percentuais de tempo obtidos referem-se as parcelas de horas utilizadas na realizagdo das atividades no periodo de um dia.

particularidades verificadas foram: no GF1, a atividade
denominada de momento relaxante, pela mae, que consiste
na interagdo tactil dela com sua filha adotiva, no periodo
noturno. No GF2, o elevado percentual de tempo dedicado a
assistir televisdo, por motivo da imobilidade fisica da crianga
adotada. E no GF3, a participagdo do adotado em atividade
de pratica religiosa, em conjunto com seus familiares, no
final de semana.

A Tabela 1 demonstra as atividades que foram mapeadas
e os respectivos percentuais de tempo gastos em cada uma
delas.

Chama a atengdo, ainda, a presenca destacada das mées e o
tempo dedicado as atividades diarias de cuidado a crianga nos
trés grupos estudados. Contudo, os periodos de envolvimento
materno nas atividades variaram consideravelmente, pois
no GF1 a mae apresenta carga horaria de trabalho extensa,
enquanto no GF2, a mae ¢ a principal cuidadora da crianca

A seguir, a Tabela 2 ilustra as companhias em cada uma
das atividades e os percentuais de tempo utilizados em cada
uma delas, nos trés grupos familiares estudados.

No que se refere aos tipos de atividades que compdem
as rotinas familiares e os ambientes onde elas acontecem,
identificou-se que nos domicilios de cada um dos trés grupos
familiares, acontecem: alimentagdo, higiene, descanso,
atividade relaxante e assistir televisdo. A particularidade
dessa relagdo atividade versus ambiente € vivenciada pelo
GF2, no qual a crianca nao frequenta o ambiente escolar, ao
contrario dos adotados do GF1 e GF3.

A Tabela 3 expde os ambientes onde acontecem as
atividades, em cada um dos grupos estudados.

As entrevistas possibilitaram o detalhamento dos achados
obtidos por meio do IR. No GF1, a mée adotiva expressou
suas preocupagdes quanto as repercussdes de sua extensa
jornada de trabalho, pois a crianca adotada permanece a

Tabela 2. Companhias nas atividades e os percentuais de tempo por grupo familiar

Companbhias e GF1 GF2 GF3
Tempos Semana Fim de Semana Semana Fim de Semana Semana Fim de Semana
Mae 10,41% 27,08% 100% 100% 20,83% 49,99%
Pai Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente 3,12% 49,99%
Baba 38,52% 14,22% Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Irma (s) 36,45% 47,91% Inexistente Inexistente 47,90% 100%
Avos Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente 28,15% Inexistente

Nota: Os percentuais de tempo obtidos referem-se as parcelas de horas que as criangas adotadas permanecem na companhia de seus

cuidadores, considerando-se o periodo de um dia.
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Tabela 3. Tipos de atividades e os ambientes de realizac¢do de cada uma delas por grupo familiar

Atividades e os GF1

GF2

GF3

Ambientes que

Semana Fim de Semana Semana Fim de Semana Semana Fim de Semana
ocorrem
Alimentagdo e Higiene Domicilio Domicilio Domicilio Domicilio Domicilio Domicilio
Descanso Domicilio Domicilio Domicilio Domicilio Domicilio Domicilio
Deslocamentos Ambientes Nao mencionado Inexistente Inexistente Ambientes Nao mencionado
variados variados
Escola Institui¢do Inexistente Inexistente Inexistente Instituigdo Inexistente
escolar escolar
Lazer Ambientes Ambientes Domicilio Domicilio Ambientes Ambientes
variados variados variados variados
Terapias Consultorios Inexistente Inexistente Inexistente Consultorios Inexistente
Atividades relaxantes Domicilio Nao mencionado Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Assistir televisao Inexistente Inexistente Domicilio Domicilio Nao mencionado Nao mencionado
Pratica religiosa Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente Igreja

Nota: O termo Ambientes Variados foi utilizado para demonstrar que as atividades investigadas ocorrem em outros locais além desses

que foram detalhados na tabela

maior parte do dia com a bab4, sendo reduzido o tempo sob
os seus cuidados e companhia. Esse ¢ um aspecto da rotina
familiar que comeca a incomodar a mae porque, na sua
percepgdo, pode estar dificultando a construcao do vinculo
afetivo que liga a filha adotiva a ela, conforme sugere o trecho
da entrevista transcrito a seguir.

Ela (diz referindo-se a filha adotiva) passa quase 24 horas
por dia com a baba. Eu t6 trabalhando e eu tenho momentos
com ela, com as duas (diz referindo-se as filhas biologica e
adotiva). Entdo, por exemplo, com a maior facilidade ela me
troca pela baba, mas ndo posso me noiar com isso, né? Isso
é uma coisa que ao longo do tempo tem que ser construida.
Com a minha filha mais velha, isso ndo acontece, porque ela ja
tem seis anos. Ela (referindo-se a filha bioldgica) troca a baba
facilmente por mim, entendeu? Mas isso é uma coisa que tem
que ser construida, agora a gente so ndo pode ficar neurdtica, se
culpando e tal, por que tem que dar conta de varias atividades.

Em outro extremo, a mae adotiva do GF2 ¢ a principal
cuidadora do filho adotivo, ndo desenvolvendo atividades
laborais, nem académicas. Sobre essa caracteristica da rotina
da familia, a mae, quando entrevistada, apresentou seu ponto
de vista quanto ao cotidiano vivido ao lado do filho adotivo:

Os dias sdo sempre iguais. Sou sempre, eu e ele. Minha mde
ja ta com certa idade, ela ndo pode ajudar nos cuidados, mas
ajuda no financeiro. No resto, sou eu que fago tudo por ele. As
vezes, quando eu tenho que sair, é que chamo uma pessoa que
mora aqui perto de casa para ficar com ele. Mas é rapido, saio,
resolvo um problema e volto logo. S6 quando vou para casa da
(menciona o nome de uma amiga) é que fico mais tranquila,
porque la tem varias pessoas para ajudar ou quando vou a
igreja. Mas, no geral, sou sempre eu e ele.

No GF3 verifica-se participagdo de um maior nimero
de pessoas e compartilhamento dos cuidados com a crianga
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adotada. Sobre esse cotidiano, a mae adotiva fez a descrig@o
de um dia de semana, durante a entrevista realizada:

Bem, eu sou a primeira a levantar. Eu me acordo as cinco
horas, ai vou, fago meu café, tomo meu café tranquila. Ai, dou
o mingau dele (diz referindo-se ao filho adotivo). Acordo meu
marido e vou tomar banho. Depois que ele toma o mingau,
toma banho junto com o pai. Ai eu ja estou pronta e a gente
sai pra aula, meu marido me deixa no trabalho e vai deixa-lo
no colégio. Na volta dele ou o meu marido vai buscad-lo ou a
minha filha... Nas sextas, a tarde, ele (diz referindo-se ao filho
adotivo) faz capoeira e psicologia e os outros dias a gente deixa
assim, para a gente estar acompanhando, fazendo dever juntos.
E eu ndo estou mais trabalhando a tarde, so pela manha e ai é
o tempo que eu tenho pra ele. Ja a noite é assim, as sete horas,
ele ¢ muito reloginho; ele diz: “mde minha barriga ta com
fominha”... Dai eu digo: “vamos jantar filho”. Ele vai, se as
meninas (diz referindo-se as filhas biologicas) estiverem aqui,
fica todo mundo junto, elas ajudam também e ai depois ele vai,
escova os dentes, coloca o pijama e eu digo: “meu filho estd na
hora de dormir”... Isso umas nove horas da noite.

Discussao

Verificou-se, nos grupos familiares investigados, que
as atividades para as quais foi destinada maior quantidade
de tempo durante a semana foram: descanso, escola,
alimentagdo/higiene, assistir televisao e lazer. Esses achados
podem ser explicados pelo fato de que as criangas inseridas
nesses grupos familiares estdo na primeira infancia, momento
de vida caracterizado por extensos periodos de descanso,
necessario a acdo de hormonios e outros substancias que
atuam na maturagdo dos sistemas biolodgicos, conforme
argumentaram Bomar (2004) e Deham (2003) ao relacionarem
as rotinas familiares a satide e desenvolvimento infantil.
Nesse periodo da vida, o envolvimento em lazer também ¢
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bastante expressivo, por ser uma atividade potencializadora
tanto da socializagdo da crianga na primeira infancia, quanto
da aprendizagem relevante a vida adulta.

A frequéncia a escola ¢ outra atividade que demanda
expressiva quantidade de tempo, porque ¢ nessa instituigdo
que as ac¢des das outras pessoas consistem em intervengdes
planejadas e estaveis, repetidas ao longo do tempo e
direcionadas a aquisicdo de habilidades ¢ conhecimentos
(Howe, 2002). Para criancas com necessidades especiais, a
escola desempenha um papel de fundamental importancia
no desenvolvimento, contribuindo, sobremaneira para a
socializagdo em outros grupos além da familia, e no acesso a
conhecimentos valorizados culturalmente e necessarios a vida
em sociedades urbanas complexas, conforme ja argumentou
Silva (2007).

As atividades referentes a alimentagao/higiene também
auxiliam a maturacdo bioldgica do organismo. A primeira
possibilita o acesso a elementos nutricionais demandados no
processo de maturagao, enquanto a higiene promove a satde
de um modo geral (Bomar, 2004; Deham, 2003).

Nos finais de semana, foi observada a manutencio
de elevados periodos de tempo dedicados ao descanso,
alimentacao/higiene e assistir televisao (esta atividade mais
especificamente no GF2). Ja o periodo dedicado a escola foi
substituido por mais horas de lazer que, nos grupos familiares
investigados, compreendeu o compartilhamento de atividades
de recreacdo, nas quais estavam envolvidos tanto os membros
dos grupos familiares quanto a cuidadora profissional. Nesses
momentos, ocorreram valiosas interagdes que possibilitam
a consolidacdo dos vinculos de parentalidade, filiacdo
e de afetividade entre os irmdos, conforme a literatura
sobre rotinas familiares vem apontando. Schultz-Krohn
(2004), por exemplo, ja observou que as rotinas promovem
o aumento da intimidade e a manuten¢do de um legado
familiar, a semelhanga do que foi pontuado por Sheely
(2010), que percebeu um fortalecimento do senso de unido e
compartilhamento de valores quando os membros familiares
sistematicamente envolvem-se em atividades conjuntas.

Os tipos de atividades encontradas nos trés grupos
familiares estudados e as suas respectivas distribuigdes de
tempo no cotidiano familiar foram corroborados, em parte,
pelos achados de Freire (2012) em suas investigacdes de
rotinas familiares de criangas ribeirinhas, as quais dedicavam
elevado nimero de horas do dia de semana ao descanso,
escola e alimentagdo/higiene. E nos finais de semana, os
percentuais mais expressivos referiam-se ao descanso, ao
lazer e a alimentagdo/higiene. As diferencas de resultados
entre as pesquisas podem ser explicadas pelo fato de que
as criangas participantes do presente estudo apresentam
necessidades especiais ¢ sdo mais jovens do que as
investigadas por Freire (2012), o que provoca diferenciagdes
no tipo de atividade realizada comumente e na quantidade
de tempo dedicado a elas.

No que se refere ao tempo gasto com tratamentos
especializados para o atendimento das necessidades especiais
dessas criangas, verificou-se que, no GF1, ele esta restrito
aos dias de semana, representando 6,25% do dia. No GF2,
essa atividade ndo faz parte da rotina, restringindo-se a
consultas médicas eventuais. No GF3, esse tempo nado foi
estimado quantitativamente durante a aplicagdo do IR, apesar
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de ter sido citado, como uma atividade periodica semanal,
na entrevista com a mae adotiva. Essas constatagdes podem
ser explicadas pelos achados de pesquisas anteriores (Althoff
et al., 2005; Spagnola & Fiese, 2007) sobre as modificagdes
de rotinas nas familias de criangas com necessidades
especiais. Conforme foi observado nessas investigagoes,
as alteragdes nas rotinas familiares podem ser mais suaves,
constituindo-se progressivamente como fontes de apoio ¢
confian¢a, na medida em que sao paulatinamente assimiladas
as informacdes adequadas sobre as condi¢des de seus filhos.

A partir das analises processadas, depreendeu-se, ainda,
que a qualidade das relagdes estabelecidas entre as criangas
adotadas ¢ o ambiente social em que estdo inseridas, variou
de acordo com as estruturas de cada um dos grupos familiares
substitutos. Nos grupos monoparentais, verificou-se dois
extremos: no GF1, a relagdo mae-crianga esta restrita a
poucas horas de convivio, sendo as intera¢des da crianga
realizadas predominantemente com a baba, inclusive nos
finais de semana. O extremo oposto ¢ observado em GF2,
no qual ha uma relag@o exclusiva de cuidados estabelecida
entre a mae ¢ a crianga, ja que ela ndo conta com auxilio de
seus familiares, nem de uma cuidadora profissional. No GF3,
ha uma maior variedade de relagdes no ambiente social da
crianga, que convive diariamente com seus pais adotivos,
irmds, tia € avos maternos, os quais compartilham os cuidados
direcionados a ele. Esses achados estdo de acordo com o
que observou Sheely (2010), que identificou a existéncia de
correlag@o negativa entre o nivel salarial e a manuteng@o de
rotinas, sugerindo que maes com rendas elevadas contratam
bens e servigos auxiliares a manutengdo das atividades
diarias que envolvem os cuidados com os seus filhos, sem
que necessariamente elas estejam presentes, conforme foi
visualizado no GF1.

A qualidade das relacdes estabelecidas com as criangas
adotadas também variou conforme a composicao da rede
social de apoio dessas familias. O GF2 ¢ o que apresenta
maior dificuldade nesse sentido, ja que ndo ha participagdo
dos parentes (avos e tios) nas rotinas familiares vivenciadas,
pois desde o inicio eles ndo apoiaram a adogao da crianga.
Esporadicamente, essa familia recebe auxilio de amigos da
mae adotiva, o qual eventualmente estabelece interagdes
com essas pessoas. Por outro lado, os outros grupos
familiares (GF1 e GF3) recebem diariamente auxilio, tanto
da familia extensa quanto da rede de apoio social mais ampla,
constituida por profissionais que executam tratamentos
especializados com as criangas adotadas. A importancia
desses contextos ecoldgicos para a manuten¢do das rotinas
familiares e consolidagido do desenvolvimento humano ja foi
apontada por Fiese et al. (2002) e Silva, Pontes e Silva (2011).

A qualidade dessas relagdes interpessoais também foi
destacada por Bronfenbrenner (1979/1996) enquanto forgas
ambientais que promovem o desenvolvimento das pessoas
envolvidas na interagdo. Por essa perspectiva, presume-se
que, no caso dessas criangas com necessidades especiais, as
aquisicdes cognitivas, sociais, emocionais € seus processos
de maturagdo biologica foram consolidados nas relagdes que
estabeleceram em seus contextos ecologicos. Nesse sentido,
ndo s6 as criangas, mas também seus pais, cuidadores, irmaos
e outros familiares se desenvolveram, ao adquirir habilidades

179



FHOB Silva & LIC Cavalcante

e conhecimentos para lidar com as necessidades especiais
infantis.

Dentre as semelhangas observadas entre as trés familias,
verificou-se que as atividades de alimentagdo/higiene,
descanso e lazer sdo comuns a elas, as quais envolvem a
participacdo dos pais, irmas e baba, ocorrendo nos ambientes
domésticos familiares.

Em relacdo aqueles grupos familiares nos quais
as criancas adotadas estudam (GF1 e GF3) ocorre a
transferéncia do tempo utilizado na escola, durante a
semana, para a atividade de lazer, no final de semana, o que
¢ acompanhado pelo aumento do tempo na companhia dos
familiares. Ainda quanto as similaridades desses grupos
familiares, seus membros se envolvem no direcionamento
das criangas adotadas em terapias especificas cotidianamente.

No que se refere as diferencas entre os grupos familiares,
percebeu-se que GF2 tem um padrio de atividade, tempo,
companhia e ambiente que sofre pouca alteragdo dia
apos dia. No GF1, notou-se ser menor a quantidade de
atividades e companhias. Por exemplo, foi apontada como
inexistente a a¢do de assistir televisdo, por exemplo, por
motivo da cegueira profunda e surdez moderada da crianga,
que impedem seu envolvimento nessa atividade. Além
disso, as pessoas predominantemente envolvidas nessas
atividades sdo a crianga adotada e sua baba. Ja para GF3, as
atividades, companhias, tempos utilizados e os ambientes
sd0 mais diversificados, por motivo do envolvimento de
uma maior variedade de pessoas, provenientes de ambientes
distintos, tais como da escola, da igreja, da casa dos avos, do
ambiente do curso de capoeira, dentre outros. Isso permite
argumentar que as rotinas familiares sdo configuradas e
alteradas tanto a partir de caracteristicas da pessoa, tais como
a presenga de deficiéncias ou doengas, quanto por aspectos
do contexto ambiental, como, por exemplo, a renda familiar
(Bronfenbrenner, 1979/1996).

Quanto as rotinas examinadas nos trés grupos familiares,
a partir do mapeamento das atividades realizadas, dos
ambientes em que ocorreram, do tempo dedicado a elas
e das pessoas nelas envolvidas, e com base em Churchill
e Stoneman (2004), Fernandes et al. (2011) e Schultz-
Krohn (2004), supde-se que as rotinas e seus elementos
constituintes tenham contribuido para a consolidagao de
habilidades e conhecimentos valorizados socialmente, além
de aquisi¢des socioemocionais, linguisticas e escolares.
Em resumo, o estudo das rotinas nos trés grupos revelou
tanto a dinamica familiar, quanto os contextos ecoldgicos e
culturais reguladores da vida das pessoas nelas envolvidas,
conforme também destacaram Fiese et al. (2002) ao
discorrerem sobre a importancia deste tipo de pesquisa para
compreender os contextos ecoldgicos nos quais a crianga
esta se desenvolvendo.
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