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RESUMO — A autorregulacdo da aprendizagem refere-se a acdo intencional, planejada, temporal, dindmica e complexa.
Instrumentos de avaliagdo da autorregulag@o validos para o ensino tradicional ndo sdo adequados para ambientes on-line.
Neste estudo, buscaram-se evidéncias de validade do Online Self-Regulated Learning Questionnaire (OSLQ), aplicado
em amostra de 1.434 estudantes de um curso de Pedagogia on-line, sendo 95,12% mulheres e 4,88% homens, com idades
entre 21 e 40 anos, de diversas regides do Brasil. Foram realizadas AFC e AFE mediante Analises Paralelas. Os resultados
indicaram ajuste moderado para o modelo hipotético de seis fatores. Foram extraidos dois fatores pela AFE, cujo modelo
ndo foi confirmado. Aponta-se para a necessidade de realizacdo de novos estudos utilizando o instrumento, visando a sua
disponibilidade para uso em pesquisas.

PALAVRAS-CHAVE: autorregulagdo da aprendizagem, ensino a distancia, instrumento de avaliagdo, evidéncias de
validade de medida

Brazilian Version of Online Self-Regulated Learning Questionnaire

(OSLQ): Evidence of Validity

ABSTRACT - Self-regulated learning refers to intentional, planned, temporal, dynamic, and complex action. Self-regulatory
assessment instruments valid for traditional teaching are not suitable for online environments. This study examinates evidence
for validation of the Online Self-Regulated Learning Questionnaire (OSLQ) applied to a sample of 1,434 students from
an on-line Pedagogy course, 95.12% women and 4.88% men, ages from 21 to 40 years, from different regions of Brazil.
AFE and AFC considering Parallel Analyzes. The results indicated a moderate adjustment for the hypothetical six-factor
model. The extraction of two factors by AFE indicated that the model has not been confirmed. This result points to the
need of further studies using the instrument, aiming at its availability to research.
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O advento de tecnologias destinadas a informagao e
comunicag¢ao trouxe mudangas para a educacao, destacando-
se a oferta de educagdo a distancia (EaD), um processo
de ensino-aprendizagem on-line, que ocorre por meio do
uso de diversos meios de comunicagdo social, com alunos
dispersos e distantes entre si e separados também fisicamente
do professor. Para Belloni (2009) e Valente (2005), a EaD
possibilita maior flexibilidade de acesso a cursos, curriculos
e metodologias inovadoras e, no cendrio de qualificacdo
profissional, representa oportunidade de atualizagao.
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Para Barnard-Brak et al. (2008), uma das principais
caracteristicas da aprendizagem on-line ¢ a experiéncia
de autonomia do estudante. tendo em vista que, nesse
ambiente, o ensino ndo se limita a um determinado local,
horario e material fisico. No entanto, para que a autonomia
propiciada ao estudante no ambiente on-line seja usufruida
de modo adequado, a autorregulacdo torna-se um fator
critico para o sucesso da aprendizagem. A autorregulagdo
da aprendizagem ¢ um tema que tem despertado o interesse
de pesquisadores de diferentes abordagens da psicologia,
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sempre com o intuito de compreender e explicar esse
importante construto da aprendizagem humana como, por
exemplo, Bandura (2008), Pintrich (2004), Schunk (2001)
e Zimmerman e Schunk (2011). Apesar de alguns pontos
de discordancia entre os diversos autores, ha um relativo
consenso de que a autorregulagdo da aprendizagem se
refere ao grau em que os estudantes ativam metacognitiva,
motivacional e comportamentalmente seu proprio processo
de aprendizagem (Simdo & Frison, 2013; Zimmerman
& Schunk, 2011). A analise dos modelos propostos para
explicar o processo de autorregulagdo permite inferir que
a autorregulagdo da aprendizagem ¢ uma agao intencional,
planejada, temporal, dindmica e complexa.

Zimmerman ¢ Schunk (2011), ao considerarem que
o ser humano tem a capacidade inata de se autorregular,
definiram a autorregulagdo como o controle exercido pelo
individuo sobre seus pensamentos, sentimentos e agdes que
sdo0 planejadas e ciclicamente adaptadas para a obtengdo
de metas e objetivos pessoais. Expressado de outra forma,
a autorregulacdo ¢ considerada um processo ciclico e
multidimensional, inerente a todos os seres humanos, no
qual o estudante desempenha um papel ativo, num processo
diferenciado de acordo com as exigéncias de cada situagdo
(Siméo & Frison, 2013).

No contexto atual, tem sido evidenciado um aumento
no numero de matriculas de alunos em cursos on-line
(Broadbent & Poon, 2015), assim como na quantidade
de pesquisas voltadas para a aprendizagem autorregulada
(Araka et. al, 2020). Com base em levantamento dos estudos
realizados no periodo de 2004 a 2014 acerca do uso de
estratégias de aprendizagem no ambiente on-line, Broadbent
e Poon (2015) destacaram as estratégias de gerenciamento
de tempo, metacognicao, regulagio de esforgo e pensamento
critico, que foram positivamente correlacionadas com
resultados académicos, embora esses efeitos tenham sido
menores quando comparados com os encontrados no

ensino tradicional. Em contraste, o ensaio, a elaboragdo e a
organizagdo tiveram o menor suporte empirico, indicando
um menor uso dessas estratégias pelos alunos no ambiente
on-line.

Araka et al. (2020), ao buscarem identificar avangos
recentes e tendéncias na area, realizaram uma revisdo
sistematica (periodo de 2008 a 2018) a respeito das técnicas
e ferramentas utilizadas para avaliar a autorregulacdo
da aprendizagem em plataformas on-line. Os autores
evidenciaram que os mesmos métodos tradicionais de
avaliacdo usados no ambiente presencial tém sido utilizados
para mensurar a aprendizagem autorregulada em ambientes
on-line, apontando lacunas existentes em relagdo as
ferramentas atualmente utilizadas para mensurar e apoiar
a gestdo da aprendizagem autorregulada. Barnard-Brak
et al. (2008) também afirmaram que a maior parte dos
pesquisadores da autorregulagdo estava convencida de que
ha um processo diferenciado e especifico para cada contexto
de aprendizagem, sendo necessaria a condug@o de estudos
que investigassem o construto da autorregulacdo, tanto no
contexto presencial como em cursos ofertados on-line. Nessa
perspectiva, instrumentos de investigagdo e avaliagdo da
autorregulacdo validos para meios de ensino tradicional,
como o Motivated Strategies for Learning Questionnaire
(MSLQ) — Questionario de Estratégias de Motivagao para
Aprendizagem, ndo seriam adequados para uso on-line em
razdo das grandes diferencas entre os dois ambientes de
aprendizagem, presencial e a distincia. Barnard-Brak et al.
(2009) argumentaram que as principais diferengas entre o
ambiente de aprendizagem on-line e o presencial residem
na flexibilidade do tempo e espago, na interacdo social
indireta, na amplitude de origens de informacgao World Wide
Web (WWW) disponiveis nos momentos de estudo e na
aquisi¢do de interfaces dindmicas da aprendizagem. Nesse
sentido, espera-se que os estudantes fagam uso de diferentes
estratégias de aprendizagem de modo eficaz.

MENSURAGCAO DA APRENDIZAGEM AUTORREGULADA
EM AMBIENTES DE ENSINO ON-LINE

O Online Self-Regulated Learning Questionnaire
(OSLQ)—Questionario de Aprendizagem Autorregulada On-
line — foi desenvolvido por Barnard-Brak et al. (2009) para
a avalia¢@o de aprendizagem autorregulada de estudantes
americanos em ambientes de aprendizagem on-line e tem
sido o principal instrumento utilizados em pesquisas. O
OSLQ compde-se de 24 itens, categorizados em 6 dimensdes
da aprendizagem autorregulada: estabelecimento de metas
(goals setting; GS), estruturagdo do ambiente (environment
structuring; ES), estratégias para realizagdo de tarAFEs
(tasks strategies; TS), gerenciamento do tempo (time
management; TM), procura por ajuda (help-seeking; HS) e
autoavaliacdo (self-evaluation; SE).

Desde sua proposi¢do, analises de validade, confiabilidade
e consisténcia do instrumento tém sido realizadas. Barnard-

Brak et al. (2009) levantaram evidéncias de validade
de medida de construto por meio de Analise Fatorial
Confirmatoria (AFC), em dois estudos realizados: um com
434 alunos de cursos em formato hibrido, ou seja, parte das
aulas presenciais e parte on-line (E1), e outro com 204 alunos
de cursos 100% on-line (E2). Para o El, os resultados da
AFC revelaram qui-quadrado significativo, indicando ajuste
adequado dos dados ao modelo proposto, com um valor da
razdo y2/gl de 3,08; RMSEA de 0,04; TLI 0,95; e CFI 0,96.
Os resultados encontrados para o E2 foram: qui-quadrado
significativo, com um valor da razdo y2/gl de 2,77, RMSEA
como compensagao para efeitos da complexidade do modelo
foi de 0,06; TLI de 0,93 ¢ CFI de 0,95, sendo indicativo de
bom ajuste do modelo. Segundo os autores, os resultados
indicaram evidéncias de validade do instrumento para
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avaliagdo do construto em alunos matriculados, tanto em
modelos convencionais de ensino como em modelos baseados
em Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA). Os indices
de consisténcia interna obtidos mediante alfa de Cronbach
foram: GS 0,79; ES 0,53; TS 0,73; TM 0,72; HS 0,64; SE 0,59.

Barnard-Brak et al. (2010) realizaram um estudo com
276 universitarios americanos matriculados em cursos on-
line. Pautaram-se nas analises do instrumento realizadas
anteriormente por Barnard-Brak et al. (2009), sendo
indicados apenas os indices de consisténcia interna obtidos
com a aplicacao do alfa de Cronbach, para GS 0,92; ES 0,88;
TS 0,85; TM 0,91; HS 0,92; SE 0,809.

Korkmaz e Kaya (2012) também procuraram determinar
os niveis de aprendizagem autorregulada de 222 alunos no
ambiente on-line, adaptando o OSLQ para a lingua turca.
A analise fatorial confirmatoéria revelou qui-quadrado
significativo, com valor da razdo %2/327,28; RMSEA=
0,045; S-RMR=0,047; GFI=0,89; AGFI=0,85; CFI=0,99;
NNFI=0,99; IF1=0,99. Os indicadores revelaram bom ajuste
do modelo de seis fatores, exceto os resultados para GFI e
AGFI de ajuste aceitavel. Adicionalmente, foram buscados
os indices de consisténcia interna da escala, obtidos por
meio do alfa de Cronbach: GS 0,92; ES 0,95; TS 0,87; TM
0,96; HS 0,93; SE 0,94.

Tabuenca et al. (2015) utilizaram o OSLQ como uma das
medidas utilizadas em um estudo longitudinal envolvendo 89
estudantes de duas universidades da Holanda, matriculados
em cursos on-line. Como indicador de validade do OSLQ,
foi utilizado o coeficiente de confiabilidade, medido pelo
alfa de Cronbach: GS 0,83; ES 0,78; TS 0,41; TM 0,76;
HS 0,69; SE 0,50,

No Brasil, Rodrigues et al. (2016) investigaram evidéncias
de validade do OSLQ para mensuracao de caracteristicas de
autorregulagdo da aprendizagem, nos moldes da educagéo a
distancia no Brasil. Para tanto, realizaram uma pesquisa com
408 participantes de cursos on-line com idade média de 30
anos (DP=18,23). Os autores buscaram verificar o ajuste do
modelo por meio de analise fatorial confirmatéria: RMSEA
(0,062), CFI (0,91) e NFI (0,89). Os resultados indicaram
indices de ajuste abaixo dos obtidos em estudos anteriores
utilizando a mesma escala, o que demonstrou a relevancia
de novos estudos de validagdo da escala que incluam outras
amostras como, por exemplo, pesquisas em outros contextos.

Lin et al. (2017) conduziram uma pesquisa em uma
escola virtual de idiomas na regido Centro-Oeste dos
Estados Unidos, com 466 estudantes do nivel médio de
escolarizagdo. Utilizaram uma versao adaptada para o nivel
dos participantes incluindo quatro subescalas, com redugao
de duas dimensdes (GS e TS) e do niimero de itens do OSLQ:
ES quatro itens, TS quatro itens, HS trés itens e SE trés
itens. Foram empregadas a andlise fatorial exploratoria, com
a regra de eigenvalue maior que 1 pelo critério de Kaiser,
e mapa de autovalores e indices de consisténcia da escala
medidos pelo alfa de Cronbach. A solugdo de dois fatores
com explicacdo da variancia de 76%, foi considerada, no
entanto, no segundo fator carregaram apenas dois itens.
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Martinez-Lopez et al. (2017) descreveram o processo
de tradugdo e adaptagdo do OSLQ para o Russo. Buscaram
também evidéncias de validade do instrumento a partir dos
dados de 45 estudantes de engenharia matriculados em um
curso on-line, cujos resultados foram limitados pelo pequeno
numero de participantes. A Analise Fatorial Exploratéria foi
realizada a partir dos resultados do teste Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) de 0,664 e do teste de esfericidade de Barlett (p Y4
0,000). O critério do eigenvalue acima de 1 foi utilizado,
com rotagdo Promax, revelando estrutura de 4 fatores, com
54,12% de explicagdo da varidncia. As cargas fatoriais dos
itens para cada fator foram superiores a 0,40, com excegdo
dos itens 1 (0,122) e 22 (0322). Os indices de consisténcia
interna (alfa de Cronbach) foram: GS 0,65; ES 0,83; TS
0,65; TM 0,77; HS 0,78; SE 0,71.

Kiliscec e Yildirim (2018) buscaram a validade e
confiabilidade de uma tradugdo do OSLQ para a lingua turca.
Os participantes foram 321 estudantes matriculados em curso
on-line de uma universidade ptiblica em Adana, na Turquia.
Os valores de ajuste do modelo, resultado de Analise Fatorial
Confirmatoéria para o modelo de 6 fatores, conforme a
estrutura proposta por Barnard-Brak et al. (2009), foram: 2/
gl (qui-quadrado/graus de liberdade)=2,45, RMSEA=0,06,
RMR=0,08, SRMR=0,06, TLI (Tucker-Lewis Index)=0,89,
CFI1=0,90, GFI= 0,86, AGFI=.0,84 ¢ NFI=0,80. Observa-se
que os resultados para os indicadores de ajuste GFI, AGFI,
CFI, TLI e NFI foram significativamente abaixo do aceitavel,
mas para os indicadores RMSEA, SRMR, e RMR os valores
estiveram proximos do aceitavel. O valor de consisténcia da
escala total medido pelo valor de alfa foi 0,95.

Fung et al. (2018) buscaram evidéncias de validade
de uma versdo do OSLQ para o Chinés aplicada para 412
estudantes do quarto ao nono anos do ensino elementar, com
média de idade de 12 anos e que participaram de diversos
cursos on-line ofertados pelas escolas de Hong Kong. A
estrutura de 6 fatores foi avaliada por AFC, cujos resultados
indicaram: %2(224)=346.642, p < 0,000; CFI=0,977;
TLI=0,971; RMSEA=0,036, indicado ajuste adequado dos
dados ao modelo. Os indices de consisténcia interna medidos
pelo alfa de Cronbach foram: GS 0,83; ES 0,83; TS 0,82;
™™ 0,85; HS 0,76; SE 0,85.

Handoko et al. (2019) buscaram descobrir se havia
diferenca na autorregulagdo medida pelo OSLQ entre 643
estudantes que tinham ou ndo concluido seus cursos on-line,
ofertados por uma universidade publica dos Estados Unidos.
Apenas os indices de consisténcia interna dos itens (alfa de
Cronbach) foram buscados, sendo: GS 0,75; ES 0,84; TS
0,65; TM 0,67; HS 0,78; SE 0,75.

Taghizade et al. (2020) investigaram a validade e a
confiabilidade de uma versdo do OSLQ para a lingua persa,
no contexto iraniano. Estudantes (418) matriculados em
cursos on-line de universidades no Teerd participaram da
pesquisa. Os resultados de analise fatorial pela extragdo
dos componentes principais confirmaram a estrutura de seis
fatores, os quais explicaram 56,78 % da variancia total dos
dados. A analise fatorial confirmatoria revelou ajuste dos
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dados ao modelo, conforme os resultados nos testes: x2/gl
=1.930<3, RMSEA=0,064, GFI=0,94, NF1=0,92, CF1=0,94.
Os coeficientes de consisténcia pelo alfa de Cronbach
variaram de 0,84 a 0,94 para cada subescala.

Vilkova ¢ Shcheglova (2020) levantaram a validade
do OSLQ para uma amostra de 913 universitarios russos
matriculados em cursos on-line. Oito especialistas na area
avaliaram os itens do instrumento e acordaram na exclusio de
quatro itens, com a justificativa de serem vagos ou confusos
para o contexto russo, além de discrepancias logicas. Os itens
excluidos foram dois da dimensdo GS (estabelego metas
que me auxiliam a gerenciar o tempo de estudo no curso
a distancia; TS: leio em voz alta os materiais de instrug¢ao
postados on-line para lutar contra as distra¢des) e dois itens
de SE (resumo minha aprendizagem para examinar meu
entendimento sobre o que eu aprendi no curso a distancia;
fago a mim mesmo muitas perguntas sobre o material do
curso a distancia). A Analise Fatorial Confirmatoria foi
realizada para testar dois modelos, o primeiro considerando
as seis dimensdes incluidas no modelo original (Barnard et
al., 2009) e o segundo com cinco, excluindo a dimensao
HS, porque, segundo argumentos dos autores, ndo seria
compativel com a situagcdo de aprendizagem on-line. Os
resultados de ajuste dos dados para o primeiro modelo foram:
x2/gl (164)=1.200,68, p=0,00; RMSEA=0,08, CFI=0,88
e TLI=0,86. Para o segundo modelo de cinco dimensdes,
os indices de ajuste foram: y2/gl (99)=513,09, p=0,00;
RMSEA=0,07; CFI=0,94; e TL1=0,93.

Vilkova e Shcheglova (2020) reiteraram a importancia
de investigacdes acerca da aprendizagem autorregulada em
ambientes totalmente on-line e afirmaram que o OSLQ tem
sido o instrumento utilizado. No entanto, as dimensdes que
estruturam a aprendizagem autorregulada ndo estfo presentes
nesse contexto, havendo um descompasso entre a realidade

Tabela 1
Estudos de Validade do OSLQ

do ambiente virtual e as habilidades de aprendizagem
avaliadas pelo questionario. Por exemplo, Baker et al. (2018)
descobriram que apenas 7% dos estudantes participantes
de sua pesquisa receberam feedback de seus instrutores no
ambiente on-line. O nivel e qualidade da participagdo dos
estudantes nas plataformas foi baixa, com 90% de atividades
de revisdes acerca da mesma informacdo apresentada
(Breslow et al., 2013); 94% dos estudantes ndo participaram
de discussoes on-line (Qiu et al., 2016) e somente a interagdo
dos estudantes com o contetido foi enfatizada, a despeito
da importancia da relagdo com os instrutores. A respeito da
validade do OSLQ, Vilkova e Shcheglova (2020) enfatizam
a necessidade de estudos com amostras de no minimo 540
participantes, dadas as dimensdes avaliadas pelo instrumento
e por ndo haver apoio na literatura para a validade de
construto e de critério do instrumento.

Os estudos de validade do OSLQ, em sua maioria,
empregaram AFC e o coeficiente de consisténcia interna
medido pelo alfa de Cronbach. Somente dois estudos
levantaram a estrutura fatorial dos itens do instrumento
por meio da AFE: Lin et al. (2017), com uma versao de 4
dimensdes e exclusdo de itens elaborada antes da analise,
com a justificativa de adaptacdo para o nivel de escolaridade
dos participantes, ¢ Martinez-Lopez et al. (2017), com uma
amostra de apenas 45 estudantes. Na Tabela 1 € apresentada
a sintese dos resultados dos estudos de validade do OSLQ.
Vale ressaltar que o tamanho reduzido das amostras e
a modificagdo do instrumento para a AFE dificultam a
comparagdo dos resultados e sdo pontos a serem considerados
na analise dos poucos estudos disponiveis na literatura.

Taghizade et al. (2020) realizaram uma Analise dos
Componentes Principais (ACP), descobrindo seis fatores.
A AFE e ACP sio técnicas de redugdo de variaveis ou
componentes, sendo comumente empregadas para analise de

Estudo Participantes Validade de Costruto
Universitarios americanos
Barnard et al. (2009) 434 cursos hibridos AFC
204 totalmente on-line
) Universitarios brasileiros
Rodriques et al. (2016) ) AFC
408 totalmente on-line
. Universitarios russos
Martinez-Lopez et al. (2017) ) AFC
45 totalmente on-line
Ensino médio
Lin et al.(2017) ) AFE
466 (cursos de curta duragdo on-line)
Ensino elementar
Fung et al. (2018) AFC

(cursos de curta duragdo on-line)

Universitarios Iran

Taghizade et al. (2020)

Extragdo de componentes principais e AFC

418 (cursos de curta duragdo on-line)

Universitarios russos

Vilkova e Shcheglova (2020)

AFC

913 (cursos de curta duragdo on-line)

Nota. AFC, Andlise Fatorial Confirmatoria;, AFE, Andlise Fatorial Exploratoria.
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estrutura fatorial. No entanto, ha diferenca importante entre
as duas técnicas (Costello & Osborne, 2005; Damasio, 2012).
As duas analises pressupdem que a varidncia de cada variavel
¢ composta por varidncia especifica (da propria variavel),
variancia comum (compartilhada por todos os itens do fator
ou componente) e variancia do erro (parcela do item nao
explicada pelo componente ou fator). A ACP considera as
variancias especifica e comum, resultando em cargas fatoriais
comunalidades infladas. Ja para a AFE, cujo objetivo é descobrir
a estrutura de construtos latente que explica a variancia dos
itens, somente a parcela de variancia compartilhada (comum)

dos itens ¢ considerada, sendo indicados para extracdo de
fatores os métodos Maxima Verossimilhanca (Maximum
Likelihood; ML), para amostras com distribui¢do normal, e
Principais Eixos Fatoriais (Principal Axis Factoring), para
distribuicdo ndo normal (Damasio, 2012).

No presente estudo, buscaram-se evidéncias de validade
de uma versdo do OSLQ para o Portugués, com amostra
de 1.434 participantes matriculados em curso on-line,
empregando-se as técnicas estatisticas recomendadas por
estudiosos da Psicometria na atualidade, como Damasio
(2012), Lara (2014) e Lorenzo-Seva e Ferrando (2019).

METODO

Participantes

Responderam ao OSLQ 1.434 estudantes de um curso
de Pedagogia na modalidade a distancia, de um universo de
89.000 alunos matriculados, sendo o tipo de amostragem
ndo probabilistico por adesdo. Foram 1.364 (95,12%) do
sexo feminino e 70 (4,88%) do sexo masculino. A média
de idade dos participantes foi de 31,2 anos (DP=8,75), com
uma variacdo de 17 a 63 anos. A maior concentragio se deu
na faixa de 21 a 30 anos, contabilizando 40,9% da amostra,
seguida pela faixa de 31 a 40 anos, com 33,75%. Quanto
a distribuicdo dos participantes por regides do Brasil, 474
participantes (33,05%) eram do Sudeste, 291 (20,29%) do Sul,
267 (18,62%) do Nordeste, 208 (14,5%) do Centro-Oeste ¢
194 (13,52%) da regido Norte. Com relacdo ao semestre que
estavam matriculados no curso, 27,96% (401 alunos) estavam
no quarto semestre, enquanto a menor concentragao deu-se no
sétimo semestre, com 3,28% da amostra (47 alunos).

Instrumentos

Foi objeto de levantamento de evidéncias de validade para
amostra de 1.434 estudantes brasileiros a tradugao do original
em Inglés para o Portugués do Questionario de Aprendizagem
Autorregulada Online OSLQ de Barnard-Brak et al. (2009), que
foi autorizada pelos autores, sendo realizada por profissional
fluente em ambos os idiomas. Seguindo orientagdes de Borsa
etal. (2012), buscaram-se considerac¢des linguisticas, culturais,
contextuais e cientificas acerca do construto avaliado. Com
esse intuito, o instrumento foi avaliado acerca da pertinéncia
de linguagem, conteudo e estrutura por seis especialistas na
area de construcdo, padronizacdo, validacdo e revisdo de
instrumentos de avaliagdo psicologica. Quatro retornaram
com sugestdes que foram analisadas e adotadas. Na sequéncia,
a versdo preliminar foi enviada para cinco alunos da EaD,
visando descobrir a adequacdo da linguagem dos itens, ndo
havendo necessidade de alteragdes.

Como no original de Barnard-Brak et al. (2009), o
questionario foi composto por 24 afirmativas, elaboradas
em torno de seis construtos vinculados a autorregulagio
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da aprendizagem: estabelecimento de metas, estruturagio
do ambiente, estratégias para realizacdo de tarAFEs,
gerenciamento do tempo, procura por ajuda e autoavalia¢do.
De acordo com o instrumento, os participantes sdo
orientados a assinalar a op¢ao que melhor representa como
eles se percebem em relag@o ao seu curso na modalidade de
educag@o a distancia, em escala do tipo Likert de 5 pontos
(5 concordo totalmente a 1 discordo totalmente). Todos os
itens da escala sdo positivos e, de acordo com Barnard-Brak
etal. (2009), valores entre 1 e 2 indicam baixa frequéncia de
autorregulagdo, entre 2,1 e 3,9, autorregulagdo moderada e,
entre 4 ¢ 5, alta frequéncia de autorregulagao.

Procedimentos

Para a realizag@o da pesquisa, seguiram-se os principios
presentes na Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, sendo submetida a apreciac@o e aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisas envolvendo seres humanos, sob o
nimero 1.597.451.

A aplicacdo da versdo final do questionario foi realizada
on-line, utilizando o recurso Google Forms (aplicacdo
de criacdo e gestdo de formularios do Google), sendo
disponibilizada na plataforma do curso no qual o aluno se
encontrava matriculado. Foi enviado por e-mail aos alunos
um link para acesso ao instrumento, disponibilizado por 30
dias. Ao acessa-lo, o aluno era convidado a participar da
pesquisa e, somente apos a concordancia com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o questionario
se tornava acessivel. Os dados coletados foram codificados e
inseridos no software SPSS Statistics versdo 21 e transferidos
para o software Factor Analysis, gratuito e disponivel em
(http://psico.fcep.urv.es/utilitats/factor/Download.html).

No Estudo 1, os dados da amostra total de 1.434
participantes foram submetidos ao estudo confirmatério da
estrutura fatorial indicada por Barnard-Brak et al. (2009) e
ao levantamento de consisténcia interna dos itens de cada
subescala, medida pelo alfa de Cronbach, utilizando-se o
programa IBM SPSS Statistics 21. No Estudo 2, os dados
foram transferidos para o software Factor Analysis para a
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realizagdo da Analise Fatorial Exploratoria (AFE), por meio
do método Analise Paralela, mediante Robust Unweighted

Least Squares (RULS), com rotacdo Robust Oblimin
(Lorenzo-Seva & Ferrando, 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudo |

Buscou-se verificar o ajuste do modelo hipotético de 6
fatores aos dados da amostra de 1.434 participantes. Para a
construgdo do modelo a ser confirmado, foram considerados
os erros de mensuragdo dos 24 itens e as especifica¢des
entre os 5 construtos ou variaveis latentes. Para o calculo
do ajuste dos dados ao modelo hipotético, presumiu-se que
as variaveis latentes eram correlacionadas entre si. Como
indices absolutos de ajuste do modelo, foram utilizados a
estatistica do qui-quadrado e o Root Mean Square (RMR).
O valor do teste de qui-quadrado para o ajustamento do
modelo foi significativo (¥=1.379,368; p <0,000), indicando
a existéncia de diferengas estatisticamente significantes entre
amatriz prevista pelo modelo hipotético e a matriz dos dados
analisada. Isto pode ser justificado pelo tamanho da amostra,
decorrente da sensibilidade do qui-quadrado a essa variavel. A
razdo entre qui-quadrado e graus de liberdade ¥*>=1.379,368/
gl 237=5,820 revelou ajuste abaixo do razoavel, segundo
Carmines e Mclver (1981). O RMR foi de 0,063, indicando
ajuste adequado. Simultaneamente, foram empregadas outras
medidas de ajuste do modelo: o CFI (0,906), valor esse abaixo
de 0,95, descrito pela literatura como o minimo indicativo de
um bom ajustamento (Hu & Bentler, 1998), o GFI (0,915)
e 0 AGFTI (0,892), que comparam os residuos das matrizes
de dados observadas e estimadas e revelaram um mau ajuste
do modelo, visto que os valores foram proximos e menores
que 0,90, e o RMSEA de 0,058, indicando ajuste adequado
do modelo, ja que valores inferiores a 0,05 traduzem um
bom ajuste e resultados entre 0,05 a 0,08 traduzem erros
razoaveis, sendo considerados adequados. De maneira geral, o
modelo revelou ajuste adequado, semelhantes aos obtidos em
pesquisas realizadas anteriormente com 0 mesmo instrumento.
A observagdo de residuos elevados que possivelmente revelam
a presenga de itens redundantes, fato este que elevaria a
probabilidade de estarem correlacionados as variancias-erro
de alguns itens, levou a tentativa de nova especificacdo e
analise dos itens com a inser¢do de covariancias entre os erros
de mensuragdo de cada item (Figura 1).

Como pode ser observado na Figura 1, os itens que
compuseram as subescalas de avaliagdo das estratégias de
autoavalia¢do e procura por ajuda tiveram correlacionadas
as varidncias-erro em grande parte de seus itens. A nova
especificacdo com a inser¢do das covaridncias melhorou
os indices de ajuste do Modelo. A razdo entre qui-quadrado
e graus de liberdade foi de ¥*>=741,294/gl 225= 3,294;
reduziram-se também os indices RMR 0,045 ¢ RMSEA
0,040 e melhoraram os indices GFI 0,958, AGFI 0,943 e CFI
0,957. A presente AFC diferencia-se daquelas realizadas pelas

pesquisas indicadas na Tabela 1 pelo tamanho da amostra, por
serem estudantes de curso 100% on-line e pelo uso de todos
os itens do OSLQ traduzidos e adaptados para o portugués. Os
resultados obtidos, no entanto, foram alinhados aos demais,
indicando ajuste razoavel do modelo de seis dimensdes.

Estudo 2 — AFE por Verossimilhanca Maxima
e Oblimin Rotation

A realizacdo da AFE, com a versdo em Portugués do
OSLQ foi realizada devido a inexisténcia da analise na
literatura, isto é, avaliando o instrumento completo como na
versdo original, com grande tamanho de amostra. Conforme
Damasio (2012), embora haja controvérsia acerca do numero
de observagdes por item do instrumento para avaliacdo, caso
a medida tenha um ntiimero reduzido de itens por fator e
apresente baixas cargas fatoriais e comunalidades, ¢ alta a
probabilidade de que sejam encontradas solugdes fatoriais
instaveis com um N pequeno.

Os mesmos dados foram entdo submetidos a analise
no programa Factor 10,3.01 (Lorenzo-Seva & Ferrando,
2015) que disponibiliza técnicas consideradas mais precisas
para estudos que busquem evidéncias de validade de
instrumentos. Foi realizada AFE com método Unweighted
Least Squares (ULS) e rotacdo direct oblimin. A Andlise
Paralela baseada em Minimum Rank Factor Analysis foi
utilizada para a determinagdo do nimero de fatores a serem
extraidos. A distribuigdo dos escores do OSLQ revelou
assimetrias de -1.588 a -0,586 € kurtosis de -0,547 a 4.704,
sendo identificados valores extremos. Nesse caso, quando as
distribuigdes univariadas de itens ordinais sdo assimétricas
ou com excesso de kurtosi, amatriz de correlagdo policorica
(Lara, 2014) ¢é aconselhada.

A matriz de correlacdo policorica dos itens € apresentada
na Tabela 2. O teste KMO forneceu um valor de 0,92679
(considerado muito bom) e o Teste de Esfericidade de Bartlett
apresentou valores y* 16.384,8 (gl=276; p=0,000010), ambos
indicando a adequagao dos dados para analise fatorial. Foram
extraidos 5 fatores com autovalores >1,0, com indica¢do
de retengdo de 2 fatores (Tabela 3). Estes resultados ndo
se alinharam com os obtidos por Taghizade et al. (2020)
por meio da solugdo de 6 fatores, coerente entre os itens
do OSLQ e as dimensdes previstas. Contudo, como ja
assinalado, os autores empregaram a ACP que, embora
seja amplamente utilizada, ndo é considerada AFE genuina
(Damasio, 2012; Hernandes et al., 2017).

Conforme Tabela 4, no Fator 1 foram carregados 10 itens,
com carga fatorial variando de 0,42 a 0,93. Os cinco itens
elaborados para avaliacdo das estratégias de estabelecimento
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Figura 1. Diagrama OSLQ com inser¢do de covariancias entre os erros de mensuragao de itens
Nota. GS, Goal Setting (Objetivos); ES, Environment Structuring (Estrutura); TS, Tasks Strategies (Estratégias de Tarefas); TM, Time Management
(Gestao do Tempo); HS, Help-Seeking (Busca por Ajuda); SA, Self-Evaluation (Auto-avaliagdo).

de metas (GS) sdo: Item 1 — Estabeleco padrées para minhas
tarAFEs no curso a distancia; Item 2 — Estabeleco metas
de curto prazo (diarias ou semanais) bem como metas de
longo prazo (mensais ou semestrais); Item 3 — Mantenho
um alto nivel para meu aprendizado no curso a distincia;
Item 4 — Estabele¢o metas para me auxiliarem a gerenciar
o tempo de estudo no curso a distancia; e Item 5 — Ndo
comprometo a qualidade do meu trabalho por ele ser a
distdncia. Os quatro itens de estruturagdo do ambiente (ES)
sdo: Item 6 — Escolho o local onde estudo para evitar muita
distragdo; Item 7 — Encontro um lugar confortavel para
estudar; Item 8 — Sei onde posso estudar de forma mais
eficiente para o curso a distdancia; e Item 9 — Escolho um
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horario com poucas distragoes para estudar para o curso
a distancia. O Unico item da estratégia de gerenciamento
do tempo (TM) ¢ o Item 14 — Aloco tempo extra de estudo
para meus cursos on-line porque sei que eles tomam tempo.

Nove itens carregaram em relagdo ao Fator 2, com
cargas fatoriais de 0,31 a 0,82, sendo trés itens de avaliagdo
de estratégias para realizagdo de tarAFEs (TS): Item
10 — Procuro fazer anotag¢ées mais completas no curso a
distancia porque anotagées sdo ainda mais importantes
para o aprendizado on-line do que para um aprendizado
em sala de aula normal; Item 11 — Leio em voz alta
os materiais de instru¢do postados on-line para lutar
contra as distragoes; Item 13 — Trabalho em problemas
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Tabela 2
Matriz de Correlagées Policoricas dos Itens do OSLQ

Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1 1,0

2,66 1,0

3,56 ,51 1,0

4 61 ,60 ,60 1,0

5 9,31 28 ,30 ,34 1,0

6 42 37 33 44 29 1,0

7 .44 38 39 49 27 77 1,0

8 ,50 48 49 53 32 ,68 ,76 1,0

9 45 43 45 50 24 ,70 ,69 ,72 10

10 28 27 26 28 ,13 24 25 31 ,30 1,0

1,11 .14 15 ,13 ,04 15 ,14 ,16 22 ,36 1,0

12,34 31 40 ,39 ,15 27 28 34 35 27 31 1,0

13 35 ,34 38 ,38 23 26 ,30 37 ,33 28 )26 ,50 1,0

14 42 38 35 41 23 36 36 40 40 35 27 ,39 44 1,0

15 32 29 3 38 ,10 26 ,34 29 31 21 21 ,39 ,39 45 1,0

16 40 35 42 45 07 25 35 ,35 ,36 25 ,16 ,45 ,38 45 ,61 1,0

17 27 22 29 27 ,6 21 23 28 25 36 22 29 27 ,30 22 26 1,0

18 23 ,18 26 24 ,2 ,12 20 ,21 ,18 ,31 20 ,30 ,31 27 ,30 28 ,49 1,0

19 23 20 23 26 ,13 21 24 27 24 26 )20 ,29 28 23 26 )27 49 43 1,0

20 31 25 34 29 ,13 ,16 25 31 )22 21 ,18 ,33 36 28 ,32 ,34 ,33 38 ,35 1,0

21 41 39 44 42 17 29 33 44 38 ,34 ,18 ,38 .48 ,39 ,39 43 36 ,34 ,36 ,40 1,0

22 3 ,37 38 .41 ,17 30 ,35 41 ,38 30 25 40 48 ,38 ,38 ,38 34 27 ,36 ,38 ,4 1,0
23022 22 23 27 14 22 26 31 27 26 23 32 39 32 31 ,31 ,37 42 ,50 ,38 ,40 46 1,0
24 26 23 27 27 (13 22 26 28 30 27 24 31 41 31 34 31 42 47 51 37 42 48 ,79 10
Tabela 3

Andlise Paralela baseada em Minimum Rank Factor Analysis

% de variancia

Variaveis
Eigenvalue Propor¢io de Variancia Proporgio de Variancia Acumulada
1 40,2697* 8.2829 9.1883
2 10,3962* 7.8378 8.6997
3 1.38458 0,05769 0,52532
4 1.17510 0,04896 0,57429
5 1.07429 0,04476 0,61905

Nota. * Reten¢do de dois fatores com propor¢do de varidncia maior do que a varidncia acumulada.

extras no curso a distancia, aléem dos indicados, para
dominar o conteudo do curso. Ha trés itens de procura
por ajuda (HS): Item 18 — Compartilho meus problemas
com os colegas on-line de forma que saibamos o que nos
traz dificuldades e como solucionar nossos problemas;
Item 19 — Se necessario, tento encontrar meus colegas
pessoalmente; e Item 20 — Sou persistente para obter
ajuda do tutor por e-mail. E dois itens de autoavaliagdo

(SE): Item 23 — Comunico-me com meus colegas para
descobrir como estou indo em minhas aulas a distancia e
Item 24 — Comunico-me com meus colegas para verificar
se o que estou aprendendo é diferente daquilo que eles
estdo aprendendo. Os demais cinco itens do instrumento
carregaram em ambos os fatores com carga fatorial entre
0,30 e 044. O Indice de Simplicidade de Bentler (1977)
foi 0,78 (100° percentil) e o Indice de Simplicidade de
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Cargas foi 0,50 (100° percentil). Estes valores indicaram
que cada item representa, predominantemente, uma unica
dimensao e a solucdo global apresentou um elevado grau
de simplicidade. A Root Mean Square of Residuals (RMSR)
foi 0,0254, enquanto o valor médio esperado para um
modelo aceitavel é de até 0,0264.

A extra¢do de dois fatores pela andlise realizada ndo
corroborou as seis dimensdes propostas como subjacentes
aos itens do instrumento. O agrupamento dos itens em
torno dos dois fatores tampouco contemplou a ldgica de

Tabela 4

sua elaboragdo, visto que itens de diferentes dimensdes se
alocaram em torno de um mesmo fator. Buscou-se, entio,
a confirmacdo do modelo de dois fatores com os 19 itens,
excluindo-se aqueles que carregaram em ambos os fatores
(Figura 2). A razao entre qui-quadrado e graus de liberdade
¥(164)=1.200,68/164=7,321; p=0,00 revelou ajuste abaixo
do razoével, segundo Carmines e Mclver (1981). Os indices
de adequacdo da AFC para o modelo de dois fatores foram
ruins; o RMR foi de 0,192, CF1 0,78, GF1 0,84, AGFI 0,806
¢ RMSEA 0,09.

Cargas Fatoriais da AFE com Rotag¢do Direct Oblimin dos Itens da OSLQ e comunalidades

Item Fator 1 Fator 2 h**
1. Estabelego padrdes para minhas tarefas no curso a distancia 0,73 0,73
2. Estabelego metas de curto prazo (diarias ou semanais), bem como metas de longo prazo (mensais ou semestrais) 0,70 0,70
3. Mantenho um alto nivel para meu aprendizado no curso a distancia 0,62 0,66
4. Estabelego metas para me auxiliarem a gerenciar o tempo de estudo no curso a distancia 0,74 0,69
5. Nao comprometo a qualidade do meu trabalho por ele ser a distancia 0,42 0,34
6. Escolho o local onde estudo para evitar muita distragdo 0,93 0,89
7. Encontro um lugar confortavel para estudar 0,92 0,85
8. Sei onde posso estudar de forma mais eficiente para o curso a distancia 0,93 0,88
9. Escolho um horario com poucas distragdes para estudar para o curso a distancia 0,87 0,78
14. Aloco tempo extra de estudo para meus cursos on-/ine porque sei que eles tomam tempo 0,44 0,56
10. F"rocuro fazer anotagdes mgis completas no curso a distancia porque sdo mais importantes para o aprendizado 031 0.48
on-line do que para um aprendizado em sala de aula normal ’ ’

11. Leio em voz alta os materiais de instrugdo postados on-line para lutar contra as distragdes 0,35 0,50
13. Trabalho em problemas extras no curso a distancia além dos indicados, para dominar o contetido do curso 0,42 0,60
17. Procuro alguém que tenha conhecimento sobre o contetido do curso para poder consulta-lo quando precisar de 0.55 0.61
ajuda ’ ’

18. C_ompanilho meus problemas com os colegas on-line de forma que saibamos o que nos traz dificuldades e como 0.66 0.63
solucionar nossos problemas ’ ’

19. Se necessario, tento encontrar meus colegas pessoalmente 0,61 0,56
20, Sou persistente para obter ajuda do tutor por e-mail 0,47 0,48
23. Comunico-me com meus colegas para descobrir como estou indo em minhas aulas a distancia 0,77 0,79
24. Comunico-me com meus colegas para verificar se o que estou aprendendo € diferente daquilo que eles estdo 0.82 0.88

aprendendo

12. Preparo minhas questdes antes de entrar na sala de chat e discussao

15. Tento agendar o mesmo horario todos os dias ou semanas para estudar para o curso a distancia e cumpro o

agendamento

16. Embora nds ndo tenhamos que ir as aulas todos os dias, ainda assim eu tento distribuir meu tempo de estudo

igualmente entre os dias

0,31 0,31 0,67

0,30 0,35 0,65

0,38 0,31 0,69

21. Resumo minha aprendizagem para examinar meu entendimento sobre o que eu aprendi no curso a distancia 0,34 0,44 0,73
22. Fago a mim mesmo muitas perguntas sobre o material do curso a distancia 0,30 0,47 0,72
Variancia explicada 6,49 4.18
Proporgéo da variancia (%) 0,40 0,25
Fidedignidade estimada 0,97 0,94
Correlagdes entre os fatores 0,57

Nota. * comunalidades.
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Figura 2. Diagrama OSLQ — modelo de dois fatores

Nota. GS, Goal Setting (Objetivos); ES, Environment Structuring (Estrutura); TS, Tasks Strategies (Estratégias de Tarefas); TM, Time Management
(Gestao do Tempo); HS, Help-Seeking (Busca por Ajuda); SA, Self-Evaluation (Auto-avalia¢ao)

CONSIDERACOES FINAIS

A educagdo na modalidade a distancia é uma realidade no
Brasil e sdo incipientes os estudos que buscam compreender
as exigéncias para o éxito na aprendizagem de estudantes
no ambiente on-line. A autorregulacdo da aprendizagem
revela-se como importante fator, tendo em vista a
autonomia implicita para esse ambiente de aprendizagem.
A literatura aponta que instrumentos utilizados para a
avaliacdo da autorregulacdo da aprendizagem em contextos
presenciais ndo sdo adequados para aprendizagem on-line,
considerando-se os desdobramentos da autonomia oferecida

e exigida dos estudantes como, por exemplo, a estruturagao
do ambiente de estudo, a flexibilidade do tempo, a procura
por ajuda e a autoavaliagdo. No presente estudo, buscaram-se
evidéncias de validade de uma versdo brasileira do OSLQ,
instrumento elaborado para avaliagdo de seis dimensdes
da autorregulacdo de aprendizagem em ambientes on-line.
O modelo original proposto pelos autores revelou ajuste
no limite dos critérios considerados para sua adequacao,
comparaveis aos resultados encontrados em outros estudos
disponiveis na literatura. A AFE indicou um novo modelo
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hipotético de dois fatores, agrupando itens de projetados
para a avaliagdo de trés dimensoes (F1) (Estruturagdo
do Ambiente, Estratégias de realizagdo de tarAFEs e
Gerenciamento do tempo) e, para o Fator 2, itens elaborados
para avaliacao trés dimensdes (Estratégias de realizagdo de
tarAFEs, Procura por ajuda e Autoavaliagdo).

Desde sua proposi¢@o por Barnard-Brak et al. (2009), os
estudos de validade do instrumento foram feitos com versdes
reduzidas e modificadas e/ou com pequenas amostras,
pouco indicadas para o caso de instrumento com fatores e
itens ainda ndo confirmados por analises psicométricas. O
método das Analises Paralelas, segundo Damasio (2012),
consolida-se nas pesquisas internacionais e, embora pouco
utilizado no Brasil, possibilita resultados mais acurados
para extragdo e andlise dos dados, essenciais para estudos
que utilizem questionarios com afirmativas em escalas tipo
Likert. No presente estudo, além da AFC do modelo original
de seis itens, utilizando-se as analises classicas e disponiveis
nos pacotes estatisticos mais conhecidos como, por exemplo,
SPSS, STATA e STATISTICA. Foi realizada AFE mediante
as técnicas mais atuais e recomendadas, disponiveis no
software Factor.

De acordo com Cronbach (1996), a validade de uma
medida de avaliagdo e do constructo subjacente sdo

inseparaveis. Apods a elaboragdo da medida, o processo
subsequente ¢ a busca de evidéncias que demonstrem
sua adequagdo, sendo possivel uma revisdo quando sdo
reconhecidos aspectos falhos ou inadequados. Nesses casos,
a autocritica e a critica daqueles que argumentam em favor
de outras interpretagdes desempenham papel importante
na complexa tarAFE de valida¢do. Ainda segundo o autor,
quando ¢ elaborada uma medida para avaliar um constructo
bem aceito, ela corre mais riscos quanto a sua adequacao do
que o constructo, no entanto, as evidéncias que emergem
do conjunto de andlises realizado podem também orientar a
revisdo do constructo para o qual foi planejada.

A disponibilidade de instrumentos de avaliagdo da
autorregulacdo da aprendizagem em ambientes on-line
¢ necessaria para o conhecimento e compreensao a
respeito de estratégias utilizadas pelos estudantes desta
modalidade de ensino. Embora estudos realizados com o
OSLQ e com amostras de estudantes estrangeiros tenham
obtido resultados satisfatorios acerca de sua adequagdo,
as caracteristicas desses estudos ndo apoiaram a estrutura
proposta. Aponta-se para a necessidade de novos estudos
acerca das propriedades do instrumento e, provavelmente, da
elaboracao de novos itens de avaliagdo, caso se mantenham
os construtos subjacentes.
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