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O objetivo deste trabalho foi estabelecer
parametros farmacognésticos de Casearia
sylvestris Sw., Flacourtiaceae, conhecida na me-
dicina popular como guagatonga, para melhorar
o controle de qualidade da droga. A espécie é
oficializada na Farmacopéia Brasileira l, onde es-
tap descritas apenas as caracteristicas
macroscopicas e microscopicas. Sao sugeridos
novos pardmetros para determinagao de residuo
de incineragao, extrato seco € doseamento de
taninos, como também um perfil cromatografico
em camada delgada.
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1. INTRODUGAO

CGom o aumento do consumo de medicamentos de origem vege-
tal, devido a diversos fatores, os fitoterapicos vém sendo utitizados para
suprir muitas vezes as necessidades de assisténcia médica primaria da
populacéo. As espécies vegetais podem ser coletadas incorretamente,
dessecadas de maneira precéria, pedendo ocorrer perda de substan-
cias ativas. Esse material seco e vendido a distribuidoras, gue o repas-
sam a firmas que produzem extratos vegetais, ou a farmécias, sendo
que a maioria dessas empresas nao realiza controle de qualidade dos
produtos adquiridos. Esses fatos tem contribuido para a ma qualidade
dos fitoterapicos.

Os nomes regionais das plantas podem constituir-se em outro
problema. Um exemplo sdo as espécies de Casearia abordadas neste
trabalho, que sdo conhecidas, entre outros nomes populares, como
guagatonga e cafezeiro-do-mato, padendo ser confundidas com ou-
tras espécies.

A identificagéo e a pureza da droga, bem como a avaliacao de
seus principios ativos sao tarefas indispenséveis aqueles que buscam
obter produtos de boa qualidade.* No Brasil, apesar de muito utiliza-
dos, os produtos derivados de plantas, comercializados e consumidos,
nao eram sujeitos a nenhum tipo de controle. Em 1995, a Secretaria de
Vigilancia Sanitaria instituiu a Portaria n° 6, de 31 de janeiro, que reafir-
ma, definitivamente, que fitoterapicos sao medicamentos e resgata a
necessidade da existéncia estudos de sequranga, de eficacia e de qua-
lidade prévios ao registro desses produtos.

Dentro desse contexto, a determinagao de parametros para as
drogas conhecidas popularmente como guagatonga, Casearia sylvestris
Swartz e C. decandra Jacquin, da familia Flacourtiaceae, é de grande
importéncia. Apenas C. sylvestris Sw. est4 oficializada pela Farmacopéia
Brasileira | de 1929, data anterior ao desenvolvimento de diversas téc-
nicas, Gomo a cromatografia, essenciais as analises de controle da
qualidade de drogas. Ha em sua monografia, nada além das descri-
¢Ges macroscopica e microscopica das folhas, definidas como sendo
a parte usada da planta, e a citagdo do extrato fluido de “herva de
bugre” como produto oficinal. Pelas atuais exigéncias governamentais,
esses dados nao sdo suficientes para se efetuar um controle da guali-
dade da droga vegetal em questéo.

Em fungao da necessidade de pardmetros que auxiliem o con-
trole de qualidade de drogas vegetais,’ foram coletadas diversas amos-
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tras das folhas de C. syivestris Sw., em diferentes localidades do Brasil,
com o objetivo de realizar um estudo farmacognostico sugerindo vaio-
res para.c teor de umidade, residuo de incineragéo, extrato seco, bem
como estabelecendo o perfil cromatografico do extrato bruto e a anali-
- se quantltaﬁva dos tanmos seu prmmpal marcador quimico.

: 2 MATERIAL E METODOS

» 2:1. Coleta do material

O’ matenal botamco de C sy[vestrrs Sw. fol. obtldo raos meses =c|e‘.

‘janeiro, Dutubro novembro e dezembro de 1996, coletados em Curmba

PR (amostra A}, Piragquara, PR. (amostra B), Quatro Barrasg F’F& (amas— :
. tra C), Porto-Alegrs; RS (amostra D), Araraquara, SP (amostraE) itajal, -
SC (amostra F) e Chapada dos Guimaraes, MT (amostra G). Exstc;qtas_;}
~do material botanico coletado em Curitiba foram depositadas ng-
_Herbario UPCB, do Departamento de Botdnica da Universidade Fede-

ral do Parana e registradas sob nimero 31362.

2.2, Caracterizag&o macroscopica e microscépica

A caracterizagdo macroscdpica (morfologia externa) foi realiza-
da por meio da verificagéo visual da morfologia das folhas, comparan-
do-se com o descrito na literatura consultada. O estudo microscdpico
(anatdmico) foi efetuado em folhas adultas obtidas a partir do 6° nd
caulinar, séndo analisadas as estruturas do peciolo e lamina foliar. Em
secgoes transversais e longitudinais da lamina foliar, foram analisadas

a epiderme, & nervura mediana no tergo inferior € o mesofilo na reglao

entre a borda e a nervura mediana.

2.3. Abordagem fitoquimica

A droga seca e pulverizada foi deixada em maceragao por 24h,
em solugao de etanol a 70% para o preparo do extrato etandlico a 20%
(p/v); e em agua destilada em banho maria a 60°C por 2h, para o pre-
paro do extrato aquoso a 20% (p/v). Ambos os extratos foram subme-
tidos a ensaios de verificagao da presenga de grupos quimicos de acordo
com técnicas prescritas na literatura.®’
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2.4. Ensajos de extrato seco, residuo de
incineracdo e teor de umidade

Para esses ensaios foram utilizadas as técnicas descritas na
Farmacopéia Brasileira IV® e métodos para g controle da qualidade de
drogas vegetais da Organizagao Mundial de Sadde {OMS).? A determi-
nagao do teor de umidade foi realizada pelo método azeotrépico com
tolueno-agua em aparelho de Clevenger para esséncias mais densas
gue a agua em substituigio ao aparelho proposto por Dean e Stark,
para destilagdo azeotropica.

Os resuitados referentes a esses ensaios foram expressos em
valores médios de triplicatas. O teste de hipétese foi efetuado com a
aplicagéo do teste { de Student, com significancia de 95% de probabili-
dade (p = 0,05).1°

2.5. Petrfil cromatografico em camada delgada

O extrato foi obtido da droga seca e pulverizada (0,1g) adiciona-
da a solugéo de etanol 70% (1mi) em tubo Ependorff, o gual foi subme-
tido a agita¢ao vigorosa, seguido de decantagdo. A aliquota
sobrenadante foi concentrada e aplicada em placas de silica gel Merck
preparadas com Kieselgel 60 (F.. ), de 7x2cm e transferidas para cubetas
de vidro previamente saturadas com fases méveis de diferentes polari-
dades. A visualizagéo foi feita por observagao sob luz ultravioleta e
apos aspersao de solugdo de acido fesfomolibdico a 10% seguido de
aquecimento a 105°C, por 10min.

2.6. Determinacég do teor de taninos

O teor de taninos foi determinado por espectrofotometria em
aparelho Shimadzu UV-1601, apés precipitagao destes com pé de pele
cromada Sigma, de acordo com a metodologia descrita na Farmacopéia
Helvética VII,"" utilizando-se o reativo de Folin-Denis, segundo Reicher
et al..'”> Como padrao de referéncia, usou-se o pirogalol Merck

3. RESULTADOS

O extrato hidroalcodlico da amostra A de C. syivestris Sw. mos-
trou a presenga de glicosideos flavonicos, esterdides e/ou triterpendides,
sendo negativos os testes para alcaléides, glicosideos antraquinénicos
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e cumarinas. Os ensaios com o extrato aquoso da droga resultaram
negativos para glicosideos antocianicos e cianogenéticos, levemente
positivo para glicosideos saponinicos e fortemente positivo para tani-
nos, com predominancia de taninos condensados, demonstrados pela
reagao com cloreto férrico. ' '

Os ensaios para determinagio de extrato seco, residuo de inci-
neragao e teor de umidade estdo sumarizados nas Tabelas 1, 2e3,
respectivamente.

A melhor fase mdvel para a determinagao do perfil cromatografico
da droga C. sylvestris Sw. foi obtido do extrato hidroalcodlico utilizan-
do-se acetato de etila/hexano/acido férmico (1,0:0,7:0,3), observando-
se a presenga de quatro manchas de coloragao azul, apés revelagao
com solugao de acido fosfomolibdico, com R,0,08, 0,28, 0,58 e 0,75.

Os resultados referentes a determinacao do teor de taninos es-
tédo sumarizados na Tabela 4.

Tabela 1. Determinagéc de extrato seco a frio e a quente das folhas
dessecadas de C. sylvestris Sw.

Amostras Ensaios Valores
1 2 3 médios (n=3)
Extrato seco a fric (g%)
A 24 24 23 23,7
B 20 18 17 18,3
C 21 22 20 21,0
D 23 23 23 - 230
E 16 17 18 : 17,0
F 15 17 16 16,0
G * * * *
Extrato seco a quente (g%)
A 25 26 26 257
B 27 27 29 27,7
C 29 29 30 29,3
D 33 27 28 29,3
E 31 31 29 30,3
F 23 23 22 22,7
G * * * *

* amostra insuficiente para analise.
Amostras: A, Curitiba, PR; B, Piraquara, PR; C, Quatro Barras, PR; D, Porto Alegre,
RS E, Araraquara, SP; F, ltajai, SC; G, Chapada dos Guimaraes, MT.
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Tabela 2. Determinagao de residuo de incineracao das folhas
dessecadas de C. sylvesiris Sw.

Amostras Ensaios Valores
1 2 3 médios (n=3)
Cinzas totais (g%)
A 5,37 6,79 5,89 5,68
B 7,83 7,95 7,35 A2
C 6,94 7.02 7,12 7,03
D 8,41 8,47 8,43 8,44
E 8,50 7,74 7,78 8,00
F 6,93 7,05 6,89 6,96
G 4.90 4,50 4,70 470
Cinzas insolGveis em acido (g%)
A 1,73 1,93 1,81 1,86
B 2,01 2,01 1,98 2,00
C 2,15 2,06 2,25 216
D 1,10 1,46 1,27 1,28
E 0,54 0,46 0,44 - 0,48
F 0,45 0,47 0,59 0,50
G 0,37 0,40 0,42 0,40

Amostras: A, Curitiba, PR; B, Piraquara, PR: C, Quatro Barr ;
_ ) PR B, ,PR; C, as, PR; D, Porto Alegre,
RS; E, Araraquara, SP; F, itajai, SC; G, Chapada dos Guimardes, MT. ’

Tabela 3. Determinagéo do teor de umidade, em porcentagem, das
foihas dessecadas de C. syivestris Sw.

Amostras Ensaics Valores
1 2 3 médios (n=3)

A 7,2 80 - 7.7 76
B 10,5 11,0 11,8 11,1

C 4,0 6,0 56 55

D 8.0 82 7,9 8,0

E 7,7 80 8,4 8,0

F * * * *

G * e * *

. amostras insuficientes para andlises

Amostras: A, Curitiba, PR; B, Piraquara, PR; C, Quatro Barras, PR: D, Porto Alegre
RS; E, Araraquara, SP; F, Itajai, SC; G, Chapada dos Guimaraes, MT. ,
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Tabela 4. Determinagao do teor de taninos, em g%, das folhas
dessecadas de C. sylvestris Sw.

Amostras Ensaios Valores
1 2 3 médios (=3}

A 4,7 4.0 3,4 4.0

B 3.9 3,8 3.7 3,8

C 5,6 50 5,1 52

D 4,9 55 5.3 5.2

E * * * *.

F * * * *

G

43 45 4.4 4,4

* amostras insuficientes para analises
Amostras: A, Curitiba, PR; B, Piraguara, PR; C, Quatro Barras, PR; T, Porto Alegre,
- RS; E, Araraquara, SP; F itajai, SC; G, Chapada dos Guimaraes, MT.

4.DISCUSSAO

As amostras coletadas e recebidas foram identificadas de acor-
do com seus caractéres morfolégicos externos e pela descrigao dos
caractéres microscépicos, conforme descrito na literatura.'®'

Os principais grupos quimicos encontrados nas amostras de C.
sylvestris Sw. estudadas foram glicosidios flavénicos, saponinicos,
esterdides e/ou triterpendides e taninos. Esses grupos de substancias
ja foram descritos na literatura,®'>"” tendo sido os taninos, pela quanti-
dade e facilidade do método de doseamento, escolhidos como
marcador.

Com referéncia & pureza da droga, nao houve problemas de con-
taminacgdo ou adulteragdes devido a procedéncia iddnea do material.
Mas, como ha necessidade de efetuar essa analise, é de fundamental
impertancia que sejam respeitados os limites de contaminantes, que
alteram a qualidade do material. A OMS estipula um maximo de 3% de
matéria organica estranha que pode apresentar-se junto com a droga.
Nesse sentido, sugere-se o valor maximo de 3%, conforme estabeleci-
do.

A andlise de residuo por incineragéo (cinzas) é importante no

* controle da qualidade de drogas vegetais, principaimente quando apre-
sentam-se pulverizadas. No caso da C. sylvestris Sw., néo ha citagbes
para os parametros de cinzas totais e cinzas insolGveis em acido. Nas
analises efetuadas foi encontrado, para cinzas totais, um valor médio
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de 6,78g%, para dados entre 4,709% e 8,449%. Apds aplicagio do
teste ¢ para o calculo de hipétese no nivel de significincia de 95% de
probabilidade (p = 0,05), o limite maximo estabelecido pelo teste foi de
7,7g%. Nesse caso, as amostras de Porto Alegre e Araraquara seriam
rejeitadas. Para cinzas insollveis em acido, a média foi de 1,24g%,
com dados variando entre 0,40 a 2,16g%. O resuitado do célculo de
hipdtese indica que 0 maximo permitido & de 1,8G%, sendo nesse caso,
rejeitadas as amostras de Piraquara e Quatro Barras. Andlise cuidado-
sa desses dados nos permlte propor que, para a amostragem efetua-
da, podem ocorrer variagGes devido as condlgoes ambientais. Piraquara
e Quatro Barras, no Parana, séo regides préximas geograficamente e
apresentam resultados semelhantes.

Nas andlises de determinagao de umidade, o valor médio encon-
trado foi de 8,049 com um maximo de 11%, todas dentro dos limites
estabelecido pela literatura de 8 a 12%.481118 :

A determinagao do extrato seco é indicada para pequenos labo-
ratdrios que nao dispéem de métodos analiticos para dosear principios
ativos. No método a frio, obteve-se uma média de 19,83g% (min.: 16g%:;
max.: 23,7g%}. A aplicagdo do teste de hipbtese para esse ensaio na
populagao estudada indicou que a droga deve apresentar, no minimo,
17,29% de matéria extraivel. Nesse caso, apenas a amostra de ltajai
seria rejeitada. Para 0 método a quente, foi obtido o valor médio de
27,59% (min.: 22,7g%; max.: 30,3g%) sugerido-se um valor minimo de
25,1g%, apods aplicagao do teste t. Novamente, a amostra de ltajai se-
ria rejeitada nesse ensaio.

Para o doseamento de taninos, no nivel de significdncia de 95%,
sugere-se um valor minimo de 3,9g%. Nas analises efetuadas foi en-
cantrada a média de 4,52g% de taninos nas amostras (min.; 3,8g9%;
max.: 5,2g%), sendo que o valor apés aplicagdo do teste t é semelhan-
te ao valor minimo obtido na amostra proveniente de Piraguara.

' 5.CONCLUSAO

Os resultados obtidos permitem, em fungéo das amostras estu-
dadas terem sido previamente identificadas e preparadas para as ana-
lises, sugerir pardmetros de valores minimos e maximos para o controle
da qualidade da droga C. sylvestris Swartz. Esse valores estao
sumarizados na Tabela 5.
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Tabela 5. Valores sugeridos para o controle da qualidade de C. sylvestris

Swartz.
Andlise Min/Méax. Media Valordo Limite sugerido
(g%) (g%) testet (g%) - (g%)
Ext. seco a frio 16,0/23,7 19,83 Min. 17,2 Min. 17
Ext. seco a quente 227/30,3 27,50 Min, 25,1 Min. 25
Cinzas totais 4,7/8,0 6,78 Max. 7,70 Max. 8
Cinzas inso!. acido 0,40/2,16 1,24 Max. 1,80 Max. 2
Taninos 3,80/5,20 4,52 Min. 3,80 Min. 3,8
Umidade 5,5/11 1 8,04 - Max. 12
- - Max. 3

Mat. org. estranha -

Esses valores, se aplicados em amostras comercializadas, deve-
rao indicar um novo perfil de qualidade para a droga. Vale ressaltar que
a grande maioria das drogas comercializadas em nosso pais nao apre-
senta padrdes de qualidade definidos. Um programa para elaboragéo
de monografias de drogas vegetais e/ou elaboragdo de uma
Farmacopéia Brasileira de Drogas Vegetais deve ser incentivado.

6. ABSTRACTS

The aim of this work was to establish pharmacognostic parameters
of Casearia sylvestris Swartz, known in the folk medicine as guagatonga,
to improve the quality control of the drug. The species is official in the
Farmacopéia Brasileira |, where only macroscopic and microscopic
characters are described. We suggest new parameters for ash content,
water extract and evaluation of tannins, as well as its profile in thin layer

chromatography.
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