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RESUMO: Este trabalho descreve os resultados obtidos em um levantamento realizado
com 262 estudantes dos cursos de Farmacia e Biologia, de varias partes do Brasil, sobre o
tema Plantas Medicinais e Fitoterapia. Foram aplicados questionarios com questdes relativas
aos dados pessoais de cada estudante e questdes relacionadas a temas, como por exemplo:
a) por que o estudante se interessava por Plantas Medicinais e Fitoterapia? e b) estudante
deveria citar cinco plantas que mais conhecia e/ou utilizava. Os resultados da pesquisa
demonstraram que os estudantes de Farmacia e Biologia reconhecem a importancia das
Plantas Medicinais e da Fitoterapia para o seu futuro desempenho como profissionais e tém
interesse em se aprimorar nessa area de conhecimento. A alta freqiiéncia de estudantes
que consideraram a fitoterapia mais eficaz do que os medicamentos convencionais e a
baixa freqliéncia daqueles que associaram plantas medicinais a riqueza da biodiversidade
brasileira foram resultados preocupantes. Um ponto positivo foi o grande numero de citagdes
de plantas medicinais que contam com algum estudo de validagdo, como sendo as mais
conhecidas e utilizadas. Consideramos interessante que as disciplinas dos Cursos de
Farmacia e Biologia, envolvidas com o tema, concentrem-se no estudo de plantas medicinais
ja conhecidas e utilizadas pelos estudantes, capacitando-os nos aspectos técnico-cientificos
de cada espécie e seus produtos.
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INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais e da fitoterapia encontra-se em expansao no Brasil e no
mundo, constituindo um mercado farmacéutico altamente promissor (BREVOORT, 1998;
EINSENBERG et al.,1998). Apesar de todo o crescimento da area, a situacdo dos produtos
fitoterapicos disponiveis no mercado brasileiro ainda n&o é boa, mas esta comegando a mudar a
partir da qualificagcdo de profissionais na area de controle de qualidade, e de empresas que
comecam a dar importancia a realizagéo de analises de produtos fitoterapicos (CALIXTO, 2000a),
sendo necessario, portanto, uma crescente capacitagao de profissionais para atuar nesta area.

Este trabalho descreve os resultados obtidos de um levantamento realizado com estudantes
de Cursos de Farmacia e Biologia de varias partes do Brasil sobre o tema Plantas Medicinais e
Fitoterapia. O objetivo foi verificar os motivos do interesse desses estudantes e o grau de
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envolvimento com o tema, o que pode direcionar a elaboracédo de medidas para o aprimoramento
da area.

METODOLOGIA

O levantamento, de carater qualitativo, foi realizado através da aplicagéo de questionarios
a um publico constituido de estudantes de Cursos de Farmacia e Biologia, de diferentes
Universidades e Faculdades, que assistiram palestras e cursos ministrados sobre Plantas
Medicinais e Fitoterapia. Participaram da pesquisa um total de 172 estudantes de Farmacia, dentre
eles: UFPA (Belém, 52 estudantes), CESUPA (Belém, 23), UFJF (Juiz de Fora, 20), UFPB (Joao
Pessoa, 17), FCFRP-USP (Ribeirdo Preto, 7), UFG (Goiania, 7), UEPG (Ponta Grossa, 5), IVESO
(Goiania, 5), UEL (Londrina, 4), UFPI (Teresina, 3), FAFABES (Vitéria, 2), UFPE (Recife, 2), UNIMEP
(Piracicaba, 2), UFMA (Sao Luis, 2), UNP (Natal, 2), PUCCAMP (S&o Paulo, 2), UNESP (Araraquara,
2), Universidade do Amazonas (Manaus, 2), UNIGRANRIO (Rio de Janeiro, 1), UFRN (Natal, 1),
USP (Séo Paulo, 1), UNISA (Sao Paulo, 1), CESMAL (Maceio, 1), UFC (Fortaleza, 1), UFBA
(Salvador, 1), UFMS (Campo Grande, 1), UNIPAR (Maringa, 1), UFSM (Santa Maria, 1), UFF (Rio
de Janeiro, 1) e Faculdade de Ciéncias Agrarias do Para (Belém, 1). Com excecao dos questionarios
respondidos pelos estudantes da UFJF e UFPb, todos os demais (135 - 78,5%) foram aplicados
aos estudantes que estiveram presentes no Encontro Nacional de Estudantes de Farmacia (ENEF),
em julho de 1998, em Belém, quando o tema do encontro foi Plantas Medicinais.

Os 90 estudantes de Biologia que participaram da pesquisa pertenciam a FUNREI (Séao
Jodo Del Rei, 41), UFMG (Belo Horizonte, 22), UNIMONTES (Montes Claros, 11), USS (Rio de
Janeiro, 4), UNIVALE (Governador Valadares, 4), FERP (Volta Redonda, 4) FAFI-USC (Cachoeiro
do Itapemirim, 3) e FAMIH (Belo Horizonte, 1). Com excec¢ao dos estudantes da FUNREI e UFMG,
todos os demais questionarios (27-30%) foram aplicados durante o X Encontro Regional de
Estudantes de Biologia (EREB), em julho de 1999.

Os questionarios aplicados eram constituidos de questdes relativas aos dados pessoais
de cada estudante, como nome, data de nascimento, sexo, Faculdade e periodo em que estudava.
Duas outras questbes eram relacionadas ao seu interesse pelo tema Plantas Medicinais e
Fitoterapia, a saber: a) Por que o estudante se interessava por Plantas Medicinais? e b) O estudante
deveria citar cinco plantas que mais conhecia e/ou utilizava.

Um banco de dados foi construido, utilizando-se o software Epi-Info, versédo 6.04, para
viabilizar o processamento e analise dos dados obtidos nos questionarios.

Na compilagao dos dados registrados relativos a primeira questao, as diferentes respostas
foram agrupadas em 14 categorias, relativas ao motivo de interesse, assim identificadas: (1)
aquisicdo de conhecimento; (2) alternativa de tratamento; (3) tratamento de baixo custo; (4)
valorizagéo da biodiversidade; (5) cultura familiar; (6) curiosidade; (7) difusdo deste conhecimento;
(8) apresentacéao de efeito colateral reduzido; (9) facil acesso; (10) importancia na producgéo de
medicamentos; (11) interesse profissional; (12) maior eficacia; (13) melhoria da qualidade de vida;
(14) recurso natural.

Com relacédo a segunda questdo, cada uma das cinco plantas medicinais citadas pelo
estudante foi considerada uma unidade de analise, e para a analise dsses dados, procedeu-se a
distribuicéo de frequéncia das variaveis selecionadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quarenta e cinco porcento dos estudantes de Farmacia participantes estudavam em
Universidades/ Faculdades da Regido Norte, 22,6% da Regido Sudeste, 17,4% da Regido Nordeste,
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6,9% da Regiao Centro Oeste e 6,4% da Regido Sul. Oitenta e trés estudantes de Biologia (92%)
estudavam em Universidades/ Faculdades de Minas Gerais. Setenta e seis porcento dos estudantes
de Farmacia e 70% dos estudantes de Biologia estudavam em Universidades Publicas (Federal
ou Estadual).

Setenta e dois porcento dos estudantes eram do sexo feminino. Setenta e um porcento
dos estudantes se encontravam na faixa etaria de 21 a 25 anos, e 21,7% entre 16 e 20 anos.
Quase a totalidade dos estudantes (96,5%) estavam cursando o 22 ano ou algum periodo mais
avancado, indicando que ja haviam tido algum contato com a area, em suas préprias Instituicbes
de Ensino.

A Figura 1 apresenta, em ordem decrescente, 0s principais motivos de interesse desses
estudantes pelo tema, mostrando que 48% dos estudantes participantes reconhecem a importancia
das Plantas Medicinais e da Fitoterapia na sua vida profissional, mas, por outro lado, apenas
15,7% as associaram com a producao de medicamentos. O interesse profissional pelo assunto
foi confirmado pela baixa frequiéncia de estudantes que revelaram interesse por outros fatores,
tais como: cultura familiar (4,6%), por curiosidade (2,7%) ou porque o uso de Plantas Medicinais e
da Fitoterapia promovem melhor qualidade de vida (2,6%).
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FIGURA 1. Motivos de interesse por plantas medicinais entre os estudantes de Farmacia
e Biologia (n=262).

Parte dos estudantes consideram, por outro lado, que o tratamento com Plantas Medicinais
e pela Fitoterapia sdo mais eficazes (17,6%) ou alternativos (17,5%). Oito porcento dos participantes
também acreditam que a utilizacéo de Plantas medicinais e da Fitoterapia apresenta menos efeitos
colaterais. E necessario ressaltar que a Fitoterapia no Brasil ndo é considerada uma pratica
alternativa, uma vez que se baseia em produtos que devem ser submetidos aos mesmos rigores
de ensaios bioldgicos, clinicos, controle de qualidade que os medicamentos industrializados
(BRASIL, 2000). Apesar da baixa frequéncia de citacdes, estas respostas parecem indicar uma
necessidade de se treinar mais profundamente os estudantes nos aspectos técnico-cientificos
relacionados a validacao de plantas medicinais.
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Trinta porcento dos estudantes se interessam pelo tema como uma forma de adquirir maior
conhecimento. E curioso observar que somente 3,5% dos entrevistados consideram importante a
sua participagédo como difusores desse conhecimento. Este fato parece ser um alerta para a
necessidade de se implementar a area da Fitoterapia nos programas de orientagao farmacéutica,
ja existentes. Reiterando, € muito comum observar o desconhecimento dos estudantes sobre o
seu papel de divulgador de conhecimento como profissional de saude. Na area de plantas
medicinais, o farmacéutico deve se diferenciar do pratico, cujo conhecimento é baseado na cultura
popular, por sua capacitagao técnica na area.

Treze porcento dos estudantes revelaram que se interessam por Plantas Medicinais e pela
Fitoterapia por se tratar de um recurso natural, e 15% pelo seu baixo custo. Apesar de quase a
metade dos participantes serem estudantes de Universidades/Faculdades da Regidao Norte,
curiosamente, somente 8% dos estudantes associou plantas medicinais a riqgueza da biodiversidade
brasileira (CALIXTO, 2000b). O baixo numero de estudantes de Biologia que se interessam em
ser difusores de conhecimento e que ndo associaram plantas medicinais a biodiversidade brasileira
€ um resultado preocupante.

A Figura 2 apresenta, também em ordem decrescente, as plantas medicinais (nomes
populares) mais conhecidas e utilizadas pelos estudantes analisados. Quatro plantas foram as
mais citadas: boldo (59,6%), camomila (50,1%), erva-cidreira (42,1%) e hortela (38,2%). E
interessante destacar que todas estas sdo plantas recomendadas como medicamento pela
Organizacao Mundial de Saude e pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2000). O segundo grupo de
plantas totaliza 17% das citagbes, dentre elas estdo: quebra-pedra (18,7%), erva-doce (17,2%) e
babosa (16,9%). O terceiro grupo das plantas mais conhecidas e utilizadas pelos estudantes
contou com menos de 10% de citagdes, sendo as mais citadas: carqueja, funcho, tansagem,
jaborandi, arnica e cascara-sagrada. Todas as espécies citadas como conhecidas e utilizadas
pelos estudantes sdo de uso consagrado pela medicina tradicional e contam com alguns estudos
de validacgao.
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FIGURA 2. Plantas medicinais mais citadas pelos estudantes de Farmacia e Biologia
(n=262).
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Acreditamos que é importante, portanto, concentrar os trabalhos de capacitagdo dos
estudantes nestas plantas ja conhecidas. Além de conhecer a importancia de uma planta medicinal,
o futuro farmacéutico deve conhecer todos os aspectos relacionados a eficacia, seguranca e
qualidade de uma planta e os produtos dela obtidos, antes de sua comercializagdo (BRANDAO,
1996 e 1997).

Um trabalho realizado recentemente demonstrou, por exemplo, as precarias condigées
em que a camomila vem sendo comercializada no Brasil; mais da metade das amostras
provenientes de farmacias foram reprovadas nas analises de padrao de qualidade por conterem
algum tipo de material contaminante, inclusive insetos, ou por ndo conterem os constituintes
quimicos necessarios a atividade farmacolégica (BRANDAO et al., 1998). Os estudantes de ambos
0s cursos devem ser, também, especialmente treinados no reconhecimento das espécies
medicinais auténticas, como por exemplo, conhecer o boldo-do-chile (Peumus boldus), saber
diferenciar os falsos jaborandis (Piper aduncum, Ottonia sp.) do verdadeiro jaborandi (Pilocarpus
sp), e também as falsas arnicas da auténtica Arnica montana. E necessario também esclarecer
que a legislacao brasileira trata de forma diferenciada as plantas que sdo comercializadas como
alimento e como medicamento. No caso do boldo-do-chile, para sua comercializagdo como alimento
nao sao exigidos teores minimos de alcaldides, constituintes quimicos necessarios para a atividade
farmacolégica. Um trabalho recente demonstrou que, de fato, amostras de camomila, hortela,
melissa e erva-doce, comercializadas como alimentos, continham baixos teores de o6leos
essenciais, estando, portanto, inadequadas para uso como medicamento (BRANDAO et al., 1999).

CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa demonstraram que os estudantes brasileiros dos Cursos de
Farmacia e Biologia reconhecem a importancia das Plantas Medicinais e da Fitoterapia para o seu
futuro desempenho como profissionais e tém interesse em se aprimorar nessa area de
conhecimento. Acreditamos que as disciplinas envolvidas com Plantas Medicinais e Fitoterapia
devem se concentrar no estudo das espécies botanicas ja conhecidas e utilizadas pelos estudantes.
Desta forma, pode-se prever uma atuagéo segura dos futuros profissionais nesta area, contribuindo
ativamente na implementagéo da Fitoterapia no Brasil e na promocao de seu uso adequado.
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