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RESUMO: O cogumelo tibetano (CT) é uma bebida probidtica fermentada por um grande
conjunto de bactérias e leveduras, algumas das quais de conhecida atividade antimicrobiana,
imunomodulatdria, pré-digestiva e auxiliar da peristalse intestinal. Neste sentido, este trabalho teve
como objetivo avaliar a possivel agdo da suspensao produzida pelo CT sobre a motilidade intestinal
de ratos. Foram utilizados grupos de animais (ratos Wistar albinos machos, n = 6/grupo) pesando
200 + 20 g. Os diferentes grupos foram tratados v.o. durante 15 dias (1,5 mL/animal de fermentado
de 24 h de CT em cultivo continuo em 50 g/l de aglcar mascavo comercial em agua destilada), e
os demais grupos tratados com agua destilada (1,5 mL/animal). Ap6s 15 dias os animais foram
mantidos em jejum por 24 hs, e tratados com suspensao de CT (1,5 mL/animal/v.0), 4gua destilada
(controle, 1,5mL/animal/v.0), acetilcolina (1mg/kg/s.c.) e atropina (1mg/kg/i.m.). Apés 30 min, os
animais receberam uma suspensédo de carvéo ativo 10 % (0,1 mL/10 g, v.0), seguindo-se eutanasia
apos 45 min, excisdo da porcédo do piloro até o inicio do ceco, e determinagdo da distancia percorrida
pelo carvdo. A administracdo da suspensao de CT aumentou o transito intestinal em 68,7 % e 0s
demais tratamentos apresentaram as seguintes percentagens: atropina 20,2 %, acetilcolina 78,7 % e
controle 42,9 % (p < 0,05, ANOVA seguido de teste de Tukey-Kramer). Esses resultados mostraram
que a suspensédo de CT estimulou o peristaltismo nos animais, o que sugere um efeito positivo na
digestdo e absor¢do alimentar para o consércio microbiano.

Unitermos: Cogumelo tibetano, transito intestinal, probidtico.

ABSTRACT: “Effect of the administration of Tibetan mushroom, a microbial consortium, on
the intestinal peristalsis in rats”. The Tibetan mushroom (CT) is a probiotic beverage fermented
by a big group of bacteria and yeasts, some of which of well-known anti-bacterial activity,
immunomodulatory, pro-digestive and to aid of the intestinal peristalsis. In this sense, this work
had the aim of evaluating the possible action of the suspension produced by CT on the peristalsis
intestinal of rats. Animal groups weighing 200 + 20 g were used (Wistar rats (male, n = 6/group)).
The different groups were treated v.o. for 15 days (1,5 mL/animal of 24h fermented of CT in
continuously cultured into molasses solutions (50 g/l)), and the other groups treated with distilled
water (1,5 mL/animal). After 15 days the animals were maintained in fast for 24h, and treated with
suspension CT (1,5 mL/animal/v.o), distilled water (control, 1,5mL/animal/v.0), acetylcholine (1mg/
kg/s.c) and atropine (1mg/kg/i.m). After 30 min, the animals received a suspension of active coal
10% (0,1 mL/10g, v.0), after the euthanasia, excision of the portion of the pylorus to the beginning
of the cecum, and determination of the distance traveled by the coal. The administration of the
CT suspension increased the intestinal peristalsis in 68,7% and the other treatments presented the
following percentages: atropine 20,2%, acetylcholine 78,7% and control 42,9% (p < 0,05, ANOVA
followed by Tukey-Kramer test). Those results showed that the CT suspension stimulated the
peristalsis in the animals, what suggests a positive effect in the digestion and alimentary absorption
for the microbial consortium.

Keywords: Tibetan mushroom, intestinal peristalsis, probiotic.

sdo comercializados como bactérias ou leveduras in
natura, sob a forma de leites fermentados, iogurtes, ou

INTRODUCAO

Os probidticos sdo suplementos microbianos
vivos do intestino, que ingeridos, sdo capazes de se
estabelecer no trato gastrintestinal e manter ou aumentar
a microbiota natural, prevenindo a colonizacdo por
microrganismos patogénicos, e assegurando melhor
utilizacdo de nutrientes (Alves et al, 2000). Probidticos
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de preparaces contendo um ou varios microrganismos
vivos (Nicoli; Vieira, 2000).

As leveduras tém acdo diferenciada nos
probidticos, podendo estimular processos microbianos de
degradacédo e fermentacdo no ceco e célon ou rimen de
animais adultos, enquanto em animais jovens tém acéo
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complementar as bactérias probidticas [kmet et al., 1993].
Varios sdo os mecanismos reportados para explicar a
acdo dos probioticos no trato gastrointestinal: 1) exclusao
competitiva (Ozawa e Yabu-Uchi, 1978), 2) competicdo
por locais ou sitios de adesdo na parede do aparelho
digestorio (Alves et al, 2000; Watkins; Miller, 1983), 3)
producdo de substancias inibidoras (acido acético, latico e
bacteriocininas), 4) reducéo de pH (Fuller, 1989a;Nicoli;
Vieira, 2001), 5) inibi¢do da produgéo ou a¢do de aminas
toxicas, 6) aumento da disponibilidade de aminoacidos
nos locais de absor¢do (Kozasa, 1989), 7) aumento da
sintese de enzimas digestivas e vitaminas do complexo
B, e 8) estimulo da imunidade inata e celular (Inooka et
al, 1986).

O consoércio microbiano que se pretendeu avaliar
possiveis efeitos prd-digestivos neste trabalho foi o
cogumelo tibetano (CT). O CT é constituido por gréos
gelatinosos e irregulares formados por uma associagao
simbiotica de leveduras e bactérias lacticas que causam
uma fermentacédo acido-alcotlica em agUcar e preparag6es
de leite (Diniz et al., 2003). Essa associacdo as vezes é
confundida com outras associagdes simbidticas da mesma
natureza, como kumish e cogumelo kombucha (Pauline
et al, 2001), presentes na medicina popular de paises
asiaticos. O CT pode ser distinguido daqueles pelo seu
contetido microbioldgico e estrutura morfologica (Diniz
et al., 2003). O teor biotico do CT compreende bactérias
de é&cido latico, tais como lactobacilos (Lactobacillus
casei, L. acidophilus), lactococos (Lactococcus
lactis), leuconostocos (Leuconostoc citrovorum, L.
mesenteroides), acetobactérias (Acetobacter aceti, A.
rasens), e estreptococos (Streptococcus thermophilus, S.
lactis), algumas também encontradas em iogurtes e leites
fermentados, além de alguns fungos (Kluyveromuces sp,
Sacharomyces sp).

Este trabalho teve como objetivo avaliar a
existéncia de propriedades modulatdrias do trato intestinal
da suspensédo fermentada de cogumelo tibetano.
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Figura 1. Efeito da suspensdo de cogumelo tibetano (1,5 mL/
v.o./animal), atropina (1 mg/kg/i.m.), acetilcolina (1 mg/kg/s.c.)
e 4gua destilada por via oral, sobre o peristaltismo intestinal de
ratos Wistar albinos. N = 6/grupo, * p<0,05 (ANOVA seguido
de teste de Tukey-Kramer).

MATERIAL E METODOS
Animais

Foram utilizados grupos de animais (ratos Wistar
albinos machos, n = 6/grupo) pesando 200 + 20 g, que
receberam racdo comercial e 4gua ad libtum. Os animais
foram provenientes do Biotério Central da Universidade
de Alfenas - UNIFENAS, Alfenas -MG, mantidos em
caixas de polietileno em ambiente com temperatura
controlada de 25 + 2 °C e ciclo claro-escuro de 12 h. O
protocolo experimental foi aprovado pelo Comité de Etica
da Universidade José do Rosario Vellano, sob Protocolo
No 19A/2003.

Cultivo e administracio da suspensiao de CT

A suspensdo simbidtica de CT foi cultivada
continuamente em solucdo de aglcar mascavo dissolvido
em agua destilada (50 g/l), com troca continua do
material nutriente a cada 24 horas da cultura, até o
desenvolvimento de pH para o fermentado de 4,6 (Diniz
etal., 2003). A administracdo da suspensao simbidtica foi
realizada diariamente durante 15 dias, na dose de 1,5 mL/
animal/v.o, correspondente a dose utilizada popularmente
no consumo humano de fermentados probidticos (200 a
400 mL para individuo adulto de 70 kg; Sallof-Coaste,
1996).

Determinacio da atividade da suspensdo de Cogumelo
tibetano sobre o transito intestinal

Os diferentes grupos de animais foram tratados
v.0. durante 15 dias com a suspensao de CT e os demais
grupos tratados com agua destilada. Apds estes 15 dias,
os animais foram mantidos em jejum por 24 h para
esvaziamento gastrointestinal, e tratados com a suspensao
de CT e com as substancias padrdes: acetilcolina (controle
positivo, 1mg/kg/s.c., Sigma-Aldrich, St. Louis, MO,
EUA), 4gua destilada (controle negativo, 1,5 mL/animal/
v.0.), atropina (controle positivo,1 mg/kg, i.m., Sigma-
Aldrich). Ap6s 30 minutos, os animais receberam v.o. a
suspensdo de carvdo ativo a 10 % (0,1 mL/10g, Lafan
Quimica Fina Ltda, SP, Brasil). Decorridos 45 minutos,
0s animais foram submetidos a eutanésia e retirou-se a
porcdo do piloro até o inicio do ceco segundo Ruwart
(1980). Adistancia percorrida pelo carvao ativo foi medida
do piloro a ultima porc¢éo do intestino, que continha pelo
menos 1 cm continuo de carvdo. A distancia percorrida
foi expressa em porcentagem do comprimento total do
intestino delgado. Os resultados foram expressos como
médias + EPM e, para a comparacéao entre os grupos, foi
utilizado ANOVA seguido de teste de Tukey-Kramer,
com valores de p<0,05 considerados estatisticamente
significativos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A administracdo da suspensdo de CT aumentou
significativamente a peristalse intestinal (Figura 1,
p<0,05), o que pode ser constatado pela maior distancia
percorrida pelo carvdo ativo no limem dos animais, em
relacdo ao grupo controle tratado com agua destilada. Esse
efeito foi similar ao do grupo que recebeu acetilcolina,
de conhecida influencia direta no esvaziamento e transito
intestinal (Harvey; Champe, 1998), conforme avaliado
pelo percurso estabelecido pelo carvdo ativo no TGI dos
animais. Como um antiespasmodico, a atropina promoveu
uma reducdo significativa no transito intestinal dos
animais em relacdo aos demais grupos (p<0,05), conforme
esperado (Figura 1). Os resultados apresentaram ainda
uma diminuicéo no odor das fezes do grupo tratado com
CT, em relacdo aos demais grupos, o que segundo Hidaka
& Eida (1988) sugere uma alteracdo no metabolismo das
proteinas, evitando a formacéo de substancias putrefeitas
e amoniacais, responsaveis por odores fetidos.

E conhecido que os mecanismos de acdo
propostos paraexplicar os efeitos benéficos dos probidticos
sdo basicamente os mesmos utilizados pela microbiota
normal no exercicio de suas funcdes (Nicoli; Vieira, 2000).
Assim, 0s microrganismos vivos quando utilizados como
suplementos na dieta, favorecem o desenvolvimento
da microbiota intestinal (Cagigas; Anesto, 2002). Esse
favorecimento pode estar relacionado com a fermentacéo
de residuos dietéticos, como as fibras contidas na racao
comercial empregada (maximo de 5%), as quais podem
estar relacionadas diretamente com 0 aumento da massa
fecal e peristaltismo intestinal, paralelamente a producéo
de alguns metabolitos importantes para o organismo,
como &cidos graxos de cadeia curta (Schneedorf, 2005).

Outros mecanismos podem ser propostos para
elucidar os possiveis efeitos da suspensdo de CT no TGl
dos animais tratados, cujaacao foi similar a daacetilcolina.
Esse mediador é conhecido atuar nos movimentos
musculares segmentares ou propulsivos (peristaltismo e
segmentacdo) do intestino, por inibicdo competitiva de
enzimas, estimulacdo da adenilato-ciclase, ou aumento
da permeabilidade da membrana celular, por ruptura da
continuidade celular (Carvalho, 2005).

CONCLUSAO

Estes resultados sugerem que a suspensdo de
cogumelo tibetano possui compostos que estimularam a
atividade peristaltica nos animais. Este efeito probiotico
poderia ser avaliado na reducéo da freqiiéncia de episodios
de diarréia, atraso na evacuacdo intestinal e irritacdo de
sua mucosa, bem como em outros disturbios do trato
digestdrio.
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